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Sumario

Visita en el hogar e ingreso domiciliario.
Concepto. Importancia.

Fases o etapas de la visita al hogar.
Ventajas.

Lineamientos del ingreso domiciliario.
Tecnica del maletin.




o Atencion al moribundo y cuidados
paliativos.(E.I)

e Uso de opioides en el tratamiento del
dolor al paciente en fase terminal.(E.I)

e Usos de los diferentes métodos de la
medicina tradicional.(E.I)




Objetivo

Explicar la importancia y el papel de la
enfermera en la visita al hogar y el

Ingreso  domiciliario a un nivel
productivo.




Bibliografia

« Enfermeria familiar y social. Editorial
Ciencias Meédicas. Colectivo de autores.
2004.(Basica)

« Temas de Medicina General Integral. Tomo
. Editorial Ciencias Meédicas. Roberto
Alvarez Sintes. Capitulo 5.
2001.(Complementaria)




Visita Domiciliaria

Es la actividad basica de la enfermera y el
médico de la familia en el sentido de
resolver los problemas de salud y crisis
del individuo, la familia y la comunidad.




Importancia

Permite resolver mas facilmente y en menor
tiempo los problemas de salud y crisis que se
presentan en la familia y sus integrantes,
también nos permite realizar acciones de
prevencion y promocion de salud para un
estilo de vida mas sano, curar rehabilitar e
Integrarlo a la sociedad.




Etapas

Planificacion

Introduccion

Desarrollo

Conclusiones




Planificacion o planeamiento.

Es la planificacion del terreno a aquella

familia que tiene necesidad de ser
visitada.




Requisitos para que la visita sea
productiva y eficaz.

Necesidad de la familia o el individuo.
Antecedentes patologicos.

Condiciones de alojamiento.

Facilidades sanitarias Yy ambiente
culturales.




Introduccion.

Explicar a la familia las razones y la
finalidad de la visita de una forma claray
precisa para crear un clima de seguridad
y confianza entre la enfermera, la familia
y el individuo.




Requisitos.

La enfermera debe conocer:
* Tipo de familia.

Componentes del nucleo familiar y el rol que
desempenan en la familia.

Dispensarizacion de los miembros de la familia.
Ciclo de desarrollo de la familia.
Fase del ciclo vital de la familia.




Desarrollo o funcidn de la enfermera.

Esto depende del motivo de la visita por lo
gue debemos conocer:

e El diagnostico e |Limitaciones

e Indicaciones e Actividades
medicas. permitidas.

e Restricciones. e Costumbres y
habitos familiares.




Etapas del desarrollo

. Recorrido por la vivienda.

Examen fisico general del individuo
enfermo o que esta creando crisis.

. Observacion de los riesgos higienicos
ambientales de la comunidad.




Conclusiones o terminacion de la
visita.

Es el resumen de los puntos mas importantes,
donde se debe Insistir en los aspectos positivos
y de los aspectos negativos, se elabora un plan

de acciones a seguir en ausencia de la
enfermera, se dejan recomendaciones y se
coordina la proxima visita.




Ventajas

 Permite observar a la familia en su
entorno ambiental y social.

« La familia participa activamente en su
autogestion de salud.

 Permite a la enfermera conocer las
caracteristicas de la familia y sus
Integrantes.




Ingreso Domiciliario

Es la atencion medica integral domiciliaria y
diaria que brinda el equipo basico de trabajo
a aquellos pacientes en los que las condiciones
0 evolucion de su afeccion no requieran
necesariamente de Internamiento en el
hospital pero si de encamamiento, aislamiento
0 reposo.




Requisitos.

e Situacion o problema de salud que no ponga
en peligro la vida del paciente.

* Voluntad del paciente y la familia de aceptar
el ingreso en el hogar.

e Condiciones higiénicas y ambientales
favorables en la vivienda.




« Que el paciente no requiera cuidados
medicos o0 de enfermeria continuos.

* Facilidad de que se cumpla el tratamiento
médico y que se puedan realizar los

examenes complementarios necesarios.




Causas

Recien nacido en los primeros 7 dias del
egreso.

Puérpera en los primeros 7 dias del egreso.
Pacientes en estadios terminales.

Pacientes con enfermedades croénicas no
trasmisibles descompensadas.




o Gestantes con alguna infeccion, patologia
asoclada descompensada y alto riesgo.

e Pacientes con enfermedades infecciosas que
requieran aislamiento y reposo.

e Pacientes operados hasta 7 dias después del
alta.




Ventajas

Es eficaz en cuanto al costo para el paciente
y para la economia del pais.

Representa menos estres psicologico.
a recuperacion es mas rapida.

El paciente no presenta cambios bruscos en
su personalidad al igual que sus familiares.




Buen confort sin cambiar su estilo de
vida.

Hay mayor interrelacion entre el
paciente y la enfermera.

|_a atencion es individualizada.
Se Identifican las necesidades Yy

problemas y se realizan acciones
concretas para resolverlas.




Se estimula al paciente para participar
en su autocuidado.

Proporciona continuidad en los
cuidados.

Se evitan las infecciones cruzadas y
nosocomiales.




L_intamientos

 Promover el ingreso en el hogar siempre
gue se cumplan los requisitos, como
forma superior de organizacion de la

atencion medica recuperativa en la
atencion primaria.




o Garantizar los recursos necesarios para
la atencion médica al paciente ingresado
en el hogar por parte del policlinico,
municipio y el hospital.

* Reflejar en la historia clinica la
evaluacion diaria de la situacion de salud
del paciente asi como la conducta a

seguir.




e Garantizar que los menores de un ano
Ingresados  en el hogar  sean
Interconsultados en las primeras 48 horas
por el pediatra.

 Fomentar el apoyo de la comunidad a la
familia donde uno de sus miembros este

Ingresado en el hogar.




TECNICA DEL MALETIN

GENERALIDADES

— 1 T~

EL MALETIN ES CONTENIDO DEBE
COMPLEMENTO PUEDE EQUIPARSE
DEL UNIFORME VARIAR CON DEBIDA

ANTELACION




MATERIAL DURABLE

L IGERO DE
PESO % %

Ne
CARACTERISTICAS bl

DEL MALETIN CATIGA

FACIL DE y \ FORRO
MANIPULAR INTERNO

DESMONTABLE
LAVABLE




Pano o papel esteril para el campo.
Jeringuillas y agujas.

Pinzas de Kocher.

Aplicadores y depresores.

Vendaje de gasa, apositos y torundas.

Frasco de alcohol y Menthiolate.
Termometro, estetoscopio y efigmomanometro.
Esteto de pinar y cinta metrica.

Tijeras y esparadrapo.

Servilletas y jabon.

Nylon para aislar el maletin'y el campo esteril.




ORGANIZACION DEL MALETIN

EN EL INTERIOR BOLSILLO EXTERNO

Se colocan les materiales Nylon para aislar
estériles dentro de su bolsa .
campo, modelaje,

de tela y el resto del
material no estéril colocarlo servilletas, jabon
en el maletin después de su y las bolsas o
desinfeccion mecanica V

quimica rinoneras de papel

para el desecho.




PASOS A SEGUIR

1-Abrir la cartera externa, previa eleccion de una
superficie plana, cubriendo esta con el Nylon.

2- Colocar el maletin en el angulo izquierdo superior.

3- Retirar de la cartera externa del maletin una bolsa de
papel colocandola en el angulo derecho superior.

4- |_levar una de las asas hacia delante, otra hacia atras y
abrir el zipper.




PASOS A SEGUIR

5- Sacar el jabon y las servilletas, colocarlos encima del
lavamanos Yy proceder a lavarse las manos.

6- Secarse con una de las servilletas sanitarias
desechandola.

/- Sacar el pano o papel esteril y ponerlo en el angulo
derecho Inferior.

8- Sacar equipos y materiales a utilizar colocandolos
encima del campo.




PASOS A SEGUIR

9- Realizar las tecnicas elegidas.

10- Proceder al lavado de las manos y Su secado,
utilizando otra de las servilletas colocadas en el
lavamanos y desechandola.

11- Recoja el material recuperable después de limpiarlo
con una torunda humedecida y cologuelo encima de la
bolsa interna del maletin.




PASOS A SEGUIR

12- Desecha el material no recuperable.

13- Las servilletas que gquedaron para laproxima
sesion se guardan en la cartera externa del maletin.

14- Desecha la bolsa de papel utilizada para el desecho en
laton de la basura.




PASOS A SEGUIR

15- Retira el pano o papel estéril y colocalo en la
cartera externa del maletin.

16- Toma el maletin por las asas y retira el Nylon
guardarlo en la cartera externa del maletin.

17- Cierre el maletin y cologueselo en el hombro.




ADECUACIONES DE LA TECNICA
DEL MALETIN

o Si utilizamos bolsa verde para guardar material
estéril debemos seguir los mismos pasos.

» Si utilizamos otro tipo de maletin debe ser solo
para esta actividad y se utiliza siguiendo los
MISMOS Pases.




