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Objetivos

N 1-Recopilar y analizar informacién estadistica y determinantes de salud que
influyen en el estado de la poblacion.

N 2-Trazar estrategias de intervencion donde se aplique el Proceso de Atencion
de Enfermeria para solucionar problemas de salud detectados.

ANALISIS DE LA SITUACION DE SALUD
Procedimiento que permite conocer y analizar la situacion de salud de los grupos
de poblacién, a fin de identificar y, diagnosticar problemas y necesidades como

parte de un proceso que no concluye hasta la solucién de los problemas
detectados.

ANALISIS DE LA SITUACION DE SALUD
* Proceso continuo y dinamico
* Actores sociales
» Participacion comprometida de la comunidad
* Identifica y prioriza problemas

e Busca alternativas de solucién

IDENTIFICACION DE PROBLEMAS

N Conocimiento del problema: lleva implicito la pregunta ¢ Cuél es este?
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N Definicion del problema: ¢ Como?

N Explicacion del problema: ¢, Por qué? y ¢ qué?

Componentes del estado de salud de la poblacion
N Demogréficos

N Morbilidad
N Invalidez

N Crecimiento y desarrollo

PROCESOS DETERMINANTES DE SALUD

ESTILOS

DE VIDA
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PROCESOS DETERMINANTES, NIVELES Y TIPOS DE INTERVENCION EN
SALUD PUBLICA

Modo de vida

Grupos de
poblacion

Determinantes del estado de salud de la poblacién

NnBiologia humana

NMedio ambiente

NModo y estilo de vida

NnOrganizacion de los servicios de salud

Tasa de Incidencia Prevalencia

N Tasa: Relacion por cociente / numero de veces que sucede determinado
fendbmeno y poblacion expuesta al riesgo de ocurrencia del fenémeno.
N Formula----T=a___x10n
atb
N Incidencia: Numero de casos nuevos en el territorio.
N Prevalencia: Numero de casos durante el periodo en el territorio.

Piramide Poblacional
N Histograma de frecuencias de la distribucion por edad y sexo de la poblacion.

Aporta una gran informacion para el analisis demografico, reflejando las tres
variables, que determinan los cambios poblacionales.
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Piramide Poblacional
DISTRIBUSION DE PACIEMTES SEGURN SEXO v EDAD
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Variables que determinan los cambios poblacionales
NnFecundidad

NMortalidad

nMigracion

Estrategias y acciones parala solucién de los problemas.

1-Metas

2-Plan de Accion-
3-Plan de ejecucién-
4-Evaluacion

3333

PLAN DE ACCION
* Que se pueda llevar a cabo con los recursos existentes dentro de los plazos
fijados

* Lograr la participacion de la mayor cantidad de actores sociales

Plan de Accion.

N Etapas:

N Objetivos (pueden ser a corto, mediano, largo plazo)

N Actividades-Para cumplimentar los objetivos, sean actividades administrativas
como acciones de promocion y prevencion.

N Recursos-Humanos, financieros y materiales que sea necesario obtener para
cumplir las actividades cuando sea posible.
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ELEMENTOS DE UN PLAN DE ACCION
¢, Qué se quiere alcanzar?

8§ ¢ Cuales acciones se van realizar?
8 ¢ Como, cuando y dénde hacerlas?
8 ¢ Quiénes van a participar?

8§ ¢ Cuantos recursos se necesitan?
8§ ¢ En qué tiempo se cumplira?

Plan de Ejecucion

N Objetivos-(Que hacer para cumplir el plan de accion.)
N Responsables y Participantes-

N Fecha de cumplimiento.

N Evaluacion.

EVALUCACION

Valoracién critica. Juicio de valor permite:

SABER cuéanto hemos alcanzado

IDENTIFICAR logros, limitaciones, dificultades para el avance
DECIDIR modificaciones para mejorar la practica diaria

Momentos del Andlisis de la Situacion de Salud.
Estrategia y acciones para la solucion de problemas.

N 1-Aspectos generales

N 2-Dispensarizacion de la poblacion

N 3-Estado de salud segun sus componentes.

N 4-Determinantes y factores de Riesgo.

N 5-Biogenéticas. Factores de Riesgo.

N 6-Salud Ambiental y Factores de Riesgo.

N 7-Organizacion y calidad de la atencion de salud .Factores de Riesgo.

PROVERBIO CHINO

Ve en buscade lagente
Amalos

Aprende de ellos

Planea con ellos

Sirveles

Empieza con lo que tienes
Basate en lo que sabes.
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