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ESTRUCTURA'Y PLAN DE ESTUDIOS

El plan de estudios de la maestria de Enfermedad Cerebrovascular (ECV) consta de cinco
modulos: I. Clinica I, II. Investigacion en salud, III. Clinica II, IV. Medios Diagndsticos y
V. Neurociencias bésicas. Los cursos por médulo se muestran a continuacion. En la tabla 1
se muestra el desglose de cada moédulo y curso con sus horas lectivas y créditos que otorga.
Ademas, se incluye un taller de tesis, que se realizara después del modulo I1.

I. Clinica I: Neuroepidemiologia, Anatomia y semiologia, ECV isquémica, ECV
hemorragica, Neurointensivismo, Rehabilitacion Fisica y Restauracion Neurologica

I1. Investigacion en salud: Metodologia de la investigacion, Alfabetizacion informacional,
Bioética
I1I. Clinica II: Neuropediatria, Neuroftalmologia, Neuropsicologia

IV. Medios diagnésticos para las ECV: Neuroimagenologia, Neurosonologia,
Neurofisiologia

V. Neurociencias basicas: Neuroquimica, Neurogenética, Neuroinmunologia, Neurologia
experimental, Neuropatologia

N° Actividades Horas Semanas Créditos
1 Médulo I. Clinica de la ECV | 1280 20 26
2 Médulo II. Investigacion en salud 512 8 11
3 Taller de tesis 8 - -

4 Médulo lll. Clinica de la ECV 1l 576 9 13
5 Médulo IV. Medios diagndsticos 704 11 14
6 Modulo V. Neurociencias 960 15 20
7 Actividades no lectivas - - 15
Subtotal 5004 63 99
Ejecucion del trabajo de terminacién de tesis 432 9 9
Total general 5536 72 108

NeuroCuba 2009: 55-107 55



MODULO I. CLINICA |
CURSO: EPIDEMIOLOGIA, PREVENCION PRIMARIA DE LAS ECV Y
FACTORES DE RIESGO

Coordinador del curso: Dr. Miguel Angel Buergo Zuéaznabar. Especialista II Grado
Medicina Interna y Neurologia, Investigador Auxiliar, Profesor Auxiliar.

Fundamentacion: Las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) son responsables
de mas del 60% de las muertes y discapacidades en el mundo afectando a los adultos,
incluso no s6lo a los de edad avanzada. En América Latina y el Caribe es la primera causa
de muerte entre los 15 y los 64 afos, donde estas enfermedades con un 10% adicional a la
mortalidad y la discapacidad. Varias estrategias se insertan en la prevencidon primaria y
secundaria con el objetivo e reducir la morbilidad y mortalidad y mejorar la calidad de vida
de los pacientes.

Objetivos:

* Realizar acciones de promocion de salud para prevenir las ECV

* Identificar los principales factores de riesgo y como modificarlos

* Disefiar estrategias de intervencion para modificar los factores de riesgo

* Determinar acciones asistenciales y docentes sobre las bases de los conocimientos
actuales de los principales factores de riesgo de las ECV

Duracion: 3 semanas (192 horas). Créditos: 4
* Conferencias: 19 horas

* Seminarios: 8 horas

* Educacioén en el trabajo: 111 horas

* Trabajo independiente: 54 horas

Plan tematico:

* Epidemiologia descriptiva de las ECV

* Promocion de salud

* C(lasificaciones para las ECV

* Factores de riesgo y prevencion primaria de las ECV
* Aterosclerosis

* Hipertension arterial (HTA)

* Diabetes Mellitus (DM)

* Dislipidemia

e Tabaquismo y alcoholismo
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* Cardiopatias

* Obesidad

* Nutricion

Programa analitico:

Tema 1: Epidemiologia descriptiva de las ECV
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Miguel Angel Buergo

Contenidos: Normas preventivas: funciones en la prevencion clinica y la promocion de
salud. Estudios de prevalencia e incidencia de las ECV. Mortalidad por ECV. Datos de
estudios internacionales y situaciéon en Cuba. Tendencia. Las ECV como enfermedad
discapacitante. Anos de vida perdidos por discapacidad. Recomendaciones para la practica
clinica preventiva.

Tema 2: Promocion de salud
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Miguel Angel Buergo

Contenidos: Programa Nacional de Educacion para la Salud para las ECV. Programa
educativo. Programa comunicativo. Encuesta Nacional de Conocimiento de la poblacion
sobra las ECV.

Tema 3: Clasificaciones para las ECV
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Miguel Angel Buergo

Contenidos: Definiciones y conceptos sobre el ictus y las ECV. Clasificaciones. Necesidad
e importancia de clasificar las ECV. Clasificacion NINDS de las ECV. Clasificacion clinica
del Oxforshire Community Project para el infarto cerebral (IC). Clasificacion anatomo-
radioldgica: palido y hemorragico. Clasificacion evolutiva en la fase aguda: en progresion y
estabilizado.

Tema 4: Factores de riesgo y prevencion primaria de las ECV
Actividad 1: Factores de riesgo habituales

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Seminario

Profesor: Miguel Angel Buergo

Contenidos: Clasificacion de los factores de riesgo para las ECV. Grandes estudios sobre
factores de riesgo para las ECV. La evidencia. Habitos toxicos de riesgo. Enfermedades
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marcadores de riesgo. Estrategias de prevencion primaria. Abordaje de los factores de
riesgo desde el punto de vista practico.

Actividad 2: Nuevos factores de riesgo
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Seminario

Profesor: Miguel Angel Buergo

Contenidos: Hiperhomocisteinemia. Apnea de suefo. Factores genéticos. Otros factores de
riesgo en estudio.

Tema 5: Arteriosclerosis

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Otman Fernandez Concepcion

Contenidos: Aterosclerosis y ECV. Formacion de la placa de ateroma. Etapas. Crisis
vascular. Sitios de localizacion de las placas ateromatosas. Etiopatogenia de aterosclerosis.
Tratamientos.

Tema 6: HTA

Actividad 1: Las ECV y la HTA
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Miguel Angel Buergo

Contenidos: Consideraciones generales. Enfermedades del SNC relacionadas con la HTA.
Encefalopatia hipertensiva (EH).

Actividad 2: HTA

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Seminario
Profesor: Miguel Angel Buergo

Contenidos: Diagnéstico. Criterios internacionales y cubanos. Clasificacion. Patogenia.
Complicaciones. Tratamiento.

Tema 7: DM

Actividad 1: Actualidad sobre la DM
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Deysi Navarro

Contenidos: Diagnostico. Clasificacion. Patogenia. Complicaciones. Tratamiento
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Actividad 2: Afecciones del sistema nervioso causadas por la DM

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Seminario tipo panel
Profesor: Miguel Angel Buergo

Tema 8: Dislipidemias

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Deysi Navarro

Contenidos: Diagndstico. Clasificacion.

Controversia. Tratamiento.
Tema 9: Cardiopatias y ECV
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Miguel Angel Buergo

Evidencias que asocian lipidos y ECV.

Contenidos: Cardiopatia isquémica. Clasificacion. Tratamiento de la cardiopatia isquémica.
Cardiopatia isquémica y riesgo de ictus. Arritmias cardiacas. Clasificacion. Tratamiento de
las arritmias cardiacas. Arritmias cardiacas y riesgo de ictus. Cardiopatias de alto y bajo

riesgo de embolizar al cerebro.
Tema 10: Tabaquismo y alcoholismo
Tiempo: 1 hora

Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Gloria Lara Hernandez
Tema 11: Obesidad

Tiempo: 1 hora

Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Deysi Navarro

Tema 12: Nutricion

Tiempo: 1 hora

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Miguel Angel Buergo

Contenidos: Aportes caldricos. Dietas normales y terapéuticas. Recomendaciones actuales.

Guia alimentaria para la poblacion cubana
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Estrategias metodologicas:

Sistema de medios y recursos de ensefianzas: Proyector de Video-Beam. Los seminarios
seran de tipo panel. Lo alumnos tendran tiempo de maquina en computadoras de la
biblioteca o del centro.

Sistema de evaluacion: Preguntas de control. Seminarios, un trabajo referativo sobre
factores de riesgo o propuesta de una intervencion.

CURSO: ANATOMIA Y SEMIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Coordinador: Dr. Alejandro Pando Cabrera. Especialista II Grado en Neurologia y en
Medicina Intensiva. Profesor Auxiliar. Investigador Auxiliar.

Fundamentacion: Para comprender los aspectos basicos del diagndstico y el manejo de los
pacientes con ECV, es indispensable conocer la anatomia del sistema nervioso central
(SNC) y de su sistema vascular; por otra parte, el dominio de la semiologia constituye el
elemento basico para el procedimiento diagnostico de las enfermedades.

Objetivo general: Adquirir los conocimientos basicos sobre anatomia y la semiologia del
SNC.

Duracion: 3 semanas (192 horas). Créditos: 4

* Conferencias: 20 horas

* Seminarios: 14 horas

* Educacion en el trabajo: 78 horas

* Trabajo en sala de hospitalizados: 30 horas

* Guardias médicas: 48 horas

* Trabajo independiente: 60 horas

Plan tematico:

* Anatomia general del sistema nervioso

* Sistematizacion de la médula espinal

* Anatomia y semiologia del tronco encefalico y los nervios craneales
* Anatomia y semiologia del cerebelo

* Anatomia y semiologia de los ganglios basales y el tdlamo
* Anatomiay semiologia de la corteza cerebral

* Vias auditiva, vestibular y visual

* Circulacion vascular general

* Sistema carotideo o anterior. Anatomia y semiologia

* Sistema vertebrobasilar o posterior. Anatomia y semiologia
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Programa analitico:

Tema 1: Anatomia general del sistema nervioso
Tipo de actividad: Conferencia

Tiempo: 2 horas

Profesor: Alejandro Pando

Contenidos: Organizacion general del Sistema nervioso. Sustancia gris y sustancia blanca.
Divisiones supratentorial e infratentorial. Division anatomofuncional

Tema 2: Sistematizacion de la médula espinal
Actividad 1: Anatomia de la médula espinal
Tipo de actividad: Conferencia

Tiempo: 2 horas

Profesor: Zurina Lestayo O’farril

Contenidos: Segmento medular tipo. Organizacion de la sustancia gris. Vias largas
ascendentes. Vias largas descendentes

Actividad 2: Sindromes medulares

Tipo de actividad: Seminario

Tiempo: 2 horas

Profesor: Zurina Lestayo O’farril

Contenidos: Sindromes sensitivos medulares. Sindrome parapléjico. Sindrome hemipléjico
Tema 3: Anatomia y semiologia del tronco encefalico y los nervios craneales

Actividad 1: Anatomia del tronco encefélico

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Reinaldo Mustelier Bécquer

Contenidos: Organizacion general del tronco encefalico. Bulbo raquideo (médula
oblongada). Protuberancia. Mesencéfalo

Actividad 2: Anatomia de los nervios craneales-1
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Seminario

Profesor: Reinaldo Mustelier Bécquer

Contenidos: Nervios craneales relacionados con el bulbo raquideo. Nervios craneales
relacionados con la protuberancia. Nervios craneales relacionados con el mesencéfalo

Actividad 3: Exploracion de los nervios craneales-2

Tiempo: 2 horas
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Tipo de actividad: Seminario
Profesor: Reinaldo Mustelier Bécquer

Contenidos: Exploracion de la musculatura de la lengua (XII nervio craneal). Exploracion
del trapecio y esternocleidomastoideo (XI nervio craneal). Exploracion de nervios craneales
IX y X. Exploracion del VII nervio craneal. Exploracion del V nervio craneal. Exploracion
de la musculatura ocular.

Tema 4: Anatomia y semiologia del cerebelo
Tipo de actividad: Conferencia

Tiempo: 2 horas

Profesor: Jesus Pérez Nellar

Contenidos: Anatomia descriptiva. Configuraciéon externa. Division andtomo-funcional.
Citoarquitectura del cerebelo. Circulacion cerebelosa. Sindrome cerebeloso

Tema 5: Anatomia y semiologia de los ganglios basales y el talamo
Actividad 1: Anatomia los ganglios basales y el talamo

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Gloria Lara Herndndez

Contenidos: Sistema estriopalidosubtalamico. Configuracion externa del tdlamo. Nucleos
grises. Nucleos de proyeccion especifica.

Actividad 2: Sindromes extrapiramidales y talamico

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Seminario

Profesor: Gloria Lara Herndndez

Contenidos: Sindromes extrapiramidales. Sindrome talamico.
Tema 6: Vias auditiva, vestibular y visual

Actividad 1: Vias auditiva y vestibular

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Alejandro Pando Cabrera

Contenidos: Receptor auditivo. Via auditiva. Receptor vestibular. Vias vestibulares
Actividad 2: Sindrome vestibular

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Seminario

Profesor: Alejandro Pando Cabrera:
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Contenidos: Mareo y vértigo. Definiciones. Sintomas cardinales del sindrome vestibular.
Signos cardinales del sindrome vestibular. Exploracion clinica. Etiologia del sindrome
vestibular.

Tema 7: Anatomia y semiologia de la corteza cerebral
Actividad 1: Anatomia de la corteza cerebral

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Reinaldo Mustelier Bécquer

Contenidos: Configuracion externa de la corteza cerebral. Citoarquitectura de la corteza
cerebral. Organizacion laminar y columnar de la corteza cerebral

Actividad 2: Sindromes corticales
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Seminario
Profesor: Reinaldo Mustelier Bécquer

Contenidos: Sindromes del 16bulo frontal. Sindromes del 16bulo parietal. Sindromes del
l6bulo temporal. Sindromes del l6bulo occipital

Tema 8: Anatomia y semiologia de la circulacion general

Actividad 1: Anatomia de la circulacién sanguinea y sindrome de insuficiencia arterial
periférica

Tiempo: 2 horas
Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Otman Fernandez Concepcion

Contenidos: Esquema de la circulacion sanguinea. Circulacion general. Anatomia de los
vasos principales. Circulacion pulmonar. Anatomia de los vasos principales. Semiologia del
sistema circulatorio. Epidemiologia de la IAP. Relacion entre ECV e IAP. Manifestaciones
clinicas y sintomatologia de la IAP. Examen fisico y signos clinicos de la IAP. Diagndstico
de la IAP. Tratamiento de la IAP.

Tema 9: Anatomia y semiologia del sistema arterial del encéfalo
Actividad 1: Anatomia del sistema arterial carotideo

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Javier Sanchez Lopez

Contenidos: Sistema carotideo. Estructura general. Porciones de la carétida interna y sus
ramas. Poligono de Willis o circulo arterial del cerebro. Arteria cerebral media. Ramas y
territorio de irrigacion. Arteria cerebral anterior. Ramas y territorio de irrigacion

Actividad 2: Anatomia del sistema arterial vertebrobasilar
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Tiempo: 2 horas
Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Javier Sanchez Lopez

Contenidos: Sistema vertebrobasilar. Estructura general. Arterias vertebrales. Ramas y
territorios de irrigacion. Arteria basilar. Ramas y territorios de irrigacion. Arteria cerebral
posterior. Ramas y territorios de irrigacion

Actividad 3: Sindromes vasculares
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Seminario
Profesor: Javier Sanchez Lopez

Contenidos: Sindrome de la arteria cerebral media. Sindrome de la arteria cerebral anterior.
Sindrome de la arteria cerebral posterior. Sindromes vasculares del tronco encefélico y el
cerebelo.

Estrategias metodologicas:

Sistema de medios y recursos de ensenanzas: Presentaciones utilizando proyector de Video-
Beam. Laminas, maquetas, atlas electronicos y piezas frescas. Seminarios en forma de
panel con exposicion de presentaciones.

Sistema de evaluacion: La evaluacion del curso se realizara por medio de examen practico
que aportara el 50% de la puntuacion. El 50% restante se obtendrd en base a la
participacion en seminarios, discusiones clinicas y el cumplimiento de las actividades de la
educacion en el trabajo.

CURSO: ECV ISQUEMICA

Coordinador: Dr. Otman Fernandez Concepcion. Especialista II Grado en Neurologia.
Investigador Auxiliar. Profesor Auxiliar. Postgrado en Neurosonologia. Postgrado en
Neurociencias

Fundamentacion: La isquemia cerebral es la causa mas frecuente de ictus y el infarto
cerebral. El conocimiento sobre los aspectos fundamentales del diagndstico, la etiologia, la
fisiopatologia, el tratamiento y la prevencion de este grupo de entidades resulta un elemento
basico en la formacion del master en ECV.

Objetivos:

* Identificar los aspectos basicos actuales para el diagndstico y tratamiento de las ECV
* Diagnosticar las diferentes formas de ECV

* Tratar las diferentes formas de ECV

* Manejar las técnicas, procedimientos y métodos aplicables a la asistencia medica,
investigacion y la docencia en el campo de las ECV
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* [Ejecutar estrategias para la solucion de problemas actuales en las ECV
Duracion: 4 semanas (256 horas). Créditos: 5
* Conferencias: 24 horas
* Seminarios: 6 horas
* Educacion en el trabajo: 154 horas
* Discusiones clinicas
* Trabajo en sala de hospitalizados
* Guardias médicas
* Trabajo independiente: 72 horas
Plan tematico:
* Diagnostico de infarto cerebral (IC)
* (Causas inhabituales de IC
* Fisiopatologia del (IC)
* Tratamiento en la fase aguda IC
* Unidades de ictus
* Ataque isquémico transitorio (AIT)
* Prevencion secundaria del IC y el AIT
* Deterioro cognitivo vascular.
* EH
* Cefaleas vasculares
* Demencias
Programa analitico:
Tema 1: Diagnostico del ictus y el infarto cerebral
Tiempo: 2 horas
Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Dr. Otman Fernandez Concepcion

Contenidos: Diagnostico diferencial del ictus. Ictus isquémico versus ictus hemorragico. IC
aterotrombotico. IC cardioembolico. IC lacunar. IC de etiopatogenia indeterminada

Tema 2: Causas inhabituales de infarto cerebral
Tiempo: 2 horas
Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Otman Fernandez Concepcion
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Contenidos: Clasificacion de las causas inhabituales. Arteriopatias no ateroscleréticas.
Arteriopatias inflamatorias. Vasoespasmo. Alteraciones de la viscosidad sanguinea.
Trastornos del sistema coagulacion-trombolisis.

Tema 3: Fisiopatologia del infarto cerebral
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Alejandro Pando Cabrera

Contenidos: Necesidades fisiologicas del sistema nervioso. Umbrales de tiempo y de flujo
sanguineo cerebral. Areas de necrosis y penumbra isquémica. Cascada de eventos en la
isquemia cerebral. El calcio como mediador del dafio neuronal. Tipos de muerte neuronal:
necrosis y apoptosis. Depresion propagada.

Tema 4: Tratamiento del infarto cerebral en fase aguda
Actividad 1: Pilares del tratamiento del infarto cerebral
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Alejandro Pando Cabrera

Contenidos: Principios del tratamiento del IC agudo. Medidas general y de soporte vital.
Prevencion y tratamiento de las complicaciones. Tratamiento para restaurar el flujo
sanguineo cerebral. Tratamiento neuroprotector. Ensayos clinicos en marcha.

Actividad 2: Métodos de neuroproteccion
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Miguel Angel Buergo Zuaznabar

Contenidos: Concepto de neuroproteccion. Principios de la neuroproteccion cerebral.
Métodos de neuroproteccion. Medicamentos neuroprotectores. Hipotermia

Actividad 3: Ensayos clinicos en marcha para la fase aguda del infarto cerebral
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Seminario (panel en base a revision de los alumnos en internet)
Profesor: Dr. Otman Fernandez Concepcion

Contenidos: Ensayos clinicos con antitromboticos y tromboliticos. Ensayos clinicos con
neuroprotectores. Otros ensayos clinicos.

Tema 5: Unidades de ictus (UI)
Tiempo: 2 horas
Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Jesus Pérez Nellar
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Contenidos: Concepto de UIl. Utilidad de la UI. Organizacion. Recursos humanos y
materiales. Criterios de hospitalizacion en UIl. UI para el uso de trombolisis. Ul para
ensayos clinicos.

Tema 6: Ataque isquémico transitorio
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Otman Fernandez Concepcion

Contenidos: Aspectos de la definicion. Epidemiologia de los AIT. AIT como predictor del
ictus. Diagnostico de los AIT. AIT como neuroprotector. Tratamiento de los pacientes con
AIT.

Tema 7: Prevencion secundaria de la isquemia cerebral
Actividad 1: Prevencion secundaria de la isquemia cerebral
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Otman Fernandez Concepcion

Contenidos: Control de los factores de riesgo. Antiagregantes plaquetarios. Tipos y
mecanismos de accion. Ensayos clinicos con antiplaquetarios. Anticoagulantes.
Mecanismos de accion. Ensayos clinicos con anticoagulantes. Endarterectomia carotidea.
Angioplastia. Indicaciones y criterios segun la evidencia cientifica. Utilidad del uso de
inhibidores de la HMCoA reductasa en la prevencion del ictus. Vitaminas del complejo B y
acido folico.

Actividad 2: Endarterectomia carotidea

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dra. Eli Gonzalez

Contenidos: Indicaciones y criterios de seleccion. Ensayos clinicos. La evidencia cientifica.
Estudio prequirurgico del paciente. Técnicas quirurgicas. Monitoreo transoperatorio.
Seguimiento evolutivo de los pacientes. Endarterectomia versus angioplastia para la
estenosis carotidea extracraneal.

Actividad 3: Ensayos clinicos en marcha para la prevencion de la isquemia cerebral
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Seminario (panel en base a revision de los alumnos en internet)
Profesor: Dr. Otman Fernandez Concepcion

Contenidos: Ensayos clinicos con antitromboéticos. Ensayos clinicos con medidas
quirargicas y endovasculares. Ensayos clinicos con medicamentos hipotensores. Ensayos
clinicos con drogas hipolipemiantes. Otros ensayos clinicos.

Tema 8: Deterioro cognitivo vascular
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Tiempo: 2 horas
Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Dr. Néstor Pérez Lache

Contenidos: Definicién y criterios de demencia y deterioro cognitivo vascular (DCV).
Datos epidemiologicos sobre las demencias y el DCV. DCV. Definiciéon y criterios
diagnosticos. Etiopatogenia del DCV. Tratamiento del DCV.

Tema 9: EH

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Seminario
Profesor: Dr. Miguel Angel Buergo

Contenidos: Definicion y datos epidemioldgicos. Etiologia de la EH. Cuadro clinico y
diagnostico de la EH. Tratamiento de la EH.

Tema 10: Cefaleas vasculares

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Otman Fernandez Concepcion

Contenidos: Clasificacion de las cefaleas. Causas de cefalea vascular. Clinica y criterios
diagnoésticos de la migrafia. Tratamiento de la migrafia: profilactico y de la crisis.
Complicaciones de la migrafia y su manejo.

Estrategias metodologicas:
Sistema de medios y recursos de ensefianzas: Presentaciones con Video-Beam

Sistema de evaluacion: Seminarios. Preguntas de control. Educacion en el trabajo. Presentar
una revision bibliografica de una de las tematicas principales.

CURSO: ECY HEMORRAGICA

Coordinador del Curso: Dr. Eli Gonzalez Hernandez. Especialista de II Grado en
Neurocirugia. Profesor Instructor. Investigador Agregado. Diplomado en Cuidados
Intensivos

Fundamentacion: La ECV hemorrdgica es menos frecuente que la isquémica; sin
embargo, su letalidad es mucho mayor y afecta a individuos mas jovenes. La tecnologia
actual y los nuevos conocimientos acerca de su tratamiento, permiten disminuir esta
realidad; debido a ello, los conocimientos y habilidades que pueden adquirir los alumnos en
estos temas son de importancia crucial.

Objetivos:

* Adquirir los conocimientos basicos sobre la patologia cerebrovascular hemorragica y
terapéutica.
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* Manejar las técnicas quirtrgicas de acuerdo al tipo de ECV

* Ejecutar estrategias, programas, y metodologias que permitan solucionar los problemas
actuales de las ECV hemorragicas

Duracion: 3 semanas 192 horas. Créditos: 4
* Conferencias: 18 horas
* Seminarios: 8 horas
* Educacion en el trabajo: 112
* Pases de Visita Docentes
* Discusiones clinicas
* Discusion Quirtrgica
* Trabajo en sala de hospitalizados
* Consulta médica
* Guardias médicas
* Trabajo independiente: 54 horas
Plan tematico:
* Hematomas cerebrales espontaneos
* Hemorragia subaracnoidea (HSA)
* Aneurismas intracraneales
* Malformaciones arteriovenosas
* Tumores que sangran
* Radiocirugia
Programa analitico:
Tema 1: Hemorragia intraparenquimatosa espontanea (HIP)
Actividad 1: HIP: Epidemiologia, etiologias y diagnostico
Tiempo: 2 horas
Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Dr. Humberto Hernandez Zayas

Contenidos: Epidemiologia de la HIP espontdnea. Clasificacion y etiologia. Fisiopatologia.
Diagnostico.

Actividad 2: HIP. Tratamiento y manejo de las complicaciones
Tiempo: 2 horas
Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Eli Gonzalez Hernandez
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Contenidos: Tratamiento de la fase aguda. Manejo de la tension arterial en la HIP.
Tratamiento de la hipertensiéon endocraneana. Indicaciones del tratamiento quirtrgico.
Técnicas de evacuacion de un hematoma intraparenquimatoso.

Tema 2: HSA

Actividad 1: HSA

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Francisco Goyenechea

Contenidos: Epidemiologia de la HSA. Cuadro clinico. Etiologias. Diagnostico. Sistematica
y algoritmo. Tratamiento médico.

Actividad 2: Complicaciones de la HSA
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Seminario

Profesor: Dr. Francisco Goyenechea

Contenidos: Resangramiento. Vasoespasmo. Hidrocefalia aguda y crénica. Sindrome de
secrecion inadecuada de ADH. Complicaciones no neurologicas.

Tema 3: Aneurismas intracraneales
Actividad 1: Aneurismas Intracraneales
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Humberto Hernandez Zayas

Contenidos: Patogénesis. Historia natural. Cuadro clinico. Diagnodstico. Manejo del
paciente con aneurisma intracraneal no roto. Tratamiento quirtrgico clasico, endovascular y
radiocirugia.

Actividad 2: Técnicas de tratamiento de los aneurismas intracraneales
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Seminario

Profesor: Dr. Humberto Hernandez Zayas

Contenidos: Diferentes técnicas en el tratamiento de los aneurismas intracraneales.
Demostracion practica.

Tema 4: Malformaciones arteriovenosas

Actividad 1: Malformaciones arteriovenosas intracraneales
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Luis Zarrabeitia Oviedo
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Contenidos: Clasificacion. Cuadro clinico. Diagnoéstico. Indicaciones quirargicas.
Tratamiento médico. Tratamiento quirtrgico clasico. Tratamiento endovascular.
Tratamiento mediante radiocirugia.

Actividad 2: Malformaciones arteriovenosas espinales
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Luis Zarrabeitia Oviedo

Contenidos: Clasificacion. Cuadro clinico. Diagndstico. Tratamiento quirirgico clasico.
Tratamiento endovascular. Tratamiento mediante radiocirugia.

Tema 5: Tumores como causa de ECV hemorragica
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Eli Gonzalez Hernandez

Contenidos: Patofisiologia del sangrado tumoral. Tumores primarios sangrantes. Lesiones
metastasicas sangrantes.

Tema 6: Semiologia de las patologias causantes de ECV Hemorragica
Tiempo: 4 horas

Tipo de actividad: Seminario Integrador 1 y 2

Profesor: Dr. Francisco Goyenechea

Contenidos: Semiologia de las patologias causantes de ECV hemorragica
Tema 7: Radiocirugia

Actividad 1: Ganmaknife

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Eli Gonzalez Hernandez

Contenidos: Principios. Caracteristicas. Particularidades. Indicaciones.
Actividad 2: Novalis

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dra. Eli Gonzalez

Contenidos: Principios. Caracteristicas. Particularidades. Indicaciones.
Estrategias metodologicas:

Sistema de medios y recursos de ensenanzas: Presentaciones utilizando proyector de Video-
Beam. Seminarios en forma de panel con exposicion de presentaciones.
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Sistema de evaluacion: La evaluacion del curso se realizara por medio de u trabajo de curso
que aportard el 50% de la puntuacion. El 50% restante se obtendrd en base a la
participacion en seminarios, discusiones clinicas y el cumplimiento de las actividades de la
educacion en el trabajo.

CURSO: NEUROINTENSIVISMO

Coordinador del Curso: Dr. Javier Sdnchez Lopez. Especialista II Grado en Neurologia y
en Medicina Intensiva. Investigador Auxiliar. Profesor Auxiliar. Postgrado en
Neurosonologia. Postgrado en Neurociencias.

Fundamentacion: En la segunda mitad del siglo XX, con el desarrollo de los cuidados
intensivos se amplian los horizontes para el paciente critico, dando paso a la reanimacion
cerebro-cardiopulmonar para los cuidados intensivos neurolégicos y al neuromonitoreo.

Objetivos:
* Adiestrar a los alumnos en los cuidados intensivos a pacientes con ictus
* Identificar los diferentes neuromonitoreos del paciente critico con ECV
* Manegjar las técnicas, procedimientos y métodos al paciente critico con ECV
Duracion: 4 semanas (256 horas). Créditos: 5
* Conferencias: 20 horas
* Seminarios: 4 horas
* Educacion en el trabajo: 172 horas
* Discusiones clinicas
* Trabajo en sala de hospitalizados
* QGuardias médicas
* Trabajo independiente: 60 horas
Plan tematico:
* Control del medio interno
* Ventilacién
* Antibioticoterapia
e (Cateterismo
* Manejo del ictus en estado critico
* Manejo del paciente neuroquirtirgico en estado critico
e Complicaciones respiratorias
* Complicaciones cardiacas

e Otras complicaciones del paciente critico con ECV
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* Coma y muerte encefalica
Programa analitico:

Tema 1: Control del medio interno
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Javier Sanchez Lopez

Contenidos: Regulacion del medio interno. Equilibrio acido-base. Contracciones y

expansiones. Manejo nutricional del paciente critico neurologico.

Tema 2: Ventilacion
Tiempo: 2 horas
Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Javier Sanchez Lopez

Contenidos: Bases fisiologicas de la ventilacion. Intubacidén. Ventilacion mecénica.

Tema 3: Antibioticoterapia

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dra. Liz Ortega Marquez

Tema 4: Cateterismo

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dra. Liz Ortega Marquez

Tema 5: Manejo del ictus en estado critico
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Javier Sanchez Lopez

Tema 6: Manejo del paciente neuroquirtrgico en estado critico
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Javier Sanchez Lopez

Tema 7: Complicaciones respiratorias
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dra. Liz Ortega Marquez

NeuroCuba 2009: 55-107

73



Contenidos: Sepsis respiratoria. Tromboembolismo pulmonar.
Tema 8: Complicaciones cardiacas

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencias

Profesor: Dr. Javier Sdnchez Lopez

Contenidos: Infarto agudo del miocardio. Arritmias cardiacas. Taponamiento cardiaco.
Sindromes cardiacos. Monitoreo cardiovascular.

Tema 9: Otras complicaciones del paciente critico con ECV
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Seminario

Profesor: Javier Sdnchez Lopez

Contenidos: Insuficiencia renal aguda. Coagulacion intravascular diseminada.
Sangramiento digestivo. Choque séptico. Fallas multiples de 6rganos.

Tema 10: Alteraciones de la conciencia y muerte encefalica
Actividad 1: Alteraciones del nivel de conciencia

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Calixto Machado Curbelo

Contenidos: Clasificacion de las alteraciones de la conciencia. Fisiopatologia del coma.
Gradacion del coma. Diagnostico etiologico. Degeneracion rostro-caudal. Signos clinicos.
Monitoreo del paciente con coma.

Actividad 2: Muerte encefalica (ME)
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Calixto Machado Curbelo

Contenidos: Una nueva formulacion de la muerte. Transplante de o6rganos. Problemas
éticos relacionados con la ME. Diagnoéstico clinico de la ME. Medios diagnosticos
confirmatorios

Actividad 3: Estado vegetativo persistente (EVP)
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Seminario

Profesor: Calixto Machado Curbelo

Contenidos: Definicion del EVP. Fisiopatologia del EVP. Diagndstico positivo.
Diagnostico diferencial.
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Estrategias metodologicas:

Sistema de medios y recursos de ensefianzas: Presentaciones con Video-Beam

Sistema de evaluacion: Seminarios. Preguntas de control. Educacion en el trabajo.
Evaluacion final: Trabajo referativo.

CURSO: REHABILITACION DEL PACIENTE CON ICTUS

Coordinador: Dr. Miguel A. Buergo Zuaznébar. Especialista de II grado en Neurologia.
Profesor Auxiliar. Investigador Auxiliar

Fundamentacion: El ictus es la primera causa de discapacidad por enfermedades
neuroldgicas, produciendo alto grado de invalidez y dependencia que impiden en muchos
casos la reinsercion a las actividades de la vida diaria. El conocimiento de los métodos de
rehabilitacion con los conceptos actuales de restauracion y neuroplasticidad, es esencial
para el enfrentamiento a este importante problema de salud, a fin de mejorar la calidad de
vida de los supervivientes a un ictus.

Objetivos:

Adiestrar a los alumnos en las técnicas de rehabilitacion que se aplican a los pacientes
que sufrieron un ictus y actualizarlos sobre los nuevos conceptos acerca del tema.

Manejar la técnica, procedimiento y métodos de la Medicina Fisica y la Rehabilitacion
con los nuevos conceptos en la ECV

Ejecutar el programa de Rehabilitacion comunitaria para la solucion de la incapacidad
enla ECV

Duracion: 3 semanas (192 horas). Créditos: 4

Conferencias: 18 horas

Seminarios: 2 horas

Educacion en el trabajo: 118 horas
Trabajo en sala de hospitalizados: 68 horas
Guardias médicas: 48 horas

Trabajo independiente: 54 horas

Plan tematico:

El modelo de salud de la OMS y conceptos generales
Rehabilitacion en la fase aguda

Rehabilitacion motora en la fase cronica
Tratamiento de la espasticidad

Medios fisicos en la rehabilitacion motora

Rehabilitacion del lenguaje
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* Farmacologia de la rehabilitacion cerebrovascular

* Medicina tradicional

* Programa de rehabilitacion de base comunitaria
Programa analitico:

Tema 1: El modelo de salud de la OMS y conceptos generales
Tipo de actividad: Conferencia

Tiempo: 2 horas

Profesor: Otman Ferndndez Concepcion

Contenidos: Modelo de salud de la OMS. Estados de salud. Evaluacion de la afectacion, la
discapacidad y la minusvalia. Calidad de vida. Aspectos conceptuales y evaluacion.
Conceptos y clasificacion de la rehabilitacion.

Tema 2: Rehabilitacion en la fase aguda
Tipo de actividad: Conferencia

Tiempo: 2 horas

Profesor: Pablo Castillo

Contenidos: Rehabilitaciéon precoz. Estrategias de la rehabilitacion en la fase aguda.
Factores pronosticos de la recuperacion. Complicaciones en la fase aguda. Rehabilitacion
vesical.

Tema 3: Rehabilitacion en la fase cronica
Actividad 1: Rehabilitacion de la fase cronica
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Pablo Castillo

Contenidos: Rehabilitacion neuromuscular. Incorporacion a las actividades de la vida
diaria. Reincorporacion sociolaboral. Papel de la terapia ocupacional.

Actividad 2: Complicaciones durante el periodo de rehabilitacion
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Seminario

Profesor: Pablo Castillo

Contenidos: Contracturas. Vejiga espastica. Ulceras por presion.
Tema 4: Tratamiento de la espasticidad

Tipo de actividad: Conferencia

Tiempo: 2 horas

Profesor: Dr. Pablo Castillo
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Contenidos: Concepto. Fisiopatologia. Escalas de evaluacion. Tratamiento médico.
Tratamiento quirargico. Tratamientos ortésicos.

Tema 5: Medios fisicos en la rehabilitacion motora
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Pablo Castillo

Contenidos: Hidroterapia. Electroterapia. Magnetoterapia.
Tema 6: Rehabilitacion del lenguaje

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dra. Gloria Lara Hernandez

Contenidos: Las afasias. Clasificacion y gradacion de las afasias para la rehabilitacion.
Rehabilitacion de la afasia motora. Rehabilitacion de la afasia sensorial. Factores
prondsticos de la recuperacion.

Tema 7: Farmacologia de la rehabilitacion cerebrovascular

Actividad 1: Anatomia de la corteza cerebral

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Héctor Pérez Saad

Contenidos: Antiespasticos. AINEs y analgésicos. Relajantes musculares. Vitaminotarapia
Tema 8: Medicina tradicional

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Pablo Castillo

Contenidos: Ozonoterapia. Camara hiperbarica. Acupuntura. Digitopuntura. Electropuntura
Tema 9: Programa de rehabilitacion de base comunitaria

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Miguel Angel Buergo

Contenidos: La rehabilitacion en la comunidad como continuacion de la atencidén
secundaria. Funciones del médico. Funciones del personal de enfermeria. Funcion del
trabajador social. Funcién del psicélogo.
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Estrategias metodologicas:

Sistema de medios y recursos de ensenanzas: Presentaciones utilizando proyector de Video-
Beam. Laminas, maquetas, atlas electronicos y piezas frescas. Seminarios en forma de
panel con exposicion de presentaciones

Sistema de evaluacion: Preguntas de control. Seminarios. Trabajo de curso sobre nueva
técnica en Medicina Fisica y Rehabilitacion.

MODULO II. INVESTIGACION EN SALUD

CURSO: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Coordinadora: Dr.Sc Cira Maria Allende Alonso. Doctora en Ciencias Matematicas.
Profesora Titular de 1la UH

Fundamentacion: Los avances cientifico-técnicos, los nuevos retos en las lineas de
investigacion tanto epidemioldgicos, clinicos como terapéuticos y los multiples ensayos
clinicos, hacen necesario que los médicos dedicados a las ECV tengan las herramientas
necesarias para el disefio de protocolos de investigacion.

Objetivos:

* Potenciar los conocimientos y desarrollar habilidades en los maestrandos para el disefio
de los investigadores basados en las evidencias cientificas, de manera que tributen a la
toma de decision y su aplicabilidad en el campo médico-docente e investigativo

Duracion: 3 semanas — 192 horas. Créditos: 4
* Conferencias: 34 horas

* Seminarios: 6 horas

* (lases practicas: 34 horas

* Quardias médicas: 48 horas

* Trabajo independiente: 70 horas

Plan tematico:

* Epidemiologia y su relacion con la clinica
* Tipos de estudio epidemioldgico

* Medidas de asociacion y de impacto

* Medidas de salud de la poblacion

* Generalidades sobre muestreo y aplicacion de pruebas
* Introduccion a la teoria de decision

* Disefio de experimento

e Analisis de datos
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e Inferencia estadistica
Programa analitico:

Tema 1: Epidemiologia y su relacion con la clinica. Razén, proporcion, tasas. Mortalidad.
Medidas de frecuencia. Incidencia y prevalencia. Estandarizacion de tasas. Prof. Dr.C
Edilberto Gonzalez Ochoa. (6 horas) (4 horas conferencias y 2 horas clases practicas)

Tema 2: Tipos de estudios en Epidemiologia. Dra. Gloria E. Lara Fernandez. (8 horas) (4
horas conferencias y 4 horas seminarios)

Tema 3: Medidas de asociacion y de impacto. Introduccion a los sesgos en los estudios
epidemiologicos. Factores de riesgo. Causalidad en Epidemiologia. Dra. Gloria Lara
Fernandez. (4 conferencias, 4 horas clases practicas y 2 horas seminarios)

Tema 4: Medidas de la salud de las poblaciones. Indicadores para medir las consecuencias
mortales y discapacitantes de la ECV. Calidad de vida (escalas). Dr. Otman Fernandez.
Seminario 4 horas

Tema 5: Generalidades sobre muestreo y aplicacion de las pruebas. Variables. Dr. Miguel
A. Alvarez. (8 horas) (4 horas conferencias y 4 horas clases practicas)

Tema 6: Introduccion a la Teoria de Decision. Planteamiento del problema. Premisas y
metodologia del proceso de toma de decisiones. Almacenamiento de la informacion:
generalidades y uso del sistema EXCEL. Modelos para Planificacion y organizacion de
recursos. 6 horas. (4 horas conferencias y 2 horas clases practica)

Tema 7: Disefio de experimentos: determinacion de las variables que caracterizan el
problema planteado. Métodos de medicion y capacitacion de datos: disefio de encuestas. 8
horas (4 horas conferencias y 4 horas clases practica)

Tema 8: Analisis de datos: medidas de posicion, desviacion y asociaciéon. Modelos de
regresion. Decisiones multicriterio: métodos para obtener consenso. 8 horas. (4 horas
conferencias y 4 horas clases practica)

Tema 9: Inferencia estadistica: elementos de probabilidades, inferencia sobre la media y la
proporcion; inferencia sobre la varianza. Pruebas de hipotesis para estadigrafos de posicion,
dispersion y asociacion. Comparacion de poblaciones. 24 horas (10 horas Conferencia y 14
horas Clases practica)

Sistema de evaluacion:

* Evaluacion sistematica: Se evaluara por preguntas de control el trabajo en clase practica
y seminario

* Evaluacion final: Redaccion, exposicion y defensa de un trabajo de curso en que se
abordara el problema planteado como caso de estudio y se aplicard la metodologia
estudiada para su solucion

* Tiempo de trabajo independiente estimado para el desarrollo del trabajo de curso: 24
horas

Recursos y medios de ensefianza: Uso de medios de computadoras personales.
Retroproyector, video-beam, pizarra
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CURSO: ALFABETIZACION INTERNACIONAL

Coordinador: MsC Lilliam Rosa Viera Valdés. Master en ciencias de la informacion.
Profesora Adjunta

Fundamentacion: La alfabetizacion en informacion es un conjunto de aptitudes para
localizar, manejar y utilizar la informacion de forma eficaz para una gran variedad de
finalidades. Como tal, se trata de una habilidad genérica muy importante que permite a las
personas afrontar con eficacia la toma de decisiones, la solucion de problemas o la
investigacion. La Al es la union o la integracion de las alfabetizaciones bibliotecaria,
computacional, medial, tecnologica, de la ética, el pensamiento critico y habilidades de
comunicacion. Es el proceso de aplicar una serie de competencias informacionales en los
usuarios tales como: reconocer, utilizar, evaluar y saber acceder a la informacion en
diferentes fuentes de informaciéon disponible en los medios convencionales, electronicos,
digitales y tecnoldgicos y puedan obtener un alto valor de esa informacion para compartirla
y producir nueva informacion en beneficio de sus intereses y del desarrollo de la
organizacion a lo largo de la vida.

Objetivo general:

* Adquirir determinadas herramientas para el acceso, uso, evaluacion y produccion de la
informacion disponible en diferentes fuentes de informacion.

Duracion: 3 semanas — 192 horas. Créditos: 4

* Conferencias - 14 horas

* Seminarios - 6 horas

* Taller 4 horas

* Trab. Independiente 54 horas

* Act. Practica 112 horas

Plan tematico:

* Normas y estandares de la Al

* Los métodos de ensefianza para los usuarios segiin Suinicki y Schwatz
* LaAl

* Tipologia de fuentes de informacion disponibles en las TIC
* Vocabulario controlado. Palabras clave

* Servicios de informacion

* laevaluacion de la informacion en diversas fuentes
Programa analitico:

Normas y estandares de la Al. Seminario 1. 2 horas

e Estandar 1: Reconocer la necesidad de informacion

80 NeuroCuba 2009: 55-107



Estandar 2: Evaluar la informacion de forma critica y competente
Estandar 2: Uso correcto y creativo de la informacion
Estandar 4: Realizar busquedas relacionadas con intereses personales y profesionales

Estandar 5: Apreciar y disfrutar la literatura y otras expresiones creativas de la
informacion

Estandar 6: Eficiencia en la busqueda de informacion y produccion de conocimiento
Estandar 7: Reconocer la importancia de la informacién y produccion de conocimiento
Estandar 7: Reconocer la importancia de la informacion en una sociedad democratica

Estandar 8: Participar de manera efectiva en grupos para perseguir y generar
informacion

Seminario 1: Métodos de ensenanza para usuarios de Svinicki y Schwartz. 2 horas

Contacto directo e indirecto
Recursos de informacion internos y externos y tecnologicos

Necesidad de informacion segun el perfil de los maestrando para la efectividad en las
busquedas

Contenido 1:

En que consiste la Alfabetizacion internacional
Componentes de la Alfabetizacion
Cuando somos considerados alfabetos informacionalmente

Beneficios adquiridos por los maestrando durante el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Al

Técnica 1 para medir el nivel de Al de los maestrando

Contenido 2. (Los contenidos seran vinculados a temas de ECV)

Tipologia de fuentes de inf. impresas y disponible en la TIC
Tecnologia de la informacion. La BVS e Internet
Buscadores, metabuscadores, la WEB, los tutoriales, sitios de ECV. Medline

Diferentes formatos en que se encuentra representada la informacion

Contenido 3

Vocabulario controlado/palabras claves

Estrategias de busqueda

Motores de busquedas para usuarios de las neurociencias

Bases de datos on line-ECV, busquedas Medline, Ebsco y Current Contents
Catalogo on line

Busquedas sobre investigaciones cientificas en ECV en los ultimos 5 afios

NeuroCuba 2009: 55-107 81



Contenido 4

* Servicios de informacion
* Bibliotecas tradicionales
* Bibliotecas electronicas
* Bibliotecas virtuales

* Bibliotecas digitales

* Realizar busquedas
Contenido 5

* Indicadores para desarrollar habilidades que les permita la evaluacion de la informacion
en diversas fuentes

* Estilos Vancouver para citar autores (referencias) y hacer asientos bibliograficos segin
tipologia del documento

* Proteccion intelectual. Cuestiones éticas y legales que envuelven a las TIC
e (Como elaborar un articulo cientifico?. (Seminario)
Sistema de evaluacion:

* Preguntas de control, seminario. Evaluacion sobre busquedas de la formacion
disponibles en los TIC. Ejercicios practicos

* Cuestionario de buenas preguntas y respuestas (técnica 2, determinar el nivel de Al
alcanzado)

* Presentacion del articulo cientifico o una revision bibliografica basado en las evidencias
cientifica de las ECV

Los maestrandos recibiran la calificacion a partir de las actividades sistematicas y a partir
de los resultados de las evaluaciones 1, 2 y 3.

CURSO: BIOETICA

Coordinador: Dra. Tatiana Zaldivar Vaillant. Especialista II grado Genética Clinica.
Investigador Auxiliar — Profesor Asistente

Fundamentaciéon: La Bioética es una ciencia que relaciona los aspectos sociales y los
aspectos bioldgicos del hombre con su relacion del medio ambiente. Esto es importante
para comprender el proceso salud-enfermedad por lo cual es necesario abordar estos
aspectos.

Objetivos:
* Identificar los aspectos éticos y morales vinculados a la practica de la medicina

* Realizar acciones asistenciales docentes y de investigacion vinculada a los aspectos
éticos y morales de las ECV
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Duracion: 2 semanas — 128 horas. Créditos: 3
* Conferencias 10 horas

* Seminarios 4 horas

* Trabajo en Sala 54 horas

* Trabajo independiente: 60 horas

Plan tematico:

* Fundamentos de Bioética

* Bioéticay final de la vida humana

* Relacion médico-paciente

* Bioética y sociedad

Plan analitico:

Unidad 1.

* Sesion 1: Definicion de Bioética, ética, principios especificos de la Bioética

* Sesion 2: Fundamentos anatomopatologicos de la Bioética. Los fundamentos de la
dignidad de la persona humana

Unidad 2: Bioética y final de la vida humana. Dr. Calixto Machado

* Sesion 3: La atencion al paciente terminal. Sentido del dolor y de la muerte. Los
cuidados paliativos y el debate sobre calidad de vida

e Sesion 4: La Eutanasia: Aspectos médicos, juridicos y éticos
* Sesion 5: Cientificacion de la muerte. Limitacion de esfuerzo terapéutico
Unidad 3: Relacion médico paciente. Dra. Tatiana Zaldivar

* Sesion 6: Dimension técnica y ética de la accion médica. Identificar los problemas
éticos clinicos

* Sesion 7: Aspectos éticos de la relacion profesional de la salud-paciente. La
informaciéon médica y el consentimiento informado

* Sesion 8: Secreto profesional. Confidencialidad

Unidad 4: Bioética y sociedad. Dr. Calixto Machado

* Sesion 9: Aspectos éticos de la investigacion Biomédica I

e Sesion 10: Aspectos éticos de la investigacion Biomédica 11

* Sesion 11: Documentos de orientacion ética en la investigacion en humanos

Sistema de evaluacion: Preguntas de control, seminario con situaciones problemas y un
taller. La evaluacion final consistira en una revision de uno de los temas impartidos en el
curso, con una extension no menos de 7 cuartillas y no mas de 15.

Recursos y medios de ensefianza: Pizarra, retroproyector, video-beam.
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MODULO Ill. CLINICA DE LAS ECV II

CURSO: NEUROPEDIATRIA

Coordinador: Dr. José Vargas Diaz. Esp. Il grado en Pediatria. Profesor Titular.
Investigador Auxiliar

Fundamentacion: El estudio de las ECV en la nifiez va ganando importancia en los
ultimos afios dado el desarrollo de técnicas de desarrollo clinico y de neuroimagen entre
otros procederes que permiten un abordaje mas completo de esta temadtica cuya frecuencia
en nuestro pais aun no es totalmente conocida

Objetivos:
e Identificar los cuadros clinicos basicos de la ECV en la nifiez

* Conocer las herramientas clinicas y complementarios que se aplican en el diagnostico
de las ECV

Duracion: Tiempo total: 256 horas — 4 semanas. Créditos: 5.
* Conferencias 16 seminarios: 4 horas

* Trabajo independiente: 48 horas

* Educacion trabajo: 188 horas

Plan tematico:

* Etiologia de las ECV en la nifiez

* Diagnostico de las ECV en la nifiez

* Medios diagnosticos en las ECV

* Terapéutica para el manejo de las ECV
* Sindromes que cursan con ECV aguda
e Malformacidn arterio-venosa

* Neurocirugia en las ECV infantiles

* Genética en las ECV infantiles

e C(Cefalea vascular

* Investigacion de las ECV infantiles

* C(Clase practica
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Programa analitico:

* Unidad 1. Sesion 1. Clasificacion etiologica de las ECV en la nifiez e importancia de
este grupo en el &mbito de las ECV en la actualidad. (Conferencia 2 horas)

* Unidad 1, Sesion 2: Metodologia diagndstica de las ECV en la nifiez. Confeccion de la
historia clinica en Neuropediatria. Conferencia 2 horas

* Unidad 1. Sesion 3: Medios a utilizar en el diagndstico de las ECV en la nifiez.
Imagenologia actual. Conferencia 2 horas

* Unidad 1. Sesion 4: Arsenal terapéutico necesario para el manejo de las ECV en la
nifiez y adolescencia. Manejo integral del paciente y su familia. Conferencia 2 horas
Seminario: 2 horas

* Unidad 2. Sesion 5: Sindromes que cursan con accidente cerebrovascular agudo.
Estudio del nifio en su debut y su seguimiento posterior. Conferencia 2 horas

* Unidad 2. Sesion 6: Malformacion arteriovenosa. Origen, localizacion, cuadro clinico y
tratamiento. Seminario 2 horas

* Unidad 2. Sesion 7: Enfoque neuroquirurgico en el tratamiento de las ECV infantiles.
Conferencia 2 horas

* Unidad 2. Sesion 8: La Genética en el campo de las ECV en la nifiez y adolescencia.
Conferencia 2 horas

* Unidad 3. Sesion 9: Cefalea vascular en la nifiez y adolescencia. Importancia de su
etiologia en la casuistica del INN. Seminario 2 horas

* Unidad 3. Sesion 10: Propuesta de algunas ideas para la investigacion de la ECV
vascular infantil a nivel de area de salud. Informacion sobre el proyecto de registro
nacional de esta patologia. Conferencia 2 horas

Sistema de evaluacion de la asignatura: Trabajo de curso que aportan el 50% de la
evaluacion y el 50% restante con la evaluacion sistematica.

CURSO: NEUROFTALMOLOGIA

Coordinador: Dra. Rosaralis Santiesteban Freixas. Esp. II grado en Oftalmologia. Doctor
en Ciencias médicas. Prof. Auxiliar y Consultante. Investigador Titular

Fundamentacion: La Neuroftalmologia es una disciplina que yace entre varias
especialidades de las neurociencias de las cuales se auxilia la propia oftalmologia. Tiene
relacion directa con enfermedades sistémicas, principalmente las neuroldgicas y las ECV,
por ser el fondo de ojo una ventana abierta en el cerebro y un reflejo indirecto del sistema
vascular cerebral. También, aunque con menos frecuencia y en algunas tematicas
especifica, se vincula con la neurocirugia, la oncologia, maxilofacial y otorrinolaringologia.

Es probable que por este principio pluralista, la patologia neuroftalmolégica sea mal
conocida y se cometan errores diagndsticos costosos que no s6lo pueden llevar a la pérdida
de vision sino que pueda costar la vida al paciente.
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En el caso de la ECV, ademas de que posibilita saber cual es el estado de los vasos
homologos del encéfalo, ayuda al diagnostico topografico de distintas lesiones de causa
vascular y a conocer el estado funcional de areas determinadas que dependen para su
irrigacion de vasos especificos.

Consideramos que el adiestramiento en Neuroftalmologia, mediante un curso en la maestria
de ECV, contribuird a elevar el nivel cientifico asistencial de esta rama de las ciencias
médicas para el adecuado manejo del paciente con esa enfermedad en otras unidades
asistenciales del pais y de otras areas de nuestra América.

Objetivos:

* Adquirir los conocimientos en la exploracion del sistema visual que permitan reconocer
el estado de enfermedad y el posible diagnostico.

e [dentificar los mecanismos del fendmeno visual.

* Determinar el proceso de montaje, de las pruebas diagndsticas, psicofisicas y
electrofisiologicas.

* Manejar las técnicas, procedimientos y métodos que permitan apoyar el diagndstico,
seguimiento y tratamiento de la ECV y de las enfermedades vasculares del ojo y via
visual

Duracion: 3 semanas — 192 horas. Créditos: 4

* Conferencias 28 horas

* Seminarios — 8 horas

* Horas practicas: 120 horas

* Trabajo independiente: 84 horas

Plan tematico:

* Introduccién a la Neuroftalmologia

* Neuroanatomia del ojo y via visual

* Electrofisiologia de la vision

* Medios diagnosticos

* Enfermedades vasculares de retina y nervio optico

* Tumores vasculares

* Neuropatias y retinopatia diabética, hipertensiva y otras

Programa analitico:

* Tema I: Introduccion a la Neuroftalmologia. Conf. 2 horas Resp. Dra. R. Santiesteban
e Tema 2: Neuroanatomia. Conf. 2 horas Resp. Dr. A. Glez.-Dra. M. Francisco
* Tema 3: Neurofisiologia. Conf. 3 horas Resp. Dr. C. Mendoza

* Tema 4: Bioquimica del 6rgano visual. Conf. 1 h. Resp. Dr. A. Glez.
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* Tema 5: Medios diagnostico. Conf. 4 horas Resp. Dra. Santiesteban, Dr. Mendoza, Dr.
A. Glez.

* Tema 6: Historia Clinica neuroftalmologica y psicofisica. Conf. 3 horas Dra.
Santiesteban, Dr. A. Glez., Dra. M. Fco.

* Tema 7: imagenes en oftalmologia. Conf. 2 horas Dr. C. Mendoza, Dr. E. Mendoza
* Tema 8: Examen de la motilidad ocular. Conf. 2 horas Dr. C. Mendoza

* Tema 9: Examen fisico y de fondo de ojo. Conf. 2 horas Dra. Santiesteban

* Tema 10: Enfermedades del ojo. Conf. 2 horas Dra. Santiesteban

* Tema 11: enfermedad vascular de la retina y nervio 6ptico. Conf. 2 horas Dr. C.
Mendoza, Dr. A. Glez.

e Tema 12: Tumores vasculares del ojo y la dorbita. Conf. 2 horas Dr. E. Mendoza, Dr. C.
Mendoza

* Tema 13: Neuropatias y retinopatias diabéticas. Conf. 2 horas Dr. A. Glez.
* Tema 14: Afecciones via visual. Conf. 2 horas Dra. A. Glez.

* Actividad docente integradora 8 horas. Dra. Santiesteban

* Confeccion y discusion del trabajo final. Evaluacion final 2 horas

Estrategia docente: El proceso docente utilizard una metodologia que incluye: Talleres,
clases teodricas, videos y actividades practicas en las diversas areas de trabajo (salas,
laboratorios, salon de conferencias, etc.), educacion en el trabajo y seguimiento del
desempefio de cada participante en el desarrollo de toda su estancia, adquiriendo las
diferentes habilidades a través de la docencia tutelar en la institucion. Esta estrategia
conlleva un seminario semanal y culminara en una evaluacion final.

* Recursos y medios de ensefianza
* Proyector de diapositivas

* Retroproyector

* Videos

e Computadora, CD, etc.

* Folletos del servicio

* Locales y personal del centro

Sistema de evaluacion: La culminacion del curso de neuroftalmologia estard dado por los
resultados que los participantes vayan obteniendo en las diferentes actividades practicas del
curso y seminarios, preguntas de control y trabajo final de curso.

Se entregara en la primera semana de familiarizacion unos listados de titulos, de temas
importantes de aplicacion, para que los alumnos realicen una investigacion actualizada que
constituird el trabajo final de curso. Este ejercicio se realizara ante un tribunal el cual
otorgara el certificado acreditativo del curso.
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La Asistencia sera presencial con no menos de un 80%, sera evaluado de acuerdo a los
resultados obtenidos a través de las diferentes formas de evaluacion: seminarios, clases
tedricas, actividades practicas, técnica participativa, educacion en el trabajo, discusion y
presentacion de casos.

MODULO IV. MEDIOS DIAGNOSTICOS

CURSO: NEUROIMAGENOLOGIA

Coordinador: Dra. Esperanza Barroso Garcia. Doctora en CM. Esp. Il grado. Profesora e
Investigadora Titular.

Fundamentacion: La Neurorradiologia en la ultima década ha tenido una gran relevancia
en el diagnoéstico y tratamiento de las ECV, con la aparicion de las nuevas tecnologias que
ha propiciado una mejor conducta a seguir de estas enfermedades

Objetivos:

* Adquirir los conocimientos basicos en el diagnostico y la terapéutica de las ECV
* Manejar las nuevas técnicas de Neuroimagen y su aplicacion en las ECV
Duracion: Semanas: 3, Horas: 192. Créditos: 4

* Conferencias: 12 horas

* Seminarios: 6 horas

* Trabajo Practico: 138 horas

* Trabajo independiente: 36 horas

Plan tematico:

* Neurorradiologia diagnostica

* ECV isquémica

* ECV hemorragica

* Interpretacion de los estudios funcionales de neuroimagen

* Neurorradiologia terapéutica

* Latelemedicina, las técnicas diagnosticas de Neuroimagen y las ECV
Programa analitico:

* Neurorradiologia diagnostica: Introduccion. Aspectos generales. Historia de la
neurorradiologia. 2 hs, Conferencia. Dra. Esperanza Barroso

* Imagenes normales. En TAC. En RM. En angiografia. 2 horas. Conferencia. Dra.
Adnolys Reyes

* ECV isquémica: 2 horas Seminario. Dra. Reyes

88 NeuroCuba 2009: 55-107



* Imagenes en TAC. Imagenes en RM. Imagenes en angiografia.
* ECV hemorragica: 2 horas Conf. Dra. A. Reyes

* Diagnostico de sangre intracraneal en TAC y RM. Diagnostico por imagen de factores
etioloégicos de sangramiento intracraneal. Aneurismas, malformaciones arteriovenosas,
fistula arteriovenosas, tumores y otros.

* Interpretacion de los estudios funcionales de neuroimagen: 2 horas. Conf. Dr. C.
Sénchez

* Tomografia axial funcional (TACF). Tomografia por emision de fotones unicos
(SPECT). Tomografia por emision de positrones (PET). Neurorradiologia terapéutica: 2
horas Conf. Dra. A. Reyes

* Técnicas de tratamiento endovascular. La Telemedicina, la técnica diagnostica de
imagen y la ECV. 2 horas Conf. Dra. A. Reyes

Sistema de evaluacién: Evaluacion parcial: Preguntas de control en las conferencias.
Seminarios. Educacion en el trabajo. Clinica imagenoldgica. Revision de imagenes.
Evaluacion final: Revision bibliografica de un tema del curso

Recursos y medios de ensefianza: Proyector Digital, proyector de diapositivas,
negatoscopio, Equipos de TAC, RM y SPECT

CURSO: NEUROSONOLOGIA

Coordinador del Curso: Dr. Otman Ferndndez Concepcion. Especialista II Grado en
Neurologia. Investigador Auxiliar. Profesor Auxiliar. Postgrado en Neurosonologia.
Postgrado en Neurociencias

Fundamentacion: En la actualidad las técnicas de neurosonografia Doppler son basicas
para el estudio y seguimiento de los diferentes tipos de ECV; por ello, es un conocimiento
esencial que deben adquirir los alumnos de esta maestria.

Objetivos:

* Dominar los conocimientos necesarios sobre el diagndstico de las ECV y su relacion
con las técnicas de sonografia Doppler

* Saber manejar las técnicas de sonografia Doppler

* Interpretar las técnicas de sonografia doppler para el diagnodstico de la ECV
Duracion: 4 semanas (256 horas). Créditos: 5

* Conferencias: 16 horas

* Talleres: 4 horas

* Seminario 4 horas

* Educacion en el trabajo: 184

* Trabajo independiente: 48 horas
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Plan tematico:

* Introduccion a las técnicas de Doppler

* Doppler continuo para el estudio de los vasos extracraneales

* EcoDoppler para el estudio de los vasos extracraneales

* Técnica de estudio con Doppler transcraneal.

* Interpretacion de los hallazgos del DTC.

* Reserva hemodinamica cerebral y deteccion de microembolias
* Resumen sobre la contribucion del DTC al diagnostico etiologico de la ECV
e Utilidad del DTC en otras condiciones relacionadas
Programa analitico:

Tema 1: Introduccioén a las técnicas de Doppler

Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Otman Fernandez Concepcion

Contenidos: El efecto Doppler. Tipos de Doppler y sondas que se utilizan. Significado del
espectro de flujo. Velocidades, indice de resistencia e indice de pulsatilidad

Tema 2: Doppler continuo para el estudio de los vasos extracraneales
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Otman Fernandez Concepcion

Contenidos: Técnica de examen de las arterias cardtidas. Técnica de examen de la arteria
supraorbitaria. Técnica de examen de la arteria oftdlmica. Diagnostico de estenosis
carotidea extracraneal.

Tema 3: EcoDoppler para el estudio de los vasos extracraneales
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Otman Fernandez Concepcion

Contenidos: Técnica de examen de arterias carotidas. Diagnostico de estenosis carotideas.
Caracteristicas de las placas de ateroma. Diagnostico de placas complicadas. Otras
anomalias de las car6tidas. Técnica de examen de arterias vertebrales.

Tema 4: Técnica de estudio con Doppler transcraneal
Tiempo: 2 horas
Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Javier Sanchez Lopez
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Contenidos: Introducciéon al Doppler Transcraneal. (DTC). Ventanas acusticas.
Localizacion de vasos intracraneales. Uso de Ecopotenciadores.

Tema 5: Interpretacion de los hallazgos del DTC
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Otman Fernandez Concepcion

Contenidos: Detecciéon de estenosis intracraneales. Repercusion intracraneal de las
estenosis extracraneales. Patron de enfermedad de pequefio vaso.

Tema 6: Reserva hemodinamica cerebral y deteccion de microembolias
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Javier Sanchez Lopez

Contenidos: Significado de la reserva hemodinamica cerebral (RHC). Test de apnea. Test
del CO,. Test de Acetazolamida. Utilidad del estudio de RHC. Técnica para la deteccion de
microembolias. Microembolismos y artefactos. Significado de la deteccion de
microembolismos.

Tema 7: Contribucion del DTC al diagnostico etiologico de la ECV
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Otman Fernandez Concepcion

Contenidos: DTC en el infarto cerebral aterotrombotico y sus mecanismos. DTC en el
infarto cardioembolico. DTC en el infarto lacunar. DTC en otras etiologias.

Tema 8: Utilidad del DTC en otras condiciones relacionadas
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Dr. Javier Sanchez Lopez

Contenidos: Diagndstico y seguimiento del vasoespasmo en la HSA. Seguimiento de la
hipertension endocraneana. Diagndstico de la muerte encefalica.

Tema 9: Presentacion de casos complejos 4 horas.
Seminario. Prof. Dr. Otman Fernandez
Estrategias metodologicas:

Sistema de medios y recursos de ensefanzas: Todas las conferencias se impartiran en
presentaciones de Power Point y utilizando iméagenes de estudios de Doppler grabados y en
Vivo.

Las clases practicas consistiran en la realizacion de estudios de Doppler a individuos sanos
y, al menos, a 2 pacientes durante la duracidon del curso. Durante los 6 meses de rotacion
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por el area clinica, los alumnos deben realizar al menos 50 estudios tutelados para recibir la
totalidad de los créditos del curso.

Sistema de evaluacion: La evaluacion del curso se realizarad por medio de un trabajo
referativo que aportara el 50% de la puntuacion. El 50% restante se obtendra por criterios
del colectivo de profesores en base al aprendizaje de las técnicas y la interpretacion de los
resultados y la evaluacion sistematica.

CURSO: TECNICAS NEUROFISIOLOGICAS EN EL MANEJO Y
TRATAMIENTO DEL ICTUS

Coordinador: Dr. Calixto Machado Curbelo. Doctor en Ciencias. Especialista II Grado en
Neurologia. Investigador Titular

Fundamentacion: La posibilidad de detectar tempranamente las zonas isquémicas
afectadas en el ictus es muy relevante para el tratamiento de estos pacientes. En este curso
se demostrara que las técnicas neurofisiologicas permiten detectar signos tempranos de
isquemia en pacientes que han sufrido un ictus isquémico.

Objetivos:

* Conocer aspectos basicos para el registro de EEG, potenciales evocados y la tomografia
eléctrica cerebral (TEC),

* Manejar la técnica de interpretacion de los resultados en la investigacion de pacientes
que hayan sufrido un ictus.

* Ejecutar programa y metodologia de técnica de neurofisiologia de avanzada
Duracién: 4 semanas (256 horas). Créditos: 5

* Conferencias: 16 horas seminario 4 horas

* Educacion en el trabajo: 188 horas

* Sesiones de registro en la unidad de ictus

* Trabajo independiente: 48 horas

Plan tematico:

* Técnica para el registro del EEG digital.

* Interpretacion de los cambios del EEG en la ECV.

* Técnica para la obtencion de la TEC a partir del EEG digital y las imagenes de
resonancia magnética (IRM).

* Interpretacion de los hallazgos de la TEC en el ictus.

* Uso de la TEC para la monitorizacion de la funcién cerebral durante el manejo
intensivo del ictus.

* Técnica para el registro de PE.

* Interpretacion de los cambios de los PE en la ECV.
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* Uso de los PE para la monitorizacion de la funcion cerebral durante el manejo intensivo
del ictus.

Programa analitico:

Tema 1: Técnica para el registro del EEG digital
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Calixto Machado

Contenidos: Sistema 10/20 para la colocacion de los electrodos de EEG. Montajes del EEG.
Conversion analogo-digital. Modelos para el procesamiento del EEG digital. Mapeo
cerebral.

Tema 2: Interpretacion de los cambios del EEG en la ECV
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Trinidad Virues.

Contenidos: Presencia de actividad lenta como signos de isquemia. Interpretacion
fisiopatologica de actividad theta y delta. Presencia de paroxismos en el ictus. Mapas
cerebrales en distintos momentos evolutivos del ictus.

Tema 3: Técnica para la obtencion de la TEC a partir del EEG digital y las imagenes de
resonancia magnética (IRM)

Tiempo: 2 horas
Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Pedro Valdés.

Contenidos: Problema inverso en la neurofisiologia. Calculo de los generadores del EEG
sobre una anatomia real provista por los cortes de IRM. Modelos Vareta, Loreta para el
calculo de los generadores del EEG. Mapas de la TEC. Reconstruccion tridimensional de la
TEC.

Tema 4: Interpretacion de los hallazgos de la TEC en el ictus
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Calixto Machado.

Contenidos: Mapas 3D para las actividades theta, delta y alfa en el ictus Posibles
mecanismos fisiopatologicos para explicar los cambios de la TEC en el ictus: penumbra,
diasquisis, edema.

Seminarios: Posible diferenciacion de zonas de penumbra e isquemia en el ictus. Posible
diferenciacion de isquemia y hemorragia.

Tema 5: Uso de la TEC para la monitorizacion de la funcion cerebral durante el manejo
intensivo del ictus
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Tiempo: 2 horas
Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Calixto Machado.

Contenidos: Sistema de neuromonitoreo para unidades de ictus Registro y procesamiento
en linea de la TEC durante la evolucidon del ictus. Neuromonitorizacion con TEC para
prevenir complicaciones durante el tratamiento trombolitico. ;Cuando detener un
tratamiento o enviar el paciente a un estudio imagenoldgico basado en la informacién de la
TEC?

Tema 6: Técnica para el registro de PE
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Carlos Santos.

Contenidos: Fundamentos para la obtencion de los PE. Potenciales evocados auditivos de
tronco encefalico (PEATC): técnica de registro, ondas o componentes en sujetos normales,
generadores de los componentes. Potenciales evocados somatosensoriales de corta latencia
(PES): técnica de registro, ondas o componentes en sujetos normales, generadores de los
componentes. Potenciales relacionados a eventos (PRE) para evaluar la funcion cognitiva:
P300, N400, Mistmatch negativity, etc.

Tema 7: Interpretacion de los cambios de los PE en la ECV
Tiempo: 2 horas

Tipo de actividad: Conferencia

Profesor: Calixto Machado.

Contenidos: Valor de los PEATC en la deteccion de lesiones a nivel del tronco encefalico
en el ictus. Valor de los PES en la deteccion de lesiones a nivel del tronco encefalico y
hemisferios cerebrales en el ictus. Potenciales relacionados a eventos (PRE) para evaluar la
funcién cognitiva en el ictus, y para el seguimiento durante la rehabilitacion de los
pacientes.

Tema 8: Uso de los PE para la monitorizacion de la funcion cerebral durante el manejo
intensivo del ictus

Tiempo: 2 horas
Tipo de actividad: Conferencia
Profesor: Calixto Machado.

Contenidos: Neuromonitorizacion en la unidad del ictus mediante PEATC y PES. Sistema
de neuromonitoreo para unidades de ictus. Registro y procesamiento en linea de los PE
durante la evolucion del ictus. Neuromonitorizacion con PE para prevenir complicaciones
durante el tratamiento trombolitico.

Seminario 2 horas.

Profesor Calixto Machado.
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(Cuando detener un tratamiento o enviar el paciente a un estudio imagenoldgico basado en
la informacion de la PE?

Estrategias metodologicas:

Sistema de medios y recursos de ensefianzas: Presentaciones con Video-Beam. Equipos de
Neurofisiologia (EEG, TEC, Potenciales evocados).

Sistema de Evaluacion: Seminarios. Preguntas de control. Educacion en el trabajo (La
evaluacion sistémica 50%). Evaluacion final (50%): Trabajo de curso.

MODULO V. NEUROCIENCIAS

CURSO: NEUROQUIMICA

Coordinador: Dra. Alina Gonzélez-Quevedo Monteagudo. Dra. en Ciencias. Esp. II grado
en Bioquimica. Profesor e Investigador Titular

Fundamentaciéon: La Neuroquimica es una disciplina que en las ultimas décadas ha ido
incrementando su importancia para la comprension de la fisiopatologia de las enfermedades
neurologicas y la fundamentacion de nuevas terapéuticas. En el caso de las ECV ha
adquirido relevancia especialmente por la incorporacion de los mecanismos de
neuroproteccion en el tratamiento de las mismas.

Objetivos:

* Dominar los conocimientos basicos sobre la bioquimica, estructura y metabolismo del
sistema nervioso y actualizacion acerca de los procesos neuroquimicos que intervienen
en la fisiopatologia de las ECV

* Manejar las técnicas bioquimicas mas utilizadas en el estudio e investigacion de las
ECV

* Realizar acciones docentes y de investigacion relacionadas con el campo de las ECV
sobre la base del dominio de las concepciones teodricas acerca de la fisiopatologia de
estas enfermedades

Duracién: 192 horas. 20 conferencias 6 seminarios 60 trabajos independientes. 106
Educacion en el trabajo. Créditos: 4

Plan tematico:

* Neuroquimica celular y membranas neurales

* Seializacion intercelular e intracelular

* Barrera hematoencefalica y LCR

* Aterosclerosis y lipidos en la fisiopatologia de la ECV
* Metabolismo del sistema nervioso en la ECV

* (Coagulacion. Cascada de la coagulacion. Agregabilidad plaquetaria
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Técnicas de Laboratorio mas usada en las ECV

Plan analitico:

Neuroquimica celular y membranas neurales. Dra. Alina Gonzéalez-Quevedo. Conf.: 4
horas 1) Estructura y funcién de la membrana neuronal. Transporte a nivel de
membrana. Bomba de intercambio sodio-potasio. Bombas de calcio, Transporte de
cloro. Transportadores 2) Formacion, estructura y bioquimica de la mielina 3)
Transporte axonal

Sefializacion intercelular e intracelular: Dr. Julio C. Garcia. Conf. 4 horas Sefalizacion
eléctrica: 1) Permeabilidad ionica y potencial de membrana. Potencial de reposo.
Potencial de accion. Potenciales sinapticos. Excitabilidad eléctrica y canales i6nicos.
Propiedades y estructura de los canales i6nicos. 2) Transmision sinaptica Las células
neurales y las conexiones sindpticas Neurotransmisores: sintesis, almacenamiento,
liberacion y remocion. Acetilcolina, catecolaminas, serotoninas, aminoacidos, sistema
purinérgicos y peptidérgicos. Receptores post sindpticos ionotropicos y metabotropicos.
3) Receptores y proteinas G en la sefalizacion neuronal. Segundos mensajeros y
funcion neuronal. Nucledtidos ciclicos. Fosfatidil inositol. Calcio. Tirosinoquinasas y
fosfatasas. Eicosanoides.

Barrera hematoencefalica y LCR:

* Estructura y funciones de la barrera hematoencefalica. Dra. Alina Gonzalez. Conf. 2
hs,

* Formacion, composicion y funciones del LCR en las ECV. Lic. Rebeca Fernandez.
Conf. 2 horas

Metaloproteinas de matriz en la fisiopatologia de las ECV. Lic. Rebeca Fernandez.
Conf. 2 horas

Aterosclerosis y lipidos en la fisiopatologia de la ECV Lic. Sergio Gonzilez.
Conferencia 2 horas

Lipidos y lipoproteinas. Trastorno del metabolismo en los lipidos. Actualizacion sobre
metabolismo de los lipidos en la ECV

Seminario lipidos. 2 horas Dra. Alina Gonzalez.
* Metabolismo del sistema nervioso en la ECV:
e Metabolismo energético en el sistema nervioso. Dra. Alina Gonzalez. conf. 2 horas

Sistemas de defensa antioxidante en el sistema nervioso. Dr. Julio C. Garcia. Conf. 2
horas

Bases neuroquimicas de la fisiopatologia de la ECV. Lesion cerebral hipoxica
isquémica. Estrés oxidativo. Excitotoxicidad. Mecanismos de citotoxicidad.
Neuroproteccion. Dr. Julio C. Garcia. Seminario 2 horas

Sistema de evaluacién: Preguntas de control. Seminarios. Revision bibliografica del tema.
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CURSO: NEURO INMUNOLOGIA

Coordinador: Lic. Idalmis Suédrez Luis. Licenciada en Bioquimica. Investigador
Agregado. Profesor Instructor

Fundamentacion: El médulo de Inmunologia es indispensable en la maestria de ECV
como ciencia bdésica y relacionada con las enfermedades neurologicas. Las ECV no estan
libres de la participacion de proceso inmunomediador que son de vital importancia para los
médicos y otros profesionales que trabajan las ECV.

Objetivos:

* Profundizar los aspectos basicos, principales conceptos y qué estudia la
neuroinmunologia.

* Identificar las estrategias de relacion entre el SI'y las ECV

Duracién: 3 semanas — 192 horas. Créditos: 4. (16 horas/conferencia, 48
horas/independiente, 118 horas Ed. en el Trabajo)

Plan tematico:

* Inmunologia bésica y clinica

* Neuroinmunoliogia

* SNCy sistema inmune

* Aspectos inmunolédgicos en las ECV

* Sindrome antitosfolipidos y ECV

* Estudios de laboratorio en Inmunologia
Programa analitico:

Tema I. Inmunologia bésica y clinica

Tematica I. Dr. Paulino Basanta. (2 horas Conferencia). Concepto béasico en Inmunologia.
Sistema inmune. Inmunidad celular e inmunidad humoral

Tematica 2. Dr. Paulino Lasanta. (2 horas Conferencia). Inmunologia clinica.
Autoinmunidad. Hipersensibilidad. Patologias mas fuertes.

Tema II. Neuroinmunologia Lic. Idalmis Suarez (2 horas Conferencia)
Tematica: concepto basico en Neuroinmunologia
Tema III. SNC y sistema inmune

Tematica: Dr. C. Lourdes Lorigado (2 horas Conferencia). Relacion el SNC y SI.
Similitudes entre ambos sistemas. Interrelaciones. Histoquimica.

Tema IV. Dr. C. Lourdes Lorigado
Tematica 1. Mecanismo inmunologico en la ECV. Infecciones e ictus.

Tema V
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Tematica. Dr.C. Lourdes Lorigado (2 horas Conferencia). Concepto de SAP. Relacion e/
SAP y ECV. Ictus en el adulto joven.

Tema VI
Clase tedrico-practica I.

1) 2 horas Lic. I. Sudrez. Procesamiento de muestras de suero y LCR para los estudios de
Inmunologia. Montaje de la técnica de Inmunodifusion radial simple para la cuantificacion
de Inmunoglobulinas en suero y LCR. Lectura de las placas de IDRS. Calculo y analisis de
los resultados.

Clase tedrica practica II. 2 horas Lic. I. Sudrez. Extraccidon y procesamiento de las muestras
para los estudios de anticoagulante lupido (AL). Montaje de la técnica de AL. Calculo y
analisis de los resultados.

Sistema de evaluacion: Preguntas de control. Las clases practicas y la educacion en el
trabajo constituyen el 40%. Clases practicas de laboratorio. Revision bibliografica
actualizada del tema “anticuerpos antifosfolipidos en la ECV” constituyen el 60% de la
evaluacion final.

Recursos y medios de ensefianza: Laboratorio de Inmunologia, pizarra, retroproyector,
video-beam

CURSO: NEUROGENETICA

Coordinador: Dra. Tatiana Zaldivar Vaillant. Esp. II grado Genética Clinica. Investigador
Auxiliar — Profesor Asistente

Fundamentacion: Con el desarrollo vertiginoso de la Biologia molecular en los tltimos 15
afios y en particular con los nuevos conceptos que nos han aportado los resultados del
Proyecto Genoma Humano, la explicacion de los mecanismos fisiopatologicos es cada vez
mas molecular. Esto se cumple en todo momento en el Ictus isquémico y Hemorragico.
Para entender el lenguaje de las publicaciones actuales en estos temas, se hace
indispensable tener conocimientos basicos de los mecanismos moleculares de la herencia.

Objetivo general: Identificar los mecanismos moleculares relacionados con Ia
Fisiopatologia del Ictus.

Duracion: 3 semanas — 192 horas. Créditos: 4.

Conferencias 32 horas Seminarios 8 horas Clase practica 8 horas Trabajo independiente 92
horas Educacion en el trabajo 52 horas.

Plan tematico:

* Mecanismos Moleculares Basicos.
* Genética de la ECV isquémica

* Genética de la ECV hemorragica

* La ECV como modelo de Herencia Compleja
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Programa analitico:

Unidad I: Mecanismos Moleculares Basicos de interés en Neurologia. Prof. Lic. Carlos
Viina Portilla

Objetivos:
* Familiarizar a los maestrando con la terminologia de la genética clinica y molecular.
* Identificar la metodologia de trabajo de esta especialidad médica en la ECV

Tema 1. Ubicacion de la Genética en la Neurologia. Forma de organizacion de la docencia
Conferencia. Tiempo: 2 horas. Contenidos: Introduccion historica de la Genética Médica.
Clasificacion etiologica de las enfermedades genéticas. Clasificacion de las enfermedades
neurogenéticas. Objetivos y Beneficios del Proyecto Genoma Humano para la Neurologia

Tema 2. Mecanismos moleculares Bésicos I. Forma de organizacion de la docencia
Conferencia. Tiempo: 2 horas. Contenidos: Estructura del ADN. Estructura del Gen.
Clasificacion de las Mutaciones Génicas.

Tema 3. Mecanismos moleculares Basicos II. Forma de organizacion de la docencia
Conferencia. Tiempo: 2 horas. Contenidos: La replicacion del ADN. Estructura de los ARN
.Breve resefia de la Transcripcion. Elementos bésicos de la traduccion de proteinas

Tema 4. Herramientas de la Biologia Molecular en Neurogenética. Forma de organizacion
de la docencia Conferencia. Tiempo: 2 horas. Contenidos: Tecnologia del ADN
Recombinante. Las enzimas de restriccion, Técnica de la Reaccion en Cadena de la
Polimerasa (PCR) y Técnicas de Secuenciacion

Tema 5: Clase practica: La Genética y la Biologia Molecular en Neurologia. Forma de
organizacion de la docencia Clase Tedrico practica en el laboratorio. Tiempo: 8 horas.

Unidad II: Genética de la ECV isquémica. Prof. Dra. Tatiana Zaldivar
Objetivos:

* Identificar sindromes que tienen entre otros sintomas manifestaciones isquémicas del
ictus

* Profundizar la relacion de la genética con algunos factores de riesgo de la ECV
isquémica

Contenidos: Describir clinica y molecularmente sindromes que con frecuencia tienen entre

sus manifestaciones clinicas la ECV isquémica: MELAS, Sicklemia, Homocistinuria,

Migrafia y Hemiplejia Familiar, CADASIL, y otros. Describir mecanismos moleculares en

relacion con algunos factores de riesgo del Ictus isquémico. Tiempo para cada conferencia:

100 minutos. Tiempo para el seminario: Sesion de la mafiana

Tema 6: Algunos Sindromes genéticos que cursan con Ictus Isquémico. Forma de
organizacion de la docencia, Conferencia. 2 horas.

Tema 7: La ECV isquémica como modelo de herencia Compleja. Forma de organizacion de
la docencia, Conferencia: 2 horas.

Tema 8: Genética de la Hipertension Arterial. Forma de organizacion de la docencia,
Conferencia: 2 horas.
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Tema 9: Genética de la Diabetes Mellitus. Forma de organizacion de la docencia:
Conferencia. 2 horas.

Tema 10: Genética de la ECV isquémica. Forma de organizacion de la docencia:
Seminario. 2 horas

Unidad III. Genética de la ECV hemorragica. Profesor Responsable: Dra. Tatiana Zaldivar.
Contenidos: Describir clinica y molecularmente sindromes que con frecuencia tienen entre
sus manifestaciones clinicas la ECV Hemorragica: Sindromes de Ehler Danlos, Sindrome
de Marfan. Tiempo para cada conferencia: 2 horas. Tiempo para el seminario: 2 horas.

Tema 11. Sindromes monogénicos que cursan con ECV Hemorragica. Forma de
organizacion de la docencia, Conferencia. 2 hs

Tema 12. Algunos marcadores moleculares en relacion con la ECV Hemorragica. Forma de
organizacion de la docencia: Conferencia. 2 horas.

Tema 13. Genética de la ECV Hemorragica. Forma de organizaciéon de la docencia,
Seminario. 2 hs

Unidad IV. La ECV como modelo de Herencia Compleja. Profesor Responsable: Dra.
Tatiana Zaldivar. Contenidos: Describir la genética de los rasgos complejos y su aplicacion
a la ECV isquémica. Mencionar avances de la Biologia Molecular y de la genética
Biométrica en las investigaciones Basicas y epidemioldgicas de la ECV. Tiempo para cada
conferencia: 2 horas. Tiempo para el seminario: Sesion de la mafana.

Tema 14: Herencia Multifactorial. Forma de organizacion de la docencia: Conferencia. 2
horas.

Tema 15. Genética de los rasgos complejos. Forma de organizacion de la docencia:
Conferencia. 2 horas.

Tema 16: Modelos de investigacion utilizados con mayor frecuencia en el estudio de las
causas genéticas de la ECV. Forma de organizacion de la docencia: Conferencia. 2 horas

Ultima actividad: Seminario integrador de las 4 unidades. 2 horas

Estrategias metodolégicas: Los seminarios se avisaran desde el comienzo de cada Unidad.
Se entregaran las separatas y Bibliografias a revisar por cada uno de los equipos de
estudiantes que se organicen.

Sistema de medios y recursos de ensefianzas: Las conferencias se impartirdn en
presentaciones de Power Point. Se mostraran esquemas y figuras. Se haran enlaces desde
las conferencias con presentaciones en multimedia.

Los seminarios serdn expuestos por los estudiantes, segun sus posibilidades oral, previa
preparacion y/o en Power Point.

La clase teorico practica se impartira en la primera hora en el aula, por medio de preguntas.
En la segunda hora se visitard el laboratorio de biologia molecular y se les mostraran las
técnicas mostradas en conferencia.

Sistema de evaluacion: Preguntas de control en las clases tedrico-practicas Seminarios al
concluir cada unidad. Constituye el 50% de la evaluacion. Se realizard un trabajo referativo
sobre una de las teméticas del curso.
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CURSO: LA ECV EXPERIMENTAL

Coordinador: Jorge Daniel Garcia Salman: Licenciado en Bioquimica, Doctor en Ciencias
de la Salud, Investigador Auxiliar, Profesor Titular.

Fundamentacion: La mayor parte de los conocimientos acerca de la fisiopatologia del
dafio cerebral inducido por isquemia o hemorragia ha sido obtenida a partir de la
modelacion de estos eventos en animales de experimentacion. Por otra parte, la evaluacion
de agentes o procedimientos terapéuticos de uso potencial en la clinica se encuentra
precedida por una correspondiente evaluacion en modelos animales.

Objetivo general: implementar un modelo de ECV, conociendo los aciertos, limitaciones y
tendencias actuales de la modelacion del dafio cerebral por isquemia y hemorragia en
animales de experimentacion.

Duracion: Semanas 3 — horas 192. Créditos: 4

Conferencia: 26 h, seminario: 6 h, taller 9 h, trabajo independiente 78 h, educacién en el
trabajo 73 h.

Plan tematico: se pretende abordar el contenido del curso en 5 unidades:
* Unidad I: El modelo experimental

* Unidad II: De la situacion clinica al modelo experimental

* Unidad III: De la fisiopatologia a la terapéutica

e Unidad IV: Problemas actuales y perspectivas de desarrollo

* Unidad V: La modelacion en la preclinica

Programa analitico:

Unidad I: el modelo experimental

Tema 1: La modelacion en biomedicina. 1 conferencia de 100 minutos

Objetivos: comprender los aspectos generales de la modelacion y la relacion del modelo
experimental con el sistema-objeto de estudio.

Contenido: El conocimiento de la enfermedad. Los conceptos bioldgico y médico de
enfermedad. Qué es un modelo. Para qué necesitamos un modelo. La logica de la
modelacion. Caracter dual de la modelacion en las investigaciones preclinicas. Del modelo
in vivo al modelo molecular. El animal modificado vs. El animal original. Cuestiones
bioéticas indispensables.

Tema 2: Los modelos in vivo. 1 conferencia de 100 minutos

Objetivos: conocer los animales de experimentacion mas utilizados en los modelos de ECV
y las ventajas e inconvenientes de cada uno.
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Contenido: El paralelismo entre el animal de experimentacion y el ser humano. Arbol
vascular-estructura del encéfalo-respuesta funcional. Primates. Carnivoros. Ungulados.
Lagomorfos. Roedores. Peces. Aspectos bioéticos y econdémicos.

Tema 3: El modelo como fuente de informacién. 1 conferencia de 100 minutos
Objetivos: conocer las fuentes de informacion de un modelo animal de ECV

Contenido: Los niveles de organizacion del sistema. Conducta social y conducta individual.
Aspecto sensitivo-motor y aspecto cognitivo. Actividad eléctrica cerebral y espontanea.
Daios en la estructura. Marcaje inespecifico y especifico. Técnicas de extraccion y de
mapeo. Imagenologia. Morfometria.

Unidad II: De la situacion clinica al modelo experimental
Tema 4: Los modelos de isquemia. 2 conferencias de 100 minutos

Objetivos: conocer aspectos generales de la translacion de la ECV isquémica en el humano
al animal de experimentacion. Conocer los modelos experimentales mas utilizados, asi
como las tendencias actuales.

Contenido: La isquemia cerebral en el humano. Causas de isquemia global. Isquemia
completa e incompleta. Isquemia reversible e irreversible. El dafio isquemia-reperfusion.
Modelos de isquemia global. Causas de isquemia focal en el humano. El modelo de la
oclusion de la arteria cerebral media: diagnostico, fisiopatologia y terapéutica. Oligohemia
e infarto de los territorios frontera. Modelos de embolismo y microembolismo.

Tema 5: Los modelos de hemorragia. 1 conferencia de 100 minutos

Objetivos: conocer aspectos generales de la translacion de la ECV hemorragica en el
humano al animal de experimentacion. Conocer los modelos experimentales mas utilizados,
asi como las tendencias actuales.

Contenido: La hemorragia cerebral en el humano. Hemorragia subaracnoidea,
intraparenquimatosa y ventricular: modelos experimentales.

Unidad III: De la fisiopatologia a la terapéutica

Tema 6: Fisiopatologia de la isquemia. 1 conferencia y un seminario de 100 minutos cada
uno.

Objetivos: conocer los eventos fisiopatologicos descritos para la isquemia cerebral y la
respuesta del sistema a los diferentes niveles. Discutir la tolerancia como ejemplo de
respuesta adaptativa.

Contenido: Umbrales de flujo. Eventos neuropatologicos concomitantes. Caracter dindmico
de los umbrales. Deprivacion de oxigeno y glucosa: el inicio de la cascada isquémica.
Despolarizacion de membrana. Fallo mitocondrial. Respuesta génica. Muerte y
supervivencia celular. Tolerancia. Factores troficos. Plasticidad neuronal. Mecanismos
endogenos de restauracion funcional.

Tema 7: Fisiopatologia de la hemorragia.l conferencia de 100 minutos

Objetivos: conocer la fisiopatologia descrita para los accidentes hemorrdgicos y su
evolucion.
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Contenido: efectos de la sangre extravasada: compresion, peroxidacion y vasoespasmo.
Isquemia secundaria. Hipoperfusion cronica.

Tema 8: Farmacologia y terapéutica de la ECV. 2 conferencias y 1 seminario de 100
minutos cada uno

Objetivos: conocer los distintos enfoques terapéuticos que existen en la actualidad y su
basamento farmacologico. Discutir la hipotermia como procedimiento terapéutico especial.

Contenido: Farmacologia de 1la ECV. Estrategia terapéutica convencional. El
restablecimiento de la hemodinamica cerebral. Neuroprotectores clasicos. Terapia
restaurativa. Hipotermia.

Unidad IV: Problemas actuales y perspectivas de desarrollo

Tema 8: Logros, fracasos y esperanzas de la modelacion animal en las ECV. 2 conferencias
de 100 minutos cada una

Objetivos: conocer los aportes fundamentales al conocimiento obtenidos a través de los
modelos experimentales de ECV. Conocer las causas probables del fracaso relativo de la
neuroproteccion en la clinica. Conocer las perspectivas actuales en el trabajo con
biomodelos en la tematica.

Contenido: Fracaso relativo de la neuroproteccion. Divorcio entre la preclinica y la clinica.
Aspectos metodoldgicos y conceptuales. Diferencias en la composicion del personal.
Tendencias actuales en el desarrollo de nuevos agentes terapéuticos y formas de abordaje.

Unidad V: La modelacioén en la preclinica

Tema 9: Disenando nuestro propio experimento. Una conferencia y un seminario, de 100
minutos cada uno y una clase taller de una jornada completa

Objetivos: capacitar a los estudiantes a disenar y ejecutar un experimento sencillo donde se
administre un esquema de tratamiento y al final pueda escribirse un informe publicable.

Contenido: El experimento. Procesamiento de informacion. Disefio experimental. Fuentes
de variabilidad. El conocimiento de la variable. Pruebas de hipdtesis. Importancia del grupo
no tratado. La anestesia en el animal de experimentacion. Esquema de tratamiento. Vias de
administraciéon. Imposicion de dafio isquémico o hemorragico. Evaluacion del estado
neurolégico post quirdrgico. Pruebas conductuales. Patologia convencional. Manejo de
datos. Discusion de resultados. Redaccion de informe para su publicacion.

Estrategia metodoldgica:

Sistema de medios y recursos para la ensefanza: Las conferencias seran preparadas por los
conferencistas en Power Point y video Data Show. Los seminarios requeriran de una pizarra
convencional o de acrilico para las exposiciones de los maestrantes.

Sistema de evaluacion: A partir de la primera conferencia se haran preguntas de control.
Cada seminario serd orientado previamente y serd evaluado de forma individual o por
equipos. La evaluacion final sera un trabajo de curso que aportara el 60%
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CURSO: NEUROPATOLOGIA

Coordinador: Dr. Héctor Gomez Sudrez. Especialista de I grado en Anatomia Patologica.
Especialista de I grado en Neurologia.

Fundamentacion: La Neuropatologia es la asignatura que contempla el diagndstico
anatomopatolédgico de las enfermedades del SNC y dentro de éstas las ECV donde a través
de la misma podemos realizar diagndstico macro y microscopicos con exactitud de los
diferentes tipos de las ECV

Objetivos:

* Manejar la metodologia utilizada para abordar el estado anatomopatolégico de las
lesiones del SNC causada por la ECV

* Realizar acciones de investigacion relacionadas con la neuropatologia del SNC
Plan tematico:

* Anatomia del SNC. Macracopia y microcopia
* Lesiones hipdxicas e isquémica del adulto

* Lesiones isquémicas del SNC. Infartos

* Lesiones hemorragicas del SNC. Hemorragia
Forma de organizacion:

* Conferencias 14 horas

* Seminarios 4 horas

e Taller 16 horas

* Trabajo independiente 42 horas

* Horas practica 122

Total: 192 horas Créditos: 4

Medios de ensefianza: Video beam, retroproyector, proyector de diapositivas,
microscopios

Plan tematico:

* Conferencia 1: 2 horas Anatomia del SNC: Dr. Héctor Gomez. Estructura macroscopica
del cerebro. Cerebelo. Tallo cerebral. Médula espinal.

* Conferencia 2: Anatomia del SNC. Dr. Galarraga. Vasculatura normal del SNC.

* Conferencia 3: Anatomia microscopica del SNC (histologia). Dr. H. Gomez. Colorantes
utilizados en el estudio del sistema nervioso. Caracteristicas de las células del SNC:
neuronas, glias. Caracteristicas histologicas de los vasos del SNC.

Programa analitico:

Lesiones hipoxicas e isquémicas del adulto. Dr. Héctor Gomez
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Objetivos:

* Dominar la terminologia: isquemia cerebral local o focal, isquemia cerebral global,
hipoxia cerebral

* Conocer la metodologia utilizada para abordar el estudio anatomopatoldgico de la
encefalopatia hipoxica/isquémica

Sumario: Estructura normal del poligono de Willis. Implicaciones morfofuncionales de las
alteraciones locales del poligono de Willis y del sistema cardiovascular en la aparicion de
alteraciones hipoxicas-isquémicas del SNC. Alteraciones macroscopicas/microscopicas en
las lesiones agudas, subagudas y conicas del SNC

Lesiones isquémicas del SNC. Infartos.
Objetivos:
* Identificar las alteraciones de los grandes vasos como causa de infartos

* Determinar la presencia de los factores de riesgo, fundamentalmente la aterosclerosis en
la aparicion de infartos

Sumario: Aterosclerosis y factores de riesgo. Aterosclerosis e ictus. Hiperhomocistinemia,
ateroma ¢ infartos cerebrales. Otras alteraciones vasculares como causa de infartos
cerebrales: a) displasia fibromuscular, b) diseccion arterial ¢) HIV asociado con arteriopatia
d) Anticuerpos antifosfolipidos asociados con la ECV e) angeitis y vasculitis afectando
grandes arterias: arteritis de células gigantes, arteritis de Takayasu

Lesiones isquémicas del SNC. Infartos.
Objetivos:

* Conocer las alteraciones de los pequefios vasos (microangiopatia) angeitis y vasculitis
como causa de infartos y la enfermedad embdlica cerebral, como causa de infarto y
trombosis venosa cerebral, como causa de infarto

Sumario: Angeitis primarias del SNC (PACNS). Angeitis y vasculitis sistémicas afectando
secundariamente al SNC. Microvasculopatia asociada con la demencia: Leucoencefalopatia
arterioesclerdtica subcortical de Binswanger (BSL): a) CADASIL, b) microangiopatias
diversas. Fisiopatologia y alteraciones patologicas: 1) infartos trombo-embdlicos 2) infartos
de la médula espinal 3) infartos de zonas limitrofes 4) infartos lacunares

Lesiones hipdxicas e isquémicas del adulto. Infartos cerebrales

Objetivos:

* Abordar de forma interactiva como enfrentar la autopsia en pacientes con ictus

* Intercambiar con el profesor los conocimientos adquiridos en las conferencias 1, 2, 3
* Profundizar las consideraciones expuestas en las conferencias 1, 2 y 3 Sumario

* Abordar mediante laminas histoldgicas y fotografias las alteraciones patologicas macro-
microscopicas de las lesiones hipdxicas e infartos cerebrales

* Discutir con piezas de autopsias las alteraciones propias de estas entidades
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* Mostrar los resultados de un modelo de isquemia cerebral en animales y su
modificaciéon mediante el uso de ozono. Discusion de los resultados

Seminario. Lesiones hipoxicas e isquémicas del adulto. Infartos cerebrales
Objetivos:

* FEjecutar los conocimientos referidos a las lesiones hipdxicas del adulto e infartos
cerebrales

* Desarrollar debates mediante situaciones problémicas de estas entidades a través del
intercambio con el Profesor

Sumario: Discusion de 5 casos de las autopsias protocolizadas en el Laboratorio de
Neuropatologia del INN referidas al tema. Andlisis de las ldminas histologicas
correspondientes a cada caso.

Conferencia. Lesiones hemorragicas del SNC. Hemorragias. Dr. Galarraga
Objetivos:

* Conocer los diversos tipos de hemorragias y los mecanismos fisiopatologicos
implicados en su produccion. Identificar algunos tipos de hemorragias no asociadas a
patologia vascular

Sumario: Hemorragia epidural. Hemorragia subdural. HSA. Hemorragia cerebral
parenquimatosa. Malformaciones vasculares. Hemorragia cerebral secundaria a enfermedad
sistétmica o terapia médica. Hemorragia cerebral asociada a uso de drogas ilicitas.
Hemorragia cerebral no asociada a patologia vascular: a) tumores primarios o secundarios
(metastasis del SNC) b) infecciones micoticas generalizadas c¢) sicklemia

Clase taller. Lesiones hemorragicas del SNC. Hemorragias

Objetivos:

* Profundizar en el estudio de la autopsia del paciente con hemorragia cerebral

* Intercambiar con el Profesor los conocimientos adquiridos en la conferencia #4

Sumario: Abordar mediante fotografias y laminas histoldgicas las alteraciones patologicas
macro y microscopicas de los diferentes tipos de hemorragias cerebrales. Discutir con
piezas de autopsias las alteraciones propias de estas entidades.

Seminario: Lesiones hemorragicas del SNC. Hemorragias
Objetivos:
* Consolidar los conocimientos referidos a las lesiones hemorragicas del SNC

* Desarrollar el debate mediante situaciones problémicas de estas entidades a través del
intercambio con el Profesor

Sumario: Discusion de 5 casos de las autopsias protocolizadas en el Laboratorio de
Neuropatologia del INN referidos al tema. Andlisis de las ldminas histologicas
correspondientes a cada caso.
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Evaluacion:

Preguntas de control

Evaluacioén periodica en las clases-taller y seminarios mediante preguntas orales al
inicio de la actividad y durante el desarrollo de las mismas Seminarios y talleres

Evaluacion final: Evaluacion al final del curso mediante un trabajo de curso.

SISTEMA DE EVALUACION DE LA MAESTRIA

En los modulos, cada curso se evaluara de la forma siguiente:

Evaluacion individual sistematica por la participacion activa en las actividades docentes
que se determinen, como son talleres, seminarios, discusiones de grupo, practicas de
laboratorio, debates, trabajos referativos, resimenes, revisiones bibliograficas,
tabulaciones, ponencias, etc.

Evaluacion final de cada curso que seran por medio de resumen bibliografico, trabajos
especiales, examenes tedrico practico, etc.

Cada modulo se evaluard con una tarea integradora que formaréd parte de la evaluacion,
consistente en:

Elaboracién y presentacion de un articulo de analisis critico, como resultado de una
investigacion sobre el tema

Repercusion actual de las ECV en sus territorios.
Elaboracion del disefio de un proyecto de tesis.
Ejercicios con los paquetes estadisticos “Statistics” y Epiinfo

Elaboracion de un trabajo referativo resultante de una investigacion educativa en las
lineas siguientes:

Estrategia metodologica de una disciplina

Proyecto de disefio

Tecnologia

Disefio y elaboracion de una propuesta de intervencion

Elaboracion de un trabajo referativo sobre rehabilitacion
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