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FUNDAMENTACION:
La enfermedad renal cronica (ERC) tiene una importancia cada vez mayor en la carga de morbilidad y mortalidad de la poblacion. La
ERC pueden conducir a la Insuficiencia Renal Cronica Terminal (IRCT) a un nimero creciente de pacientes cada afio, que requeriran



de didlisis o trasplante renal para sobrevivir, provocando un mayor impacto en el individuo, la familia, la comunidad y los servicios de
salud; y ademas con una importante repercusion econémica, ética, social y de la salud pablica.

Se impone la necesidad de un nuevo enfoque sanitarista de este problema de salud, mediante una integracion del modelo biomédico al
modelo biosicosocial. Este nuevo paradigma aborda el proceso salud enfermedad renal desde un modelo positivo de salud (modelo
socioecoldgico de salud) integrando la promocion de la salud a la prevencién primaria, secundaria y terciaria de la ERC (Nefrologia
Preventiva).

Este modelo se debe desarrollar basicamente en el nivel de atencion primaria de salud, que comprende el conjunto de procederes y
servicios de promocion, prevencion, curacion y rehabilitacion, asi como la proteccion de grupos poblacionales especificos de riesgo
para la ERC, con tecnologias apropiadas para este nivel de atencion y dirigido al individuo, la familia, la comunidad y el medio.
(Nueva Salud Publica). En 1996 se aprobd por el Ministerio de Salud Publica el Programa Nacional de Prevencion de la Insuficiencia
Renal Cronica, cuyas acciones estan previstas para desarrollarse basicamente en la atencidn primaria de salud y ahora se ha hecho una
actualizacion en la Guia de Acciones para la Prevencion, el Diagndstico y el Tratamiento de la Enfermedad Renal Cronica. Es un
imperativo preparar a los especialistas de Medicina General Integral, que conjuntamente con los nefrélogos, seran lo protagonistas
principales de este cambio, apoyandonos en la estrategia del MINSAP sobre la proyeccién comunitaria de los especialidades médicas
en el pais.

OBJETIVOS.

Elevar la competencia y el desempefio de los especialistas de Medicina General Integral (MGI), para realizar acciones sobre promocién
de la salud renal, la prevencién de la ERC, diagnostico, curacion y rehabilitacién de los pacientes renales en la atencion primaria de
salud.

REQUISITOS DE INGRESO.

Ser especialista en Medicina General Integral (MGI)

Tener la aprobacion de la institucidn a que pertenece.

Aprobacion del Comité Académico.

PERFIL DEL EGRESADO.

Luego de aprobar el diplomado:

Podra desempefiarse en las acciones sobre la promocién de la salud y la prevencion de las enfermedades renales, diagnéstico, curacion
y la rehabilitacion de los pacientes renales en la atencion primaria de salud en estrecha interrelacion con los nefrélogos.

MEDIOS DE ENSENANZA.

Pizarra, proyector, retroproyector y computacion.

ESTRATEGIA DOCENTE.



El proceso docente se caracterizard por ser activo y participativo en clases tedrico-practicas, conferencias y en las labores diarias del
servicio: entrega de guardia, pases de visita a pacientes ingresados, discusiones de casos clinicos, atencion a pacientes en consulta
externa y trabajo practico en su area de salud. Se dedicara un tiempo importante a la educacion en el trabajo donde se consolidaré el
desempefio en el saber hacer.

ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIO.

Cursos Horas |Semanas |Créditos
T P

I. Generalidades sobre anatomia, fisiologia, semiologia y| 10 | 30 1

medios diagnosticos para las enfermedades renales.

I1. Diagnostico de los grandes sindromes renales. 10 | 30 1

I11. Prevencion, diagnostico y tratamiento de las principales | 16 | 144 4

enfermedades renales y otros dafios a los rifiones.

IV. Prevencién, diagnéstico y tratamiento de la| 10 |110 3

insuficiencia renal cronica.

V. Estrategias para la implementacion de las acciones de| 8 | 32 1

prevencion de la enfermedad renal crénica.

VI. Discusion teorico-practica de los trabajos de| 20| 20 1

terminacion del diplomado.

Duracion total: 440 horas Total de créditos académicos:

SISTEMA DE EVALUACION.

La evaluacién formativa se desarrollard durante los 5 cursos, sera sistematica y tendra en cuenta la actualizacion teérica adquirida y
las habilidades préacticas desarrolladas y acumulara un total de 60 puntos. Cada curso sera evaluado independientemente y es necesario
aprobarse cada uno de ellos para mantenerse en el diplomado. Ademas habra una evaluacion final del diplomado. El diplomado se
desarrollara a tiempo completo.

La evaluacion final sera teorico practica y consistird en la presentacion y discusion de un trabajo sobre la situacion epidemiologica de
la enfermedad renal crénica y los factores de riesgo para la misma en el area de salud de procedencia del educando, asi como la
estrategia y acciones que propone para la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad renal cronica a ese nivel, que se
valorara en 40 puntos. Es necesario alcanzar un 70% de los puntos de cada evaluacion. Se exigira el 80% de asistencia a cada curso. La
calificacion seré excelente, bien, aprobado y desaprobado



SEDE: Instituto de Nefrologia

El Grupo Nacional de Nefrologia propone los siguientes servicios de nefrologia nacionales y provinciales que pueden impartir este
diplomado, previa aprobacion de los requisitos establecidos por las Facultades de Medicina correspondientes.

PROVINCIA INSTITUCION PROFESOR PRINCIPAL
Ciudad Habana Instituto de Nefrologia. Dr. Miguel Almaguer Lopez.
Hosp. Hnos. Ameijeiras. Dr. Guillermo Guerra Bustillo.
Hosp. Calixto Garcia. Dr. Diego Falcon Creach.
Hosp. Luis Diaz Soto. Dr. Jorge Fuentes Abreu.
Hosp. Miguel Enriquez. Dr. José Larrinaga Zayas.
Pinar del Rio Hosp. Prov. Pinar del Rio. Dr. Leonel Soto Ledn.
Matanzas Hosp. Prov. Matanzas. Dra. Marlene Hay de la Puente.
Villa Clara Hosp. Prov. Santa Clara. Dr. Eduardo Fernandez.
Cienfuegos Hosp. Prov. Cienfuegos. Dr. Pedro Mufiiz Olite.
Camaguey Hosp.Prov.Manuel Ascunce. |Dr. Tomas Triana del Toro.
Holguin Hosp. Prov. Holguin. Dr. Luis Rios.
Santiago de Cuba Hosp. Prov. Stgo. Cuba. Dra. Omayda Candebat.
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18. Nephrology up-to-day afio en curso.

19. Coleccion de las principales revistas internacionales de la especialidad hasta el afio en curso.

20. Centro de Informacidon C-T del Instituto de Nefrologia, automatizado con conexién directa a Infomed y sitios autorizados de
Internet. Cuenta con 8 PC, coleccion de CDRoom y varios sistemas informaticos de la especialidad actualizados hasta el afio en
curso.
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Posibilidades de fotocopiar (con limitaciones)



CURSO I. GENERALIDADES SOBRE ANATOMIA, FISIOLOGIA, SEMIOLOGIA'Y MEDIOS DIAGNOSTICOS DE LAS
ENFERMEDADES RENALES.

PROFESOR PRINCIPAL: Dr. Alexander Marmol Sofora.

PROFESORES: Dra. Hilario Gémez Barry.
Dr. Betsy Llerena.
Dr. Alexander Marmol Sofiora.
Dr. José Florin Irabien.
Dr. Reynaldo Mafalich Comas.

OBJETIVOS: Aplicar conocimientos y habilidades sobre la anatomia, fisiologia y medios diagnosticos para el estudio de los
pacientes renales.

DURACION: 40 horas



TEMA OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIA HORAS
Anatomia del rifién. Actualizar conocimientos tedrico- | Anatomia macroscopica del | Conferencia 2
practicos sobre la estructura rifidn. La nefrona, su
anatomica e histologia del rifion. estructura y descripcion
ultraestructural.
Aplicar conocimientos en el Educacion en el trabajo, |6
Laboratorio de Anatomia observacion de biopsias
Patologica. renales y la anatomia del
rifidn con piezas
macroscopicas en el Lab.
de Anatomia Patologica.
Fisiologia Renal. Actualizar conocimientos tedrico La nefrona. Sus funciones. Conferencia. 2
practicos sobre la fisiologia renal. | Principales funciones de los
riflones. La Filtracion
Glomerular.
Aplicar conocimientos identificando Educacion en el trabajo en | 6

las principales funciones renales.

el Lab. de Fisiopatologia
Renal.




TEMA OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIA HORAS
Semiologia Renal. Actualizar conocimientos tedrico- | Sintomas y signos clinicos en | Conferencia de 2
practicos para la exploracion clinica | diferentes aparatos y sistemas | semiologia renal en los
de los pacientes renales adultos y en los pacientes renales adultos.
peditricos. pediatricos y adultos. Conferencia de 2
semiologia renal en los
nifos.
Desarrollar habilidades en la Educacidn en el trabajo 6
exploracion clinica de los pacientes explorando casos clinicos
renales adultos. adultos en las salas del 6
INEF.
Desarrollar habilidades en la Educacidn en el trabajo
exploracion clinica de los pacientes explorando casos clinicos
renales pediatricos. pediatricos en la sala de
nefrologia del Hosp.
Pediatrico de Centro
Habana.
Medios diagnosticos Actualizar conocimientos en el uso | Recoleccion de muestras de | Conferencia. 2
renales. e interpretacion de los principales | orina. Estudio del sedimento
medios diagnosticos de las urinario. Métodos cualitativos
enfermedades renales. y cuantitativos de la
proteinuria.
Creatinina sérica, urea.
Métodos para el Filtrado Educacion en el trabajo. |4

Desarrollar habilidades para la
realizacion de algunas pruebas
diagnosticas renales en el propio
consultorio en la atencion primaria.

Glomerular. Célculo del
Filtrado Glomerular Teérico.

Recoleccion de la muestra
de orina, realizacion de la
prueba de sulfosalicilico y
calculo del Filtrado
Glomerular Tebrico en el




Lab. de Fisiopatologia
Renal.

EVALUACION: Tedrico-Practica. Preguntas sobre los contenidos y exploracion clinica de un paciente. Duracién 2 horas.
BIBLIOGRAFIA:

Colectivo de autores. Temas de Nefrologia. Tomos | - Il. Ed. ECIMED. Habana. 1991.
Brenner B. The Kidney. Tomos I - Il. Ed Saunders. Boston. 1996.
Martinez Maldonado M. Tratado de Nefrologia. Ed. Norma. Madrid. 1992.
Brenner/Rector. The Kidney Tomos I - 1l. Ed. Saunders. Boston. 1998. (Libro y CD-ROM).
Cameron, Davison, Grunfield. Oxford Textbook of Clinical Nephrology. Vol I - 11 - I1l. Ed. 1992.
5. Colectivo de autores. Normas de actualizacion clinica en Nefrologia. Diagnostico

Sindrémico y Exploraciones Diagnosticas. Ed. Sociedad Espafiola de Nefrologia. Barcelona. 1998.
6. Colectivo de autores. Normas de actuacion Clinica en Nefrologia. NEFROLOGIA
CLINICA. Ed Sociedad Espafiola de Nefrologia. Barcelona 1998.
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CURSO II. DIAGNOSTICO DE LOS GRANDES SINDROMES RENALES.

PROFESOR PRINCIPAL: Dr. Atilano Martinez Torres

PROFESORES: Dr. Alexander Marmol Sofiora.
Dr. Miguel Almaguer Lépez.
Dr. Atilano Martinez Torres.
Dr. Charles Magrans Buch.
Dr. Jorge F. Pérez Oliva Diaz.
Dra. Niria Herrera Cruz.

OBJETIVOS: Identificar los principales sindromes en los pacientes renales.
Aplicar conocimientos y desarrollar habilidades para la conducta a seguir para realizar el diagnostico del paciente
renal.

DURACION: 40 horas

11



TEMA OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIA HORAS
Proteinuria. Actualizar conocimientos sobre el | Proteinuria. Fisiopatologia. Conferencia. 2
Sindrome Nefrético. estudio de los pacientes con Proteinuria. Valores normales
proteinuria.. y patologicos. Clasificacion
Desarrollar habilidades para el etioldgica. Evaluacion del
manejo clinico de los pacientes con | paciente con Proteinuria.
proteinuria. Microalbuminuria. Sindrome
Nefrotico. Fisiopatologia.
Causas. Diagndstico.
Aplicar conocimientos en Ejercicio problémico. 2
situaciones clinicas especificas.
Educacion en el trabajo |4
con pacientes
ingresados en la sala 'y
en consulta externa.
Hematuria. Actualizar conocimientos sobre el | Hematuria. Diagndstico. Conferencia. 2
estudio de los pacientes con Causas. Identificacion del
hematuria. origen de la hematuria.
Desarrollar habilidades en el Evaluacion préctica del
manejo clinico de los pacientes con | paciente con hematuria.
hematuria.
Aplicar conocimientos en Ejercicio problémico. 2
situaciones clinicas especificas.
Educacion en el trabajo |4

con pacientes
ingresados en la sala 'y
en consulta externa.
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TEMA OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIA HORAS
Disuria y colico nefritico. | Actualizar conocimientos sobre el | Disuria. Concepto. Datos Conferencia. 1
estudio de los pacientes con disuria |clinicos. Causas. Evaluacion
y colico nefritico. practica del paciente con
disuria.
Desarrollar habilidades en el
manejo clinico de los pacientes con |Colico nefritico. Concepto. Conferencia. 1
disuria y colico nefritico. Datos clinicos. Causas.
Evaluacion préctica del
paciente con colico nefritico.
Aplicar conocimientos en
situaciones clinicas especificas. Ejercicio problémico. 2
Educacion en el trabajo |4
con casos clinicos en
cuerpo de guardia.
Sindrome de Actualizar conocimientos sobre el | IRA. Concepto. Datos clinicos. | Conferencia. 1
Insuficiencia Renal estudio de los pacientes con IRA'y |Causas. Evaluacion préctica
Aguda y Sindrome SNA. del paciente con IRA.
Nefritico Agudo.
Desarrollar habilidades en el SNA. Concepto. Datos Conferencia 1
manejo clinico de los pacientes con | clinicos. Causas. Evaluacion
IRA'Y SNA. practica del paciente con SNA.
Aplicar conocimientos en Educacion en el trabajo |2

situaciones clinicas especificas.

con casos clinicos en
sala de terapia.
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TEMA OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIA HORAS
Sindrome de Actualizar conocimientos sobre el  |ERC, IRC, IRCT. Concepto. | Conferencia. 2
Insuficiencia Renal estudio de los pacientes con un Datos clinicos. Causas.
Cronica (IRC). sindrome de IRC. Estratificacion por estadios de

Desarrollar habilidades en el la ERC. Evaluacion practica

manejo clinico de los pacientes con |del paciente con ERC seguln

un sindrome de IRC. los estadios de la enfermedad.

Aplicar conocimientos en

situaciones clinicas especificas. Educacion en el trabajo |4

con pacientes
ingresados en la sala de
IRC y en consulta
externa.

EVALUACION: Identificacion de los Sindromes Clinicos y su orientacion diagnostica en la discusion de un caso clinico.
Duracion 2 horas.

BIBLIOGRAFIA:

arOE

Ed. 1992.

IS

Colectivo de autores. Temas de Nefrologia. Tomos | - Il. Ed. ECIMED. Habana. 1991.
Brenner B. The Kidney. Tomos I - Il. Ed Saunders. Boston. 1996.

Martinez Maldonado M. Tratado de Nefrologia. Ed. Norma. Madrid. 1992.

Brenner/Rector. The Kidney Tomos I - 1l. Ed. Saunders. Boston. 1998. (Libro y CD-ROM).
Cameron, Davison, Grunfield. Oxford Textbook of Clinical Nephrology. Vol I - 11 - I11.

Colectivo de autores. Normas de actualizacion clinica en Nefrologia. Diagnéstico

Sindrémico y Exploraciones Diagnosticas. Ed. Sociedad Esparfiola de Nefrologia. Barcelona. 1998.
7. Colectivo de autores. Normas de actuacion Clinica en Nefrologia. NEFROLOGIA
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CLINICA. Ed Sociedad Espariola de Nefrologia. Barcelona 1998.
CURSO III. PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS PRINCIPALES ENFERMEDADES RENALES Y
OTROS DANOS A LOS RINONES.

PROFESOR PRINCIPAL.: Dra Betsy Llerena.

PROFESORES: Dr. Miguel Almaguer Lopez Dr. Atilano Martinez Torres
Dr. Jorge P. Alfonzo Guerra Dr. Reynaldo Mafalich Comas
Dr. Raul Bohorques Rodriguez Dr. Charles Magrans Buch
Dr. José M. Davalos Iglesias Dra. Betsy Llerena Ferrer.
Dr. Armando Heras Mederos Dr. José Florin Irabien.
Dr. Raul Herrera Valdés Dra. Nancy Cazorla.
Dr. Hilario Gomez Barry. Dra. Niria Herrera Cruz.

OBJETIVOS: Actualizar conocimientos y desarrollar habilidades para la prevencion, el diagnostico y el tratamiento de las
enfermedades renales.

DURACION: 160 horas

15



TEMA OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIA HORAS
Diabetes Mellitus y Profundizar conocimientos sobre la | Epidemiologia. Conferencia 2
Rifion. repercusion de la DM sobre el Fisiopatologia del dafio renal
rifion, modo de prevencion de la en el diabético.
nefropatia diabética, el diagnostico | Prevencién primaria de la ND:
y el tratamiento. control de los factores de
Desarrollar habilidades para el riesgo del estilo de vida y
manejo clinico de los pacientes control metabdlico. Prevencion
diabéticos y la prevencion de la secundaria de la ND:
nefropatia diabética. diagndstico temprano, control
de los factores de progresion
del dafio renal. Nutricion.
Prevencién del riesgo
cardiovascular.
Interconsulta con el nefrélogo.
Educacion en el trabajo |23

con pacientes en sala 'y
en la consulta externa de
ND.
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TEMA OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIA HORAS
Hipertension Arterial y | Profundizar conocimientos sobre la | Epidemiologia. Fisiopatogenia | Conferencias 2
RifdN. interrelacion HTA y rifion, la del dafio renal. El rifion como
prevencion del dafio renal, el causa de HTA y esta como
diagnostico y el tratamiento. factor de progresion del dafio
Desarrollar habilidades para el renal. Prevencion primaria de
manejo clinico de los pacientes la nefropatia hipertensiva:
hipertensos y la prevencion de la modificacion del estilo de vida
nefropatia hipertensiva. y control de la HTA.
Prevencion secundaria:
diagnostico temprano de la
nefropatia hipertensiva.
Tratamiento farmacologico.
Emergencias y urgencias.
Estudio de la HTA con el
nefrélogo.
Educacion en el trabajo |23

con pacientes en
consulta externa y sala.
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TEMA OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIA HORAS
Enfermedades Profundizar conocimientos sobre la | Epidemiologia. Fisiopatologia |Conferencia 2
Glomerulares primarias y | prevencion, el diagnostico y el del dafio renal en las
secundarias. tratamiento de las enfermedades enfermedades glomerulares
glomerulares primarias y primarias y el Lupus
secundarias. Eritematoso.
Desarrollar habilidades en el Prevencién primaria: control
manejo clinico de los pacientes con |de las infecciones. Prevencion
enfermedades glomerulares. secundaria: diagndstico
temprano y tratamiento.
Interconsulta con el nefrélogo.
Educacion en el trabajo |23

en la consulta externa de
glomerulopatia 'y en la
sala de nefrologia
clinica.
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TEMA

OBJETIVOS

CONTENIDO

ESTRATEGIA

HORAS

Enfermedades renales de
origen genético.

Profundizar conocimientos sobre la
prevencion, diagndstico y
tratamiento de las enfermedades
renales de origen genético.
Desarrollar habilidades para el
manejo clinico de los pacientes con
riflones poliquisticos.

Rifiones Poliquisticos.

Datos clinicos. Diagndstico.
Prevencion primaria: asesoria
genetica a la familia. Bioética.
Prevencion secundaria: técnica
de los estudios familiares para
el diagndstico temprano de la
enfermedad. Diagndstico y
tratamiento de las
complicaciones. Control de los
factores que pueden contribuir
a la progresion del dafio renal.
Interconsulta con el nefrélogo.

Conferencia

Educacion en el trabajo
en la consulta externa de
Rifiones Poliquisticos y
en pacientes ingresados
en la Sala de Nefrologia
Clinica.

13
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TEMA OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIA HORAS
Infecciones del tracto Profundizar conocimientos sobre la | Epidemiologia de las ITU y de | Conferencia 2
urinario y litiasis renal. | prevencion, el diagnostico y el la litiasis renal. Definiciones
tratamiento de las infecciones del actuales de los sindromes de
tracto urinario y la litiasis renal. infeccion del tracto urinario.
Desarrollar habilidades en el Fisiopatogenia. Factores de
manejo clinico de los pacientes con |riesgo que contribuyen a la
ITU v litiasis renal. ocurrencia y a la recurrencia
de las mismas. Prevencién,
diagndstico y tratamiento.
Interrelacion entre las ITU y la
litiasis renal. Evaluacion
diagnostica de la litiasis renal.
Causas. Prevencion de la
litiasis recurrente. Educacion en el trabajo |13

Tratamiento. Interconsulta con
Nefrologia y Urologia.

con casos clinicos de
consulta externa 'y en
pacientes ingresados.
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TEMA

OBJETIVOS

CONTENIDO

ESTRATEGIA

HORAS

Las enfermedades renales
en los nifos.

Profundizar conocimientos sobre la
prevencion, el diagnostico y el
tratamiento de las principales
enfermedades renales en los nifios.
Desarrollar habilidades en el
manejo clinico de los nifios con
enfermedad renal.

Enfermedades renales mas
frecuentes en los nifios. Sus
principales manifestaciones
clinicas. Las fundamentales
acciones para la prevencion de
las mismas. La orientacion
diagnostica temprana de los
nifios con sospecha de
enfermedad renal.
Interconsulta con el nefrélogo
y el pediatra.

Conferencia

Educacion en el trabajo
en la consulta externa y
en los pacientes
ingresados en el Hosp.
Ped. Centro. Habana.

23
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TEMA OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIA HORAS
Embarazo y rifion. Profundizar conocimientos sobre la | Fisiopatogenia de los efectos | Conferencia 2
repercusion del embarazo sobre el | del embarazo sobre el rifion
rifion, la prevencion de las Manifestaciones clinicas de las
nefropatias en la embarazada y el enfermedades renales durante
feto, el diagnostico y el tratamiento | el embarazo. Estudio de la
de las nefropatias en las embarazada con sospecha de
embarazadas. enfermedad renal.
Prevencién de las nefropatias
asociadas al embarazo.
Prevencién del bajo peso al
nacer Yy el diagnostico
intrautero de las anomalias
congeénitas renales.
Interconsulta con el Obstetra y
Desarrollar habilidades en el el Nefrélogo.
manejo clinico de la embarazada Educacion en el trabajo |8

con enfermedad renal.

en pacientes de consulta
externa e ingresadas en
sala.
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TEMA OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIA HORAS
Envejecimiento y rifidn. | Profundizar conocimientos del Conceptos actuales sobre el Conferencia 2
Nefrotoxicidad. envejecimiento sobre el rifion, el efecto del envejecimiento

riesgo de enfermedad renal y el uso |sobre la estructura y funcién

de sustancias nefrotoxicas. renal.

Desarrollar habilidades para el Principales enfermedades

manejo clinico de los pacientes renales en el paciente

geriatricos y la prevencion del dafio |geriatrico. Sus caracteristicas 6

renal provocado por sustancias
nefrotdxicas.

clinicas. Su diagnostico. Uso
de medicamentos analgésicos,
antinflamatorios no
esteroideos, diuréticos,
antibioticos, y medios de
contraste para las
investigaciones radioldgicas.

Educacion en el trabajo
con los pacientes de
consulta externa y los
ingresados en la sala.

Trabajo en el &rea de salud de procedencia: Durante el curso se dedicaron 12 horas (3 horas x semana) al trabajo en su area de salud

de procedencia para la confeccién de su trabajo préctico final del diplomado.

Evaluacidn: Discusion de un caso clinico aplicando los conocimientos y habilidades de prevencion, diagnostico y tratamiento de las
enfermedades renales.

Duracién: 2 horas
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Brenner B. The Kidney. Tomos I - Il. Ed Saunders. Boston. 1996.
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7. Colectivo de autores. Normas de actuacion Clinica en Nefrologia. NEFROLOGIA
CLINICA. Ed Sociedad Espafola de Nefrologia. Barcelona 1998.
8. Schrier R.W., Gotlschalk. Disease of the Kidney. Ed Little Brown and Co. Boston. 1993.
9. Grunfeld J.P. Advances in Nephrology. V. 27. St Louis. Mosby. 1997.
10. Montolin Duran J., Sellares Lorenzo V. Insuficiencia Renal Cronica. En Manual de Nefrologia Clinica, didlisis y trasplante renal.
Ed Hancourt Brace. Madrid. 1998. P. 369.
11. MINSAP. Programa Nacional de Prevencion de la Insuficiencia Renal Crénica. 1996.
12. OPS. Promocion de la Salud. Una Antologia. Publicacion Cientifica. No. 557. 1996.
13. Beaglehole R., Bonita R., Kjellstron T. Epidemiologia Basica. OPS. Publicacién
Cientifica 551. 1993.
14. Trevifio A. Tratado de Nefrologia. México. Editorial Prado. 2003.
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CURSO IV. PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA.

PROFESOR PRINCIPAL.: Dr. Raul Bohorques Rodriguez

PROFESORES: Dr. Miguel Almaguer Lopez
Dr. Raul Bohorques Rodriguez
Dr. Raul Herrera Valdés
Dr. Jorge F. Pérez Oliva
Lic. Haydee Otero Martinez
Dra. Maria Esther Raola Sanchez
Dra. Niria Herrera Cruz.

OBJETIVOS: Actualizar en las teorias basicas y en la fisiopatogenia del dafio renal que progresa a la insuficiencia renal crénica y sus
principales causas.
Desarrollar habilidades para la prevencion, el diagnostico y la estrategia terapéutica de la IRC.

DURACION: 120 horas.
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TEMA OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIA HORAS
Enfoque preventivo de la | Conceptos actuales sobre la Epidemiologia de la IRC, Conferencia 2
ERCylaIRC. epidemiologia, la estratificacion de |estratificacion de la ERC,
la ERC, la promocién de la salud promocion de la salud renal.
renal, la prevencion de laERC y la | Prevencidn primaria,
IRC y su repercusion econdmicay |secundaria y terciaria de la
social. IRC. Aspectos éticos,
econodmicos y sociales de la
misma. Educacion en el trabajo |14
Aplicacion de conocimientos en el en la Seccion de
departamento de Nefrologia Nefrologia Preventiva.
Preventiva.
Progresion de la Profundizar conocimientos en los | Alteraciones hemodindmicas, |Conferencia 2
Insuficiencia Renal mecanismos de progresion de la no-hemodinamicas y
Cronica. ERC y la IRC, y el control de los metabolicas en la progresion
principales factores que pueden de la IRC. Principales factores
contribuir a la misma. que aceleran la progresién. Su
prevencion y control.
Aplicar conocimientos en Educacion en el trabajo |14

situaciones clinicas especificas.

con pacientes de
consulta externa e
ingresados en la sala de
IRC.
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TEMA OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIA HORAS
Evaluacion clinica del Profundizar en la evaluacion clinica | Alteraciones del metabolismo | Conferencia 2
paciente con IRC en el y las complicaciones de la IRC en | hidromineral, endocrinas,
periodo predialisis. los diferentes aparatos y sistemas metabolicas, hematologicas,
Complicaciones clinicas |segun el estadio de la enfermedad. |inmunoldgicas, neumologicas,
delaIRC Yy las Prevencidn, diagnostico y digestivos, osteoarticulares,
principales urgencias. tratamiento en el periodo cardiovasculares.
predidlisis. Prevencién, diagnostico y
tratamiento en el paciente con
IRC en el periodo predidlisis. | Educacion en el trabajo
con pacientes en 24
Aplicar conocimientos en consulta externa e
situaciones clinicas especificas. ingresados en la sala de
IRC.
Tratamiento higieno- Profundizar conocimientos en los Prevencién del tabaquismoy | Conferencias 2
dietético de la IRC. elementos del estilo de vida y la el sedentarismo en los
nutricion de los pacientes con IRC. | pacientes con IRC.
Desarrollar habilidades en el Catabolismo en la uremia. Educacion en el trabajo |10
manejo del paciente con IRC. Requerimientos nutricionales |con pacientes en
del paciente con IRC. Rol de la | consulta externa o
dieta con restriccion en las ingresados en la sala de
proteinas. IRC.
Rehabilitacion de los Profundizar sobre la atencion Concepto integral sobre la Conferencia 2
pacientes con IRC. multidisciplinaria y la rehabilitacion | rehabilitacion de los pacientes
del paciente renal crénico. renales crénicos. Su atencion
Desarrollar habilidades en el psicoldgica en el periodo de
manejo de la rehabilitacion del predidlisis y durante el Educacion en el trabajo |13

paciente renal cronico

tratamiento de dialisis.

con pacientes en el
departamento de
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| | | Psicologia. |

TRABAJO EN EL AREA DE

SALUD DE PROCEDENCIA: 33 horas en el area de salud de procedencia para el trabajo practico de final del diplomado.

EVALUACION: Discusién de un caso clinico aplicando los conocimientos y habilidades en la prevencion, el diagndstico y el

tratamiento de la insuficiencia renal créonica. Duracion 2 horas.

BIBLIOGRAFIA:
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13.

Colectivo de autores. Temas de Nefrologia. Tomos | - Il. Ed. ECIMED. Habana. 1991.
Brenner B. The Kidney. Tomos I - Il. Ed Saunders. Boston. 1996.
Martinez Maldonado M. Tratado de Nefrologia. Ed. Norma. Madrid. 1992.
Brenner/Rector. The Kidney Tomos I - 1I. Ed. Saunders. Boston. 1998. (Libro y CD-ROM).
Cameron, Davison, Grunfield. Oxford Textbook of Clinical Nephrology. Vol I - 11 - I11.
Ed. 1992.
Colectivo de autores. Normas de actualizacion clinica en Nefrologia. Diagnoéstico
Sindrémico y Exploraciones Diagnosticas. Ed. Sociedad Espariola de Nefrologia. Barcelona. 1998.
Colectivo de autores. Normas de actuacion Clinica en Nefrologia. NEFROLOGIA
CLINICA. Ed Sociedad Espafola de Nefrologia. Barcelona 1998.
Schrier R.W., Gotlschalk. Disease of the Kidney. Ed Little Brown and Co. Boston. 1993.
Grunfeld J.P. Advances in Nephrology. V. 27. St Louis. Mosby. 1997.
Montolin Duran J., Sellares Lorenzo V. Insuficiencia Renal Crénica. En Manual de Nefrologia Clinica, dialisis y trasplante renal.
Ed Hancourt Brace. Madrid. 1998. P. 369.
MINSAP. Programa Nacional de Prevencion de la Insuficiencia Renal Cronica. 1996.
Trevifio A. Tratado de Nefrologia. México. Editorial Prado. 2003.
Almaguer M et al. Acciones para la prevencion, el diagndstico y el tratamiento de la enfermedad renal crénica. 2003.
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CURSO V. ESTRATEGIAS PARA LA IMPLEMENTACION DE LAS ACCIONES PREVENTIVAS DE LA ENFERMEDAD
RENAL CRONICA..

PROFESOR PRINCIPAL: Dr. Miguel Almaguer Lépez

PROFESORES: Dr. Miguel Almaguer L6pez
Dr. Raul Herrera Valdés
Dra. Mercedes Torres
Dr. Jorge F. Pérez Oliva Diaz

OBJETIVOS: Actualizar los conocimientos que permitan desarrollar las acciones de prevencion de la ERC y la IRC, asi como

prepararlos en el saber hacer, para implementar y controlar la ejecucién de las acciones en la comunidad..

DURACION: 40 horas.

29



TEMA OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIA HORAS
Estrategias para la Actualizar conocimientos sobre las | La ERC como problema de la | Conferencia 2
prevencion de la ERC en |estrategias para la prevencion de la | Salud Pablica en Cuba.
la comunidad. ERC en la comunidad. Estrategias de prevencion de la
ERC. Objetivos a alcanzar.
Aplicar conocimientos en Seccion Educacion en el trabajo |6
de Nefrologia Preventiva. en la Seccion de
Nefrologia Preventiva.
Promocion de la salud y | Profundizar conocimientos sobre la | Conceptos actuales sobre la Clase teorico-practica. |2
educacion para la salud | promocion de la salud y la promocion de la salud y
en la comunidad. educacion para la salud. educacién para la salud.
Técnicas educativas para
Desarrollar habilidades para la promover la salud renal en la | Educacion en el trabajo |6
aplicacion de técnicas educativas en | comunidad. en el area de salud
la comunidad.
Grupos de riesgo y Actualizar conocimientos sobre la | Acciones para identificar los | Conferencia 2
factores de riesgo de la | identificacion de los grupos de individuos con riesgo para la
ERC y su progresion a la |riesgo y los factores de riesgo para | ERC en la poblacién. Control
IRCT. la ERC en la poblacion general. de los principales factores de
riesgo para la ERC.
Aplicar conocimientos para la Educacion en el trabajo |6

identificacién de los individuos con
riesgo para la ERC.

en la Seccion de
Nefrologia Preventiva.
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TEMA OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIA HORAS
Diagnostico temprano de | Actualizar conocimientos sobre el | Acciones para el diagnéstico | Conferencia 2
laERCylaIRC. diagnostico temprano de la ERC, la |temprano de las ERC y la IRC
Vigilancia. IRC, su vigilancia y criterios para la |en la atencién primaria.
Dispensarizacion. dispensarizacion de los pacientes en | Métodos de pesquisaje en los
la atencion primaria de salud. grupos de riesgo.
Confirmacion diagnostica. Educacion en el trabajo |6
Aplicar conocimientos para el Criterios para la en la Seccion de
diagndstico temprano y la dispensarizacion de los Nefrologia Preventiva.
dispensarizacion de los pacientes pacientes con IRC.
con IRC en la atencién primaria.
Implementacion de las Revisar en detalles y consolidar Reorientacion de la atencion | Taller de discusion. 8

acciones de prevencién
de laERC.

conocimientos sobre la guia de
acciones para la prevencion, el
diagnostico y el tratamiento de la
ERC, la IRC y su modo de
implementacion.

nefrolégica y de la atencion
primaria de salud para la
implementacion de las
acciones preventivas. Acciones
intrasectoriales y
extrasectoriales. Medios de
diagnostico. Organizacion de
la consulta de nefrologia
preventiva del area de salud y
la consulta multidisciplinaria
de nefrologia en el hospital. .
Rol del MGI Diplomado en
Nefrologia Preventiva en la
Comunidad. Rol del nefr6logo
municipal. Sistema de
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informacion. Dispensarizacion.
Vigilancia Epidemioldgica.
Investigaciones. Publicaciones.

EVALUACION: Examen teorico-préactico aplicando todos los conocimientos relacionados con la estrategia para la implementacion de
las acciones de prevencion..

BIBLIOGRAFIA:

1. Colectivo de autores. Temas de Nefrologia. Tomos | - Il. Ed. ECIMED. Habana. 1991.
2. Colectivo de autores. Normas de actualizacion clinica en Nefrologia. Diagnostico
Sindrémico y Exploraciones Diagnosticas. Ed. Sociedad Espafiola de Nefrologia. Barcelona. 1998.
3. Colectivo de autores. Normas de actuacion Clinica en Nefrologia. NEFROLOGIA
CLINICA. Ed Sociedad Espafiola de Nefrologia. Barcelona 1998.
4. MINSAP. Programa Nacional de Prevencion de la Insuficiencia Renal Cronica. 1996.
OPS. Promocion de la Salud. Una Antologia. Publicacion Cientifica. No. 557. 1996.
6. Beaglehole R., Bonita R., Kjellstron T. Epidemiologia Basica. OPS. Publicacion
Cientifica 551. 1993.
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CURRICULUM DE LOS PROFESORES.

Dr. Jorge P. Alfonzo Guerra

Doctor en Ciencias Médicas, Profesor Titular, Investigador Titular, especialista de 2do. Grado en Nefrologia, Assistant Etranger Aux
Hospital de Paris, Visiting profesor de la Universidad de Addis Ababa. Doctor en medicina de la Universidad de La habana en 1963.
Especialista de ler. Grado en Medicina interna 1968 y 2do. Grado de nefrologia 1972. Subdirector Docente del Instituto de nefrologia
con mas de 50 investigaciones como investigador principal y responsable por afios de las lineas investigativas de trasplante e
hipertension arterial. Ha recibido mas de 100 cursos de Postgrado y ha participado como profesor principal o profesor en mas de 100
cursos de Post-Grado. Publicaciones mas de 200 nacionales e internacionales asi como participacion activa de jornadas, congresos,
eventos cientificos periddicos por mas de 30 afios. En los Gltimos 5 afios 12 publicaciones. Gané premio al mejor trabajo cientifico del
MINSAP de Unidades de Subordinacion nacional los afios 96 y 97 en revisiones tematicas. Ha obtenido premios y menciones
nacionales en Forum y actividades de la Academia de Ciencias, condecoraciones nacionales e internaciones. Miembro de Sociedades
nacionales e Internacionales. Actual Presidente de la Sociedad Cubana de Nefrologia.

Cl: 36062900808

Dr. Raul Bohorques Rodriguez

Profesor Auxiliar, investigador titular, especialista de 2do. Grado en Nefrologia. Graduado de Doctor en Medicina en 1969 y de la
especialidad en 1975. Participacion sistematica como investigador principal y colaborador por mas de 15 afios. Actualmente dirige la
tematica de nutricion en dialisis y dialisis peritoneal. Ha recibido en mas de 30 e impartido en mas de 50 Cursos de Post Grado. Tiene
unas 4 publicaciones en los Gltimos 5 afios. Participa sisteméaticamente eventos cientificos como conferencista y delegado asi como en
los Forum de C-T. Se desempefia como jefe del departamento de métodos dialiticos del INEF.

Cl: 47012508344
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Dr. Charles Magrans Buch

Doctor en Ciencias Médicas, Profesor Titular (consultante), Investigador Titular, especialista de 2do. Grado en Nefrologia. Graduado
de Doctor en Medicina en 1957y de especialista en 1962. Tiene mas de 50 investigaciones realizadas en su mayoria como investigador
principal. Ha recibido mas de 50 cursos de Post Grado e impartido como profesor principal. Profesor mas de 150 cursos de Post Grado.
En los Gltimos 5 afios tiene 5 publicaciones pero histéricamente mas de 100 tanto nacionales como en el extranjero. Participa
sisteméaticamente en eventos cientificos nacionales e internacionales. Miembro de Sociedades Cientificas nacionales y extranjeras. Fue
Sub Director de Asistencia Médica del INEF desde su fundacion hasta hace 2 afios. Actualmente profesor Consultante.

Cl: 32042801800

Dr. Reynaldo Manalich Comas

Doctor en Ciencias Médicas, Profesor Titular, Investigador Titular, Especialista de ler. y 2do. Grado en Medicina Interna y de 2do.
Grado en Nefrologia. Graduado de Doctor en Medicina en 1960 y de especialista de 2do. Grado en 1972. Tiene mas de 50
investigaciones realizadas en su mayoria como investigador principal con varias patentes y premios nacionales en Forum de Cy T. Ha
recibido mas de 50 cursos de Post Grado e impartido mas de 150, en su mayoria como profesor principal. En los ultimos 5 afios tiene 7
publicaciones, la mayoria en el extranjero con un acumulado de mas de 150 publicaciones. Participacion sistematica en Eventos
Cientificos nacionales y en el extranjero. Miembro de Sociedades Cientificas nacionales y extranjeras. Actual subdirector de
investigaciones del INEF. Profesor consultante.

Cl: 33121700683

Dr. Atilano Martinez Torres

Profesor Auxiliar, investigador Auxiliar, Especialista de 2do. Grado en Nefrologia. Graduado de Doctor en Medicina en 1972 y de
especialista en Nefrologia en 1978. Tiene realizadas mas de 10 investigaciones. Tiene mas de 30 cursos de postgrado recibido e
impartido como profesor mas de 50. En los altimos 5 afios tiene 2 publicaciones. En la actualidad es responsable de la atencion a
pacientes extranjeros en el instituto y trabaja en el servicio de terapia intensiva del INEF.

Cl: 46120508245

Dr. Armando Heras Mederos

Profesor Auxiliar, investigador Agregado, especialista de 2do. Grado en Nefrologia. Graduado de Doctor en medicina en 1965 y de
Especialista en Nefrologia en 1970. Tiene mas de 30 cursos de Post Basico recibidos y ha participado como profesor en mas de 40
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cursos. Miembro de Sociedades Cientificas nacionales y extranjeras y participa sisteméaticamente en eventos cientificos de la
especialidad. Se desempefia como nefrélogo clinico en el servicio de Clinica Nefrologica del INEF.
Cl: 31102101660

Dr. José M. Davalos Iglesias

Profesor Titular, Investigador Titular, Especialista de 2do. Grado en Nefrologia. Graduado de Doctor en Medicina en 1970 y de
Especialista en Nefrologia en 1975. Tiene mas de 30 cursos de postgrado y ha participado en mas de 40 como profesor. Participa
sisteméaticamente en eventos cientificos nacionales y en el extranjero. Miembro de Sociedades Cientificas nacionales y extranjeras.
Investigador principal en mas de 10 investigaciones. Jefe del Servicio de Clinica Nefroldgica del INEF.

Cl: 47010708760

Dr. Miguel Almaguer L6pez

Profesor Auxiliar, Investigador Titular, Especialista de 2do. Grado en Nefrologia. Graduado de Doctor en Medicina en 1967 y de
especialista en 1974. Verticalizado a epidemiologia en cursos extranjeros. Tiene 20 investigaciones realizadas, 30 cursos recibidos de
postgrado (algunos de ellos en el extranjero) y ha impartido 50 cursos. Publicaciones en 6 libros y en los Gltimos 5 afios tiene 5
publicaciones. Miembro de Sociedades Cientificas Nacionales y Extranjeras. Participa activamente en eventos cientificos nacionales y
en el extranjero. Se desempefia como jefe del departamento de Nefrologia Preventiva del INEF.

Cl: 43110302307

Dr. Raul Herrera Valdés

Doctor en Ciencias, profesor Titular, investigador Titular, Especialista de 2do. Grado en Nefrologia. Graduado de Doctor en Medicina
en 1969 y de especialista en nefrologia en 1975. Tiene mas de 30 investigaciones realizadas la mayoria como investigador principal.
Ha recibido mas de 50 cursos de postgrado muchos de ellos en el extranjero. Como profesor participd en mas de 50 cursos nacionales e
internacionales. Autor de libros y publicaciones de articulos cientificos en revistas nacionales e internacionales. Participa
sistematicamente en eventos cientificos, Forum, etc. Ha recibido varios galardones y 6rdenes. Miembro de Sociedades Cientificas
Nacionales y Extranjeras. Se desempefia como Director del INEF.

Cl: 46112901780

Dr. Jorge F. Pérez Oliva Diaz.

Instructor, Especialista de ler. Grado en Nefrologia. Graduado de Medicina en 1979 y de especialista en 1988. Recibi6 curso de Post
Grado de 1 afio en Francia en 193. Tiene 7 investigaciones realizadas y mas de 15 cursos de postgrado recibidos y mas de 30
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impartidos. En los ultimos 5 afios tiene 4 publicaciones. Miembro de Sociedades Cientificas Nacionales y Extranjeras. Participa
sisteméaticamente en eventos cientificos. Se desempefia como jefe del Servicio de Hemodialisis del INEF.
Cl: 52112501867

Dr. Maria Esther Raola Sanchez

Especialista de ler. Grado en Nefrologia. Graduada de Doctor en Medicina en 1987 y de especialista en 1993. Tiene 3 investigaciones
terminadas y varias otras en ejecucion. Ha recibido 12 cursos de post grado y ha impartido 8. Tiene en los ultimos 5 afios 1
publicacién. Miembro de Sociedades Cientificas Nacionales e Internacionales. Participa sistematicamente en eventos cientificos. Se
desempefia como nefrdéloga en el servicio de Hemodialisis del INEF.

Cl: 6310160175

Lic. Haydee Otero Martinez

Licenciada en Psicologia. Graduada en 1980. Investigador Agregado. Tiene realizadas 13 investigaciones psicoldgicas en la temética
de pacientes con insuficiencia renal cronica. Profesor de cursos y entrenamientos nacionales y en el extranjero. Se desempefia como
jefa de la Seccion de Psicologia del Instituto de Nefrologia.

Cl: 49070700534

Dr. José Florin Irabien.

Instructor, Doctor en Medicina, graduado en 1977 y de Nefrologia en 1988. Especialista de ler. Grado en Nefrologia. Profesor de
cursos y entrenamientos de postgrado. Jefe del Servicio de Nefrologia del Hospital Pediatrico de Centro Habana. Profesor Auxiliarr de
la asignatura de Pediatria. Miembro de Sociedades Cientificas nacionales y extranjeras.

Cl: 51022628988

Dra. Mercedes Torres
Profesora Auxiliar, Instructora, Enrique José Varona. Master en Educacion para la Salud. Especialista del centro Nacional de
Promocién y Educacion para la Salud. MINSAP.

Dr. Alexander Marmol Sofiora

Doctor en Medicina en 1990 y Especialista de ler. Grado en Nefrologia en 1993. Instructor. Investigador Auxiliar. Miembro de
sociedades nacionales y extranjeras, 11 publicaciones y autor de 2 investigaciones sobre la tematica del trasplante renal. Se desempefia
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como primer sustituto del Vice Director Docente y en el Servicio de Trasplante del Instituto de Nefrologia. Jefe del Centro de

Coordinacion Nacional de Trasplante Renal.
Cl: 66121308767

Dra. Betsy Llerena Ferrer.

Especialista de ler grado en Medicina General Integral. Especialista de 1ler grado en Nefrologia. Jefa del Servicio de Clinica en el
Instituto de Nefrologia. Ha participado en varios eventos nacionales e internacionales en Cuba y en el extranjero. Tiene varios cursos
de postgrado de la especialidad.

Cl: 67021016114

Dra. Niria Herrera Cruz.

Especialista de 2do grado en Nefrologia. Profesora Auxiliar. Fue Jefa del Servicio de Nefrologia del Hospital Provincial de Camaguey
durante varios afios. Tiene cursos de postgrado en Cuba y en el extranjero. Ha participado en eventos nacionales e internacionales.
Tiene publicaciones.

Cl: 46030724673.
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INSTITUTO DE NEFROLOGIA
DIPLOMADO “NEFROLOGIA PREVENTIVA EN LA COMUNIDAD”
ORGANIZACION DOCENTE Y CALENDARIO

CURSO I. Generalidades sobre anatomia, fisiologia y medios diagnosticos de las enfermedades renales.

DIA TEMA ACTIVIDAD DOCENTE PROFESOR (a)
1(L) Anatomia del rifion. Conferencia. Dr. Hilario Gbmez Barry.
Practica Laboratorio.
Anatomia Patoldgica.
2 (M) Fisiologia Renal. Conferencia. Dr. Reynaldo Maiialich
Préctica Laboratorio Dr. Alexander Marmol
Fisiopatologia Renal
3 (M) Semiologia Renal (en el adulto). Conferencia. Dr. Alexander Marmol
Préctica Sala de Trasplante y de Clinica.
4 (J) Semiologia Renal (en el nifio). Conferencia. Dra. José Florin.
Practica Sala Nefrologia del Hosp. Pediatrico Dra. Nancy Cazorla.
de Centro Habana.
5((V) Medios Diagnosticos Conferencia.
Practica Laboratorio Fisiopatologia Renal. Dr. Reynaldo Manalich
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CURSO II. Diagnostico de los grandes sindromes renales.

ACTIVIDAD DOCENTE

PROFESOR (a)

TEMA

Conferencia.

Dr. Miguel Almaguer

DIA
1(0)

Disuria y colico nefritico.

Préctica Sala de clinica y consulta externa infeccion
urinaria.

Dr. Reynaldo Maiialich

2 (M)

Hematuria

Conferencia.
Préctica sala de nefrologia clinica y consulta externa
de litiasis.

Dr. Leonardo Reyes

Dr. Atilano Martinez

3 (M)

Sindrome de IRA y SNA.

Conferencia.
Préctica sala de terapia intensiva.
Conferencia.

Dr. Charles Magrans Buch

4 ()

Proteinuria y Sindrome Nefrético.

Préctica sala de clinica y consulta externa
glomerulopatias.
Conferencia.

Dr. Jorge F. Pérez Oliva

5 (V)

Sindrome de IRC.

Practica sala de IRC y servicios de dialisis.

Dra. Niria Herrera Cruz.
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CURSO I1I. Prevencion, diagndstico y tratamiento de las principales enfermedades renales y otros dafios
a los rifiones en la atencién primaria.

DIA TEMA ACTIVIDAD DOCENTE PROFESOR (a)
1-2-3 Hipertension Arterial y Rifion. Conferencia. Dr. Jorge P. Alfonzo
L M Mi Préactica Sala de clinica y consulta externa de HTA. Dr. Armando Heras
Dr. José M. Déavalos
4-5-6 Diabetes Mellitus y rifidn. Conferencia. Dr. Raul Bohorques
JVL Préctica sala de clinica y consulta externa de DM. Dr. José M. Déavalos
7-8-9 Enfermedades glomerulares Conferencias. Dr. Charles Magrans
M Mi J primarias. Préactica sala de clinica y consulta externa de Dr. Armando Heras
glomerulopatia. Dr. Hilario Gbmez Barry
10 Embarazo y rifion. Conferencias. Dr. Armando Heras
\/ Enfermedades renales de origen Préactica sala de clinica y trasplante. Dr. José M. Déavalos
genético.
11-12 Infecciones del tracto urinario. Conferencias. Dr. Miguel Almaguer
LM Litiasis Renal. Préactica sala de clinica y consulta externa de Dr. Reynaldo Manalich
infeccion urinaria y la de litiasis renal.
13 Envejecimiento y rifidn. Conferencia. Dr. Raul Herrera Valdés
Mi Nefrotoxicidad. Préactica sala de clinica y terapia intensiva. Dr. Atilano Martinez
14-15 Las enfermedades renales en los Conferencia. Dra. Nancy Cazorla
JV nifos.

Préctica sala de nefrologia del Hosp. Pediatrico de
Centro Habana.

Dr. José Florin
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CURSO IV. Prevencion, diagnéstico y tratamiento de la insuficiencia renal cronica.

DIA TEMA ACTIVIDAD DOCENTE PROFESOR (a)

1(L) Enfoque preventivo de la ERC. Conferencia. Dr. Miguel Almaguer
Préactica en la seccidn de Nefrologia preventiva. Lopez

2 (M) Progresion de la ERC/IRC. Conferencia. Dr. Raul Herrera Valdés

Préactica en la sala de IRC y consulta de IRC.

Dra. Ma. Esther Raola
Dra. Niria Herrera Cruz.
Dr. Miguel  Almaguer
Lopez. Prof. Auxiliar.
Dra. Hilario Gomez Barry.
Prof. Titular.

Dr. Jorge P. Alfonzo
Guerra.  Prof.  Titular.
Dr. Charles Magrans
Buch. Prof. Titular

Dr. Jorge F. Pérez Oliva
Diaz. Instructor.
Dr. José M. Davalos
Iglesias. Prof. Titular.

Dr. Radl Bohorques
Rodriguez Prof. Auxiliar.
Dra. Nancy Cazorla.

Dr.  Armando  Heras
Mederos. Prof. Asistente.
Lic. Haydee Otero
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Martinez. Instructor.
Dr. Raul Herrera Valdés.
Prof. Titular. Dr.
Reynaldo Maiialich
Comas. Prof.Titular.
Dra. Ma. Esther Raola

Sanchez. Instructor.
Dr. José Florin Irabien.
Prof. Auxiliar.

Dr. Atilano  Martinez
Torres. Prof. Auxiliar.
Dra. Mercedes Torres
Prof. Auxiliar

Dra. Niria Herrera Cruz.
Dra. Betsy Llerena Ferrer.

3 (M) Complicaciones clinicas de la IRC y Conferencia. Dr. Jorge F. Pérez Oliva
las principales urgencias. Préctica en la sala de IRC y en el departamento de
dialisis.
4 (J) Tratamiento higiénico dietético de la Conferencia. Dr. Raul Bohorques
IRC. Préactica en la sala de IRC y en la de Nefropatia
Diabética.
5(V) Rehabilitacion de los pacientes con Conferencias. Dra. Ma. Esther Raola

IRC.

Préactica en la sala de IRC y en departamento de
didlisis.

Lic. Haydee Otero
Dr. Miguel Almaguer
Dr. Jorge F. Pérez Oliva
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CURSO V. Estrategias para la implementacion de las acciones de prevencién de la enfermedad renal cronica.

DIA TEMA ACTIVIDAD DOCENTE PROFESOR (a)
1(L) Estrategias para la implementacion Conferencia. Dr. Miguel Almaguer
de las acciones de prevencion de la Préctica en la seccion de Nefrologia Preventiva.
ERC.
2 (M) Promocion de la salud y educacion Conferencia. Dra. Mercedes Torres
para la salud en la atencion primaria. | Practica en un area demostrativa en la Comunidad.
3 (M) Grupos de riesgo y factores de Conferencia. Dr. Miguel Almaguer
riesgo de la IRC. Préactica en la sala de clinica y departamento de Dr. Jorge F. Pérez Oliva
Nefrologia Preventiva. Dra. Maria Esther Raola
Optimizacion, tratamiento IRC en APS.
Diagnostico temprano de la IRC y Conferencia.
dispensarizacion. Préctica en la sala de clinica y departamento de
Nefrologia Preventiva.
4 (J) Implementacion de las acciones Taller de Discusion. Dr. Raul Herrera Valdés
preventivas.. Dr. Miguel Almaguer
5 (V) Evaluacién
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VI Evaluacion tedrico-practica del trabajo de terminacion del diplomado.

DIA TEMA ACTIVIDAD DOCENTE PROFESOR

1(L) Trabajo terminacion diplomado. Presentacion y discusion. Comité cientifico
Evaluacion.

2 (M) Trabajo terminacion diplomado. Presentacion y discusion. Comité cientifico
Evaluacion.

3 (M) Trabajo terminacion diplomado. Presentacion y discusion. Comité cientifico
Evaluacion.

4 (J) Trabajo terminacion diplomado. Presentacion y discusion. Comité cientifico
Evaluacion.

5 (V) Trabajo terminacion diplomado. Presentacion y discusion. Comité cientifico
Evaluacion.
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INSTITUTO DE NEFROLOGIA
"DR. ABELARDO BUCH LOPEZ"

TRABAJO FINAL DEL DIPLOMADO "NEFROLOGIA PREVENTIVA EN LA COMUNIDAD".

NOMBRE:
PROVINCIA: MUNICIPIO:
POLICLINICO: CONSULTORIO:
1) Poblacidn total.Distribucién de la poblacién por grupo de edades y sexo.
2) Factores del estilo de vida (Prevalencia x 100)
Habito de fumar
Habitos dietéticos
Obesidad
Sedentarismo
Alcohol
3) Factores biol6gicos (Prevalencia x 100)
Hipertension Arterial
Diabetes Mellitus
Dislipidemias
4) Factores ambientales (infecciones, sustancias nefrotdxicas y otros).
5) Enfermedades renales cronicas
No. de pacientes
Prevalencia x 100
6) Insuficiencia Renal Cronica
No. de pacientes
Prevalencia x 100
7) Discusién de un caso de Diabetes Mellitus 6 Hipertension Arterial 6 Enfermedad Renal

Cronica 6 Insuficiencia Renal Cronica de su &rea o consultorio.

8.1 Discusion clinica del paciente.
(Sindromes, diagnostico nosoldgico, terapéutica).

8.2 Analisis de los factores del estilo de vida, biolégicos 0 ambientales que pudieron
influir en el origen y la progresion de la enfermedad segun la situacion de salud del
individuo y la comunidad.
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8)

8.3 Evaluacion de la atencidn recibida por los servicios de salud: a qué nivel se hizo
el diagndstico inicial (primario, secundario o terciario), en qué momento de la
evolucién de la enfermedad (temprano 6 tardio), a qué nivel se atiende el paciente
(primario, secundario 6 terciario).
8.4 Acciones que se proponen para el seguimiento del paciente (preventivas, curativas y
de rehabilitacion).
Segun el analisis de la situacién de salud individual del paciente discutido y la situacion
de salud del area, explique brevemente qué acciones emprenderia en la Comunidad para la promocion de la salud renal y la
prevencion de las enfermedades renales.
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