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Resumen

Se expone lainformacién etnomeédicay actividades biol dgicas comprobadas del género Sapindus
(Sapindaceae) y de la especie que crece en Cuba, Sapindus saponaria L., publicada en laliteratura
disponible e incluida en las bases de datos: NAPRALERT, Native American Ethnobotany y
Phytochemical & Ethnobotanical Database. Del género se han informado 55 usos tradicionalesy 29
efectos biol 6gicos diferentes, mientras que de S. saponaria, conocida comunmente como “jaboncillo”,
se encontraron 32 y 14, respectivamente. A esta especie es ala que se le reconoce un mayor nimero de
aplicacionestradicionalesy a igua que S trifoliatu, presenta el mayor nimero de ensayos biol 6gicos
realizados. Varios de los usos referidos en Cuba para | as especies del género Sapindus coinciden con los
de otras latitudes. Se destaca el empleo de diferentes partes de los &rboles 0 arbustos de estas especies en
otras culturas, fundamental mente en problemas de salud que competen a la Ginecobstetricia, como son:
Su uso como abortivo, inductor del parto y en el tratamiento del dolor uterino; también se hainformado
su utilidad como emético, en € tratamiento de la histeria, como antifebrifugo, pisciday molusquicida,
entre otros. De unaformau otra, varios empleos tradicionales se han corroborado mediante ensayos de
laboratorio; |0 que demuestralavalidez del conocimiento tradicional de los pueblos como criterio para
el estudio de las plantas medicinales.

Palabras clave: Sapindaceae, Sapindus saponaria L., etnobotanica, etnofarmacologia, ensayos
farmacol 6gicos, plantas medicinales, saponinas.

El género Sapindus (Sapindaceae) esta formado por unas 12 especies de &rboles o arbustos distribuidos
por los tropicos y subtrépicos del mundo. En la cuenca del Caribe esta representado por la especie
Sapindus saponaria L. (S inaequalis D.C., S emarginatus Willd.) (Ledn Hno., Alain Hno. Florade
Cuba. I11. Contr. Ocas. Mus. de Hist. Nat. Colegio “DeLaSale’ 1953; 13: 202-3).

Se le llama comUnmente “jaboncillo”; en los paises de habla inglesa se e conoce como “ soap-tree” .1
Estos nombres aluden ala propiedad detersiva del pericarpio del fruto, por lo cual se haempleado
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tradicionalmente para lavar.

Para Cubay €l caribe existen informes de variados usos de esta planta, fundamentalmente de los frutos

como medicinales.1*4 Es por ello que se ha considerado necesario pesquisar la bibliografia referente al
género, y aestaespecie en particular, para considerar sus potencialidades medicinales.

Métodos

Se realiz6 una busgueda de informacion en la literatura disponible acerca del uso tradicional, ensayos
bioldgicos®>17 y constituyentes quimicos del género Sapindus L. y de la especie S. saponaria; ademés,
se accedi6 a las siguientes bases de datos especializadas. NAPRALERT, Universidad de Chicago,
Ilinois (11 noviembre 1997),18Native American Ethnobotany, Universidad de Michigan, Dearborn (18
marzo 2004)1° y Phytochemical & Ethnobotanical Database, USDA, Maryland (22 octubre 2003).20

Resultados

Se hall6 un elevado nimero de referencias en NAPRALERT de disimiles usos tradicionales en varias
culturas y de efectos biol 0gicos ensayados, tanto en el género como en la especie en particular. La
Phytochemical & Ethnobotanical Database aporto varias citasy la Native American Ethnobotany solo 1
reporte de uso medicinal y 4 de otros usos por parte de etnias nativas de Norteamérica como: las
semillas para cuentas de collar, ramas para hacer flechas de juguete y la madera para flechas empleadas
en lacaza, lapescay como arma.20-22 En Cuba, |as semillas también han sido empleadas para hacer
rosarios, como cuentas de collar y por los nifios parajugar (Ledn Hno, Alain Hno. Florade Cuba. I11.
Contr. Ocas. Mus. de Hist. Nat. Colegio “de La Salle’ 1953; 13: 202-3).

L os usos tradicionales en el género que se informan son 55y |os efectos biol 6gicos comprobados, 29;
mientras que de S. saponaria serefieren 32 y 14, respectivamente. En total se hallaron 139 articulos que
refieren €l uso tradicional en el género y 52 en la especie; mientras que de las actividades biol 6gicas
fueron 69 y 23 respectivamente.

Lamayoriade los usos tradicionales de S. saponaria recogidos por Roig (1945)1 son resefias de paises
de laCuencadel Caribe. En latabla 1 se recogen las referencias que este autor y otros hacen para Cuba,
9 en total, sobre los usos tradicionales de la especie que crece en €l pais.

Entre estos usos, con mas referencias para las especies del género Sapindus estan el tratamiento de la
epilepsiay afecciones de lapiel, como abortivo y piscida, distribuidos casi latotalidad en S. saponaria,
S trifoliatusy S. mukorossi, en ese orden.

Tabla 1. Usos tradicionales de Sapindus spp.

Uso (T2 3 & 5 ][ Tow |
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[ Abortivo | [oxooxx |[7 ]
| Alexifarmaco | | XXX | | XX | 6 |
[ Amigdalitis |
[ Antidiarréico | | |
[ Antihelmintico | | |
| Antipirético | [oxx | XX |
[ Antireumatico | x| ok
[ Antireumatico |
[ Antitusivo |
| Antivenin | [ oxxx |
| Asma bronquial | | X | | XX | 3 |
| Asma humoral | | X |
| Astringente | [ oxxx |
*Bactericida | | X | 1 |
Baos | %
| Cabello, cuidado | x| X [ x ]
| Cataratas | | X |
* Circulacion | | X |
| Clorosis | XXX
Colera | x| 2z ]
| Demulcente | | I 1|
| Denticion | | X |
* Detersivo | loxx || XX | | X | 5 |
| Dolor uterino | | X | | X N 2 |
[Emenagogo | | 2z
[ Emético | | XX 3 ]
Encias o x]
*Epilepsia | |oxxx || X | x| 7
[ Escabicida | x| XX [ xx |
Brorasmo |
| Expectorante | loxx || XX | x| 7|
Hatoss |
| Hemicrania | | X I 1|
| Histeria | | XXX | 3 |
| Inconsciencia | | X | 1 |
| Ictericia | | X |
* Insecticida | | X | oxxx |
| Lumbalgia | | X (I
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| Glandulas | | X I 1|
[ Molusquicida | | X |
| Oftalmias | | X X |
[ Parto, facilitar | | 2 ]
| Paralisis | | I 1 |
Pecas |
| Pediculicida |
[ Piel, afecciones | [ oxx || XX 7 ]
* Piscida | Loxx || oxooxx | oxx || XXX | 13 |
| Psoriasis | | X |
| Purgante | | X | 1 |
| Salivacion |
| Soporifero | | XX |
| Rifion, enfermedades | | X |
| Ténico | | oxxxx | | X | 5 |
Veneno | I x ]
*Ulceras | | X |
*Uterotonico | | X | 1
| Total reportes | 2 || 34 | 54 | 10 || 41 | 139 |
| Total usos |2 |[ 23 | 32 | 5 | 24 |

1: S laurifolius, 2: S. mukorossi, 3: S saponaria, 4: S rarak, 5:S trifoliatus,
*: usos que han sido comprobado de alguna u otra forma biol 6gicamente en alguna especie, ver tabla 2;
X: referencias para Cuba.

El fruto (pericarpio) es la parte mas empleada, aunque también hay referencias de uso de la hoja, ramas,
cortezay semillas. Se mencionan diferentes vias de administracion internas y externas; resulta de
interés, ademas de laoral, las vias de administracion nasal, oftdlmicay vaginal. El modo de preparacion
més usual es ladecoccion en agual’ (datos no mostrados). L os paises en |os que se aprecia con exactitud
gue se haempleado el genero como medicinal son: Sri Lanka, India, Nepal, Japon, Tailandia, Egipto,
Kenya, EE.UU, Perq, Brasil, Puerto Rico y Cuba. En los tltimos 7 se haempleado € S. saponaria.

En latabla 2 se aprecia que €l nimero de ensayos de actividad bioldgicay de informes fue igual paralas
especies S saponariay S trifoliatus y ligeramente menor para S. mukorossi. L os efectos mas estudiados
fueron los de la actividad molusquicida, principalmente en S. saponaria, y espermicidasdloen S
mukorossi. La actividad molusqguicida es la alcanzada en un mayor niUmero de especies, 4y en 2 se han
estudiado los efectos: abortivo, antiandrogénico, antifungico, antiinflamatorio, antiul ceroso,
espasmolitico, estimulante uterino, insecticida, nematiciday piscida.

Tabla2. Ensayos realizados a Sapindus spp.
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[Ensayo biol6gico |1 | 2 I |4 | | Total |
Aboriivo | | | 2z
[Acaricida | [ x|
Analgésics |
IAntiandrogénico | | X | x| 2 |
[Antibacteriano |
IAnticonvulsivante | x| 1 |
IAntiespermatogénico | x| 2 |
IAntiestrogénico | | N1 |
Antifangico | | L2 |
IAntihelmintico | | 1
[Antihemorragico | | X |
/Antiimplante | |oxxxx || 4|
[Antiinflamatorio I x X |
[Antiprotozoario | | XX |
[Antiulceroso | | X I X |
[Citoxico | [ ox]
[Embriotéxico | | oxxx || 3 |
[Espasmolitico | | X | x| 2 |
Espermicida XXXXX 10
XXXXX

[Estimulante uterino | | X | x| 2 |
Fipotensor |
Inducion ACTH |
Insecticida | | X I XX |
llonotrépico positivo | x| 1
Lanvicida |
IMolusquicida | Loxx|oxooxx || x| | 10 |
INematicida | | X | | N 2 |
[Permeabilidad capilar, disminucion |
Piscida ]
Repelente | | X |
Total reportes 1| 23 || 22 || 1| 21 | 67 |
Total ensayos |1 | 13 | 14 |1 || 14 |

1: S laurifolius, 2: S. mukorossi, 3: S saponaria, 4: S. rarak, 5: S trifoliatus.
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En los estudios en humanos deben sefialarse |os efectos antifungico y espermicida demostrados por las
especies S mukorossi y S trifoliatus. Estos 2 efectos, en ambas especies, han sido patentados.1’

Las investigaciones de la actividad biol 6gica han sido realizadas en |os continentes africano, americano
y asiatico, destacandose |os de éste Ultimo; principalmente las redlizadas en laIndia. En Américaes
valido mencionar €l trabajo desarrollado al respecto en Brasil.

L os estudios fitoquimicos han planteado la presencia de saponinas triterpénicas del tipo hederagenina
en el pericarpio en las5 especies estudiadas y en el endocarpio de S mukorossi, S. saponariay S
trifoliatus la presencia de diferentes triterpenos y acidos grasos.17, 23, 24

También han dilucidado |a presencia de otros metabolitos como flavonoides en todos | os estudios
realizados alas hojas: luteolinay 4-metoxiflavonaen S saponaria, kamferol y quercetinaen S.

trifoliatus y rutina en ambas especies.1’

En estudios cualitativos no se informa la presencia de a caloides en ninguna parte de la planta para S
saponariay S. trifoliatus ni taninos para estas 2 especies y tampoco en S. mukorossi.1?

Discusion

Una gran diversidad de usos tradicional es se refieren por los pueblos de varias zonas geogréficas para el
género Sapindus, € efecto de muchos de estos usos es posible agruparlos en sistemas de 6rganos o
acciones como: Sistema Genitourinario, Nervioso y Respiratorio; biocidasy sobre lapiel.

Se destaca el empleo del género en otros paises en situaciones de salud gque competen ala
Ginecoobstetricia como es el uso como abortivo, inductor del parto y parael tratamiento del dolor
uterino; y también en usos tan diversos como: emético, en la histeria, antiepiléptico, contrala halitosis,
antimicrobiano, en e cdlera, pardlisis, emenagogo, pisciday exorcismo, entre otros.

Reportes etnomédicos de diferentes paises y especies coinciden: abortivo, antipirético, antiepiléptico,
escabiciday expectorante, entre otros.

Se puede afirmar que todas las coincidencias antes mencionadas estan determinadas por larelacion
guimiotaxonomica en las especies del géenero, las que producen metabolitos de naturaleza similar y por
tanto también sus actividades biol gicas.

Este género y la especie analizada, debido a su presenciay cultivo en diferentes paises, constituyen un
caso en el que se sincretizan los usos tradicionales entre las especies. El parecido asimple vistaentre
ellasy lapropiedad singular de ser detersivas, |as hace inconfundibles parala poblacién anivel
genérico. El ggemplo més cercano es €l del propio S. saponaria, que es oriundo de Américay tiene otros
usos tradicionales en Africa
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A escalainternacional parael S. saponaria hay también diversos reportes etnobotanicos. En Cuba el
empleo medicinal de esta planta, de relativa abundancia, no es actualmente muy amplio; en eso influye
el desarrollo del Sistema Nacional de Salud en €l paisy € que esta planta sea conocida como toxica. Al
inicio de ladécada del 90 del pasado siglo, ante la escasez de productos de limpieza debido alacrisis
econdémica; los frutos de “jaboncillo” sirvieron como una alternativaala poblacion al ser empleados en
muchas zonas como jabdn paralavar.

El uso tradicional en €l pais de esta especie como oftalmico coincide con uno de otra parte del mundo;
mientras que se informan otros que no se refirieren para la planta como: bafos, circulacion, denticion 'y
encias, en los 3 primeros casos para ninguna otra especie.

L as conocidas propiedades detersivas de estas especies se la confieren las saponinas que contienen en el
pericarpio. Latensioactividad caracteristica de estas puede estar relacionada con su accién sobre el
Sistema Respiratorio, estos glicosidos son especia mente toxicos para los animales de sangre fria, de ahi
los efectos biocidas conspicuamente referidos.

Muchas saponinas por viaoral presentan toxicidad, irritan las mucosas bucofaringeasy digestivas,
ocasionando dolor abdominal, vomitosy diarreas.2> Pero también pueden ejercer una amplia actividad
biol6gicay farmacol 6gica: antiedematosa, venotonica, broncolitica, citotdxica frente a varias neoplasias,
antiinflamatoria, hipocolesterolémica, entre otras.26:27

Al examinar las tablas se encontrd que 14 usos tradicionales han sido comprobados de una u otraforma
mediante experimentos de actividad farmacoldgicain vitro o in vivo; y en algunos casos, varios estudios
y en mas de una especie como es la accién molusquicida.

El hecho de que se le hayan realizado a més de una especie del género estudios que comprueban sus
efectos antifangico, antiinflamatorio, espasmoalitico, estimulante uterino y biocida, en general, avalalos
criterios quimiotaxondmicos en la investigacion de | as plantas medicinales. De igual modo se demuestra
el valor del criterio etnobotanico al ser corroborados farmacol 6gicamente varios usos popul ares.

Todos |os elementos aportados por la medicinatradicional de diferentes territorios, los estudios
biologicosy fitoquimicos desarrollados a otras especies del géneroy al propio S. saponaria, enriquecen
y pueden orientar futuras investigaciones con esta especie para desarrollar productos de interés agricola,
veterinario y humano. Ademas, se demuestra, unavez més que el conocimiento ancestral de los pueblos
es una fuente valida paralos estudios de las plantas medicinales.

Es por ello que es preciso proseguir €l rescate del saber de los diferentes puebl os acerca de este géenero,
particularmente del Sapindus saponaria L.; asi como realizar a esta especie otros estudios de actividad
biol 6gica informados o no parael género.
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Summary

Medicinal potential of the genus Sapindus L. (Sapindaceae) and of the Sapindus saponaria L.
species

The ethomedical information and the tested biological activities of the genus Sapindus (Sapindaceae)
and of the speciesthat growsin Cuba, S saponaria L., published in the available literature and included
in the NAPRALERT, Native American Ethnobotany and Phytochemical & Ethnobotanical Database, are
exposed. 55 traditional uses and 29 different biological effects of the genus have been reported, whereas
of S saponaria, commonly known as “jaboncillo”, 32 and 14 have been found, respectively. This
species is acknowledged the greatest amount of traditional applicationsand as S trifoliatu , it presents
the higest number of biological tests. Several of the uses referred in Cuba for the species of the genus
Sapindus coincide with those in other latitudes. It is stressed the use of different parts of the trees or
bushes of these speciesin other cultures, mainly for health problems in the gynecoobstetric field, such as
an abortive, delivery inducer and in the treatment of uterine pain. It is also used as an emetic, in the
treatment of hysteria., antifebrile, piscicide and molluscacide , among others. In one way or another,
various traditional uses have been confirmed by laboratory tests, which demonstrate the validity of the
traditional knowledge of the peoples as a criterion for studying the medicinal plants.

Key words: Sapindaceae, Sapindus saponaria , etnobotany, ethopharmacol ogy, pharmacological tests,
medicinal plants, saponins.
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