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Los productos Apifármacos, con gran número de componentes y nutrientes (mieles, propóleos, 

polen, jalea real, etc.), cuyo uso en nuestro país data de muchos años, sobre todo a partir de la 

década del 80 que hubo un aumento en el estudio y en la producción de los mismos. Estos 

productos no están exentos de notificaciones de sospechas de reacción adversa. La siguiente 

tabla muestra reportes que se han  llegado  a nuestra Unidad Nacional Coordinadora a los 

Propóleos (en forma de tinturas y a varios %) y las cremas. 

 

 
Apifármacos 

40(N) 
Año 2003-2006 

6(%) 
Indicación RAM 

Propóleos (26) 65% Aftas bucales, dolor 
abdominal, giardiasis y 

gingivitis. 

Cefalea, dermatitis, 
epigastralgia, 

eritema, hipertensión 
arterial, náuseas, 

prurito, rash y 
vómitos. 

Propolisina (13) 32% Giardias, duodenitis y 
parasitismo. 

Cefalea, náuseas, 
prurito, rash y 

vómitos. 

Crema nutritiva 
(1) 

2.5% Acné Eritema y prurito. 

 
 

 

De estos reportes recibidos en estos últimos 3 años es curioso señalar que a diferencia de 

otras técnicas naturales  y productos sintéticos el grupo etáreo mas reportado es el pediátrico 

(50 % de los reportes) y ha existido un equilibrio muy parejo también en lo que respecta al 

sexo. En su mayoría estos productos han sido indicados como antiparasitarios y la severidad 

de las reacciones en un 80 % leves y de una causalidad de un 82.5 % probable, nos da la 

medida de que a pesar de que el producto parece estar relacionado con la reacción notificada, 

no ha representado un peligro para la salud del paciente.  
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