
Índice para Facilitar la Localización de las Láminas en 

cada Clase 
 
 

Bloque No. 1 

Bases Filosóficas e Historia 
 
Clase-01.-  
M.O.M. y M.Ch.T.: Una misma realidad desde dos concepciones del mundo; 
dos maneras de aproximarnos a una misma realidad. 

• Introducción: lámina 2 
• ¿Qué esa la Medicina? ¿Qué es la Ciencia?: lámina 36 
• ¿Qué definición pudiéramos proponer de Ciencia?: lámina 42 
• ¿Es la Medicina un arte? Lámina 47 
• ¿Qué son la MChT y la MOM?: lámina 46 
• La Medicina China Tradicional y el Método Científico: lámina 58 
• ¿Cuándo comenzó la MOM a tener enfoque científico: lámina 81 
• La M.Ch.T como práctica empírica: lámina 87 
• La M.O.M. y la M.Ch.T, ¿dos medicinas?: lámina 94 
• En torno al enfermo y la enfermedad: lámina 111 
• Posibles contribuciones de la M.Ch.T.: lámina 116 

 
Clase-02.- 
Bosquejo Histórico del Pensamiento Médico Clásico Chino 

• Introducción: lámina 6 
• La historia y el desarrollo del pensamiento científico: lámina 12 
• Repetir errores: lámina 25 
• Algo de Historia: lámina 37 
• Fu Xi, Shen Nong y Hueng Di: lámina 40 
• Lao Zi, Yi He y Bian Que: lámina 69 
• Hua Tuo: lámina 99 
• Zhang Zhong Jing: lámina 113 
• Wang Shu He: lámina 145 
• Huang Fu Mi: lámina 160 
• Sun Si Miao: 185 
• Li Dong Yuan: lámina 195 
• Zhu Dan Xi: lámina 235 
• Las Enfermedades Epidémicas y la M.Ch.T.: lámina 288 



• La Vacunación en la M.Ch.T.: lámina 301 
• Un Período de Auge de la Ciencia en la China Imperial: lámina 306 
• Un Período de Decadencia: lámina 325 
• Lo Moderno, lo Caduco y el talento: lámina 335 
• Cinco Preguntas Finales: lámina 349 

 
Clase-03.- 
La Filosofía de Lao Zi: Conceptos Básicos 

• Una cita indispensable: lámina 2 
• Introducción: lámina 3 
• El título del libro: Dao De Jing: lámina 18 
• El concepto de Dao: lámina 39 
• El Universo: lámina 66 
• Ser – No Ser – Hacer – No Hacer: lámina 79 
• Ser – No Ser: lámina 85 
• Hacer – No Hacer: lámina 96 
• Las contradicciones y el cambio: lámina 108 
• La consistente coherencia del Universo: lámina 114 
• El Capítulo 8: lámina 133 
• El Capítulo 11: lámina 142 
• La Teoría del Vacío y la riqueza: lámina 147 
• Volver al Origen y los ancianos: lámina 166 
• Algo más sobre el pensamiento de Lao Zi: lámina 179 

 
Clase-04.- 
¿Qué es Salud? Reflexiones sobre un tema manido 

• Introducción: lámina 3 
• Cualidades universales de los fenómenos: lámina 10 
• La Vida: un fenómeno coherente con el resto del Universo: lámina 37 
• La Vida y la Salud como fenómenos fluctuantes: lámina 54 
• Una perspectiva diferente de la Salud: lámina 72 
• ¿Qué es Salud?: lámina 100 

 
 
 
 
 
 
 



Bloque No. 2 

Teoría Básica 
 
Clase-05.- 
Yin – Yang 

• Introducción: lámina 2 
• Yin – Yang en el Dao De Jing, capítulo 2: lámina 4 
• Yin – Yang en el Dao De Jing, capítulo 42: lámina 12 
• Yin, Yang y el Tai Ji Tu: lámina 21 
• El centro como momento de cambio: lámina 34 
• El equilibrio en movimiento de Yin y Yang: lámina 45 
• Una curiosidad que parece inútil: lámina 52 
• Principios del movimiento de Yin y Yang: lámina 56 
• Infinitud: lámina 59 
• Oposición: lámina 67 
• Interdependencia: lámina 70 
• Crecimiento y Decrecimiento:  73 
• Intertransformación: lámina 75 
• Coherencia de los principios de Yin y Yang: 80 
• Fu Xi, Lao Zi, el Tai Ji Tu en Yin – Yang: lámina 104 
• Algunos fenómenos según Yin – Yang: lámina 130 
• Una breve conclusión: lámina 136 

 
 

Clase-06.-  
Los Cinco Movimientos: Introducción al Tema 

• Introducción: lámina 2 
• Cualidades de cada uno de los Cinco Movimientos: lámina 9 
• Cualidades del Movimiento Madera: lámina 14 
• Cualidades del Movimiento Fuego: lámina 19 
• Cualidades del Movimiento Tierra: lámina 21 
• Cualidades del Movimiento Metal: lámina 23 
• Cualidades del Movimiento Agua: lámina 26 
• Los ciclos o leyes de los Cinco Movimientos: lámina 30 
• ¿Cuáles son los movimientos fisiológicos?: lámina 37 
• Cualidades de los movimientos fisiológicos: lámina 44 
• Funciones de los movimientos fisiológicos: lámina 49 
• Algunos integrantes de los Cinco Movimientos: lámina 60 

 



Clase-07.- 
Canales y Colaterales: Primera Parte 

• Introducción: lámina 2 
• Definiciones Generales: lámina 6 
• ¿Qué esa Qi?: lámina 9 
• ¿Qué es un canal?: lámina 13 
• ¿Qué es un colateral?: lámina 16 
• ¿Qué es una rama?: lámina 19 
• Clasificación general de los canales y colaterales: lámina 22 
• San Jiao y Pericardio: lámina 30 
• Generalidades de la circulación de Jingluo: lámina 35 
• Relaciones entre los diversos canales: lámina 45 
• ¿Cuántos puntos tiene cada canal?: lámina 67 
• Recorrido superficial de los 12 canales: lámina 70 
• Pulmón: lámina 72 
• Intestino Grueso: lámina 75 
• Estómago: lámina 78 
• Bazo: lámina 84 
• Corazón: lámina 88 
• Intestino Delgado: lámina 92 
• Riñón: lámina 95 
• Vejiga: lámina 100 
• Pericardio y San Jiao: lámina 107 
• Hígado: lámina 113 
• Vesícula Biliar: lámina 117 
• Regiones Cutáneas: lámina 123 
• Los Ocho Vasos Curiosos: lámina 131 
• Ejercicios: lámina 141 

 
 
Clase-08.- 
Canales y Colaterales: Segunda Parte 
• Proporciones del cuerpo humano: lámina 2 
• En la mano: lámina 3 
• En el miembro superior: lámina 5 
• En el tórax: lámina 7 
• En el abdomen: lámina 11 
• En la pierna: lámina 13 
• En el muslo: lámina 15 



• En cabeza y cuello: lámina 17 
• ¿Cuántos puntos tiene cada canal?: lámina 21 
• Los canales y los Cinco Movimientos: lámina 34 
• Los puntos Shu Antiguos: lámina 37 
• Localización general de los puntos Shu Antiguos?: lámina 41 
• Los puntos Shu Antiguos de los doce canales: lámina 59 
• Localización precisa de los puntos Shu Antiguos: lámina 62 
• Canal de Vesícula Biliar: lámina 63 
• Canal de Hígado: lámina 67 
• Canal de Intestino Delgado: lámina 71 
• Canal de Corazón: lámina 76 
• Canal de Estómago: lámina 80 
• Canal de Bazo: lámina 86 
• Canal de Intestino Grueso: lámina 92 
• Canal de Pulmón: lámina 97 
• Canal de Vejiga: lámina 104 
• Canal de Riñón: lámina 108 
• Canal de San Jiao: lámina 114 
• Canal de Pericardio: lámina 118 
• ¿Cuáles son los puntos Yuan?: lámina 127 
• ¿Dónde se localizan los puntos Yuan?: lámina 128 
• Trayecto de los doce canales: lámina 155 
• Los doce colaterales téndino-musculares: lámina 190 
• Colateral téndino-muscular de Pulmón: lámina 199 
• Colateral téndino-muscular de Intestino Grueso: lámina 201 
• Colateral téndino-muscular de Estómago: lámina 203 
• Colateral téndino-muscular de Bazo: lámina 207 
• Colateral téndino-muscular de Corazón: lámina 210 
• Colateral téndino-muscular de Intestino Delgado: lámina 212 
• Colateral téndino-muscular de Vejiga: lámina 215 
• Colateral téndino-muscular de Riñón: lámina 221 
• Colateral téndino-muscular de Pericardio: lámina 223 
• Colateral téndino-muscular de San Jiao: lámina 225 
• Colateral téndino-muscular de Vesícula Biliar: lámina 227 
• Colateral téndino-muscular de Hígado: lámina 230 
• Las doce regiones cutáneas: lámina 232 
• Los doce colaterales divergentes: lámina 243 
• Trayecto de los colaterales divergentes: lámina 256 



• Una reflexión necesaria: lámina 269 
• Algunos recursos para la localización de puntos y canales: lámina 276 
• Cabeza: lámina 283 
• Extremidad superior: lámina 290 
• Tronco: lámina 302 
• Extremidad Inferior: lámina 317 
• Los ocho vasos curiosos: 327 
• Ren Mai: lámina 328 
• Du Mai: lámina 336 
• Otros vasos curiosos: lámina 343 
• Los puntos Luo: lámina 351 
• Los puntos Xi o de Urgencia: lámina 354 
• Los puntos Shu de Espalda: lámina 359 
• Los puntos Jiao Hui o puntos Llave: lámina 373 
• Los puntos Mar Inferior: lámina 374 
• Los puntos Ventana al Cielo: lámina 377 
• Los puntos Influenciales: lámina 378 
• Los puntos Luo de Grupo: lámina 380 
 
 
Clase-09.- 
Tiene su índice propio incorporado. 
 
 
Clase-10.- 

• Wu Xing 
• Introducción: lámina 2 
• Los Cinco Movimientos y el Dao De Jing: lámina 6 
• Dao y el universo: lámina 15 
• El carácter constructivo de las contradicciones: lámina 32 
• Los Cinco Movimientos y Dao: lámina 35 
• Generalidades de los tres movimientos fisiológicos: lámina 60 
• Los tres movimientos fisiológicos: lámina 73 
• Cualidades de los movimientos fisiológicos: 83 
• Funciones de los tres movimientos fisiológicos: lámina 96 
• Otros aspectos de los Ciclos Sheng y Ke: lámina 110 
• Generalidades de los cinco movimientos patológicos?: lámina 124 
• El autodaño: lámina 138 
• La generación patológica: lámina 146 



• Las afecciones por avance: lámina 172 
• Las afecciones por menosprecio: lámina 203 
• La contracorriente: lámina 219 
• ¿Cuáles son las Cinco formas de enfermar?: lámina 226 
• Los Cinco Movimientos en el diagnóstico: lámina 231 
• Los Cinco Movimientos en la terapia y la profilaxis: lámina 263 
• Los Cinco Movimientos y las cualidades de las sustancias medicinales: 

lámina 292 
 
Clase-11.- 
Los Componentes Básicos del Organismo: introducción al tema 

• Introducción: lámina 2 
• Esencia: lámina 19 
• Energía: lámina 44 
• Sangre: lámina 63 
• Líquidos Corporales: lámina 74 
• Relaciones entre Jing, Qi, Xue y Jinye: lámina 83 

 
Clase-12.- 
Zang-fu: introducción al tema 

• Introducción: lámina 2 
• El Tai Ji Tu y el Zangfu: lámina 8 
• El Zangfu y los Cinco Movimientos: lámina 10 
• El Zangfu y Yin – Yang: lámina 22 
• Funciones principales de los cinco Zang: lámina 25 
• Riñón: lámina 27 
• Hígado: lámina 35 
• Corazón: lámina 42 
• Bazo: lámina 47 
• Pulmón: lámina 51 
• ¿Cuáles y cuántas son las funciones de los Zang?: lámina 55 
• ¿Cuáles y cuántas son las funciones de los Fu?: lámina 62 
• Relaciones del Zangfu y los Componentes Básicos: lámina 68 
 

Jingluo-4.- (Material de Consulta) 
Anatomía Regional y Localización de Algunos Puntos Acupunturales 

Puntos situados en la cabeza: lámina 6 
• Vista Anterior: lámina 7 
• Vista Lateral: lámina 49 



• Vista Superior: lámina 90 
• Vista Posterior: lámina 103 

Puntos Situados en el Cuello: lámina 116 
• Vista Lateral: lámina 117 

Puntos Situados en el Tronco: lámina 139 
• Vista Anterior: lámina 140 
• Vista Lateral: lámina 193 
• Vista Posterior: lámina 202 

Puntos Situados en el Miembro Superior: lámina 269 
• Vista Anterior: lámina 270 
• Vista Lateral: lámina 317 
• Vista Posterior: lámina 343 
• Vista Medial: lámina 384 

Puntos Situados en el Miembro Inferior: lámina 393 
• Vista Anterior: lámina 394 
• Vista Lateral: lámina 447 
• Vista Medial: lámina 472 
• Vista Posterior: lámina 497 

 
 

Bloque No. 3 

Etiopatogenia 
 
Clase-13.- 
¿Qué es Salud? Más reflexiones sobre este tema manido 

• Introducción: lámina 2 
• Un concepto general de salud: lámina 12 
• Otras perspectivas holísticas de la Salud: lámina 24 
• ¿Qué es la Salud?: lámina 33 
• El enfermo, la enfermedad y la salud: lámina 41 
• Otra perspectiva más de la Salud: lámina 49 

 
Clase-14.- 
La Etiología y la Patogenia: conceptos y categorías generales 

• Introducción: lámina 2 
• Antecedentes: lámina 14 
• La etiopatogenia y el Dao De Jing: lámina 17 
• Otra perspectiva de la causalidad: lámina 37 



• La causa y la historia del fenómeno en la MChT: lámina 52 
• Conceptos de Etiología y Patogenia: lámina 62 
• Los factores patógenos en la MChT: lámina 69 
• Factores Patógenos Externos, generalidades: lámina 82 
• Algunos aspectos sobre su diferenciación: lámina 123 

 
Clase-15.- 
La Etiología y la Patogenia de los Factores Patógenos Exógenos 

• Viento: lámina 3 
• Resumen: lámina 13 
• Frío: lámina 15 
• Resumen: lámina 24 
• Calor: lámina 27 
• Resumen: lámina 42 
• Fuego: lámina 46 
• Humedad: lámina 55 
• Resumen: lámina 67 
• Sequedad: lámina 70 
• Resumen General de los Wai Yin: lámina 77 
• Factor Nocivo Epidémico: 118 
• Etiología y Patogenia de los Factores Endógenos: lámina 126 
• Generalidades: lámina 128 
• La mente, sus procesos y sus modificaciones: lámina 130 
• Efectos de las emociones sobre la circulación de Qi: lámina 139 
• Resumen General de los Nei Yin: lámina 153 
• Otras manifestaciones patógenas endógenas: lámina 169 
• Resumen General de las Manifestaciones Internas: lámina 215 

 
Clase-16.- 
La Etiología y la Patogenia de los Bu Nei Wai Yin 

• Generalidades: lámina 2 
• Intemperancias en la alimentación: lámina 14 
• Cualidades farmacológicas de las sustancias: lámina 21 
• Un par de ejemplos de intemperancias alimentarias: lámina 39 
• Cómo interpretar las preferencia y repulsiones: lámina 49 
• Reglas básicas para la alimentación: lámina 55 
• Irregularidades del régimen descanso – actividad: lámina 65 
• Eventos en las etapas pre y peri-natal: lámina 72 
• Actividad sexual intemperante: lámina 86 



• Resumen general de los Bu Nei Wai Yin: lámina 103 
 
Clase-17.- 
La Etiología y la Patogenia de los Componentes Básicos y el Zangfu 

• Generalidades: lámina 4 
• Alteraciones que dependen de disfunciones de Qi: lámina 6 
• Insuficiencias de Qi: lámina 9 
• Circulación anormal de Qi: lámina 15 
• Alteraciones que dependen de disfunciones de Xue: lámina 43 
• Deficiencia de Xue: lámina 47 
• Estancamiento de Xue: lámina 52 
• Calor en Sangre: lámina 68 
• Alteraciones que dependen de disfunciones de Jinye: lámina 70 
• Insuficiencia de Jinye: lámina 75 
• Retención de Jinye: lámina 80 
• La Etiología y la Patogenia atendiendo a las condiciones de los  

canales y colaterales: lámina 89 
 
 

Bloque No. 4 

Puntos, Vasos y Colaterales 
 
Clase-18.- 
Los Principales Puntos de la Acupuntura  

• Introducción: lámina 2 
• Los Puntos Shu Antiguos, generalidades: lámina 7 
• Características generales de los puntos Shu Antiguos: lámina 11 
• Cualidades con implicaciones terapéuticas: lámina 26 
• Circulación lineal y transversal en los puntos Shu antiguos: lámina 40 
• Empleo de los Puntos Shu Antiguos atendiendo a la localización, tipos 

de síntomas, horario y etiología: lámina 55 
• Empleo de los Puntos Shu Antiguos atendiendo a la localización: 

lámina 57 
• Empleo de los Puntos Shu Antiguos según los síntomas y el horario 

del día: lámina 64 
• Empleo de los Puntos Shu Antiguos basado en el resumen estacional: 

lámina 74 
• Una última regla terapéutica de los Puntos Shu Antiguos: lámina 90 
• Otro conjunto de reglas: lámina 95 



Clase-19.- 
Los Puntos Shu Antiguos o de los Cinco Movimientos: Segunda parte 

• Introducción: lámina 2 
• Generalidades sobre algunas indicaciones de los puntos Pozo: lámina 

7 
• Generalidades sobre algunas indicaciones de los puntos Manantial: 

lámina 32 
• Generalidades sobre algunas indicaciones de los puntos Arroyo: 

lámina 45 
• Generalidades sobre algunas indicaciones de los puntos Río: lámina 

58 
• Generalidades sobre algunas indicaciones de los puntos Mar: lámina 

63 
• Principales hachones de los puntos Shu Antiguos: lámina 70 
• Canal de Pulmón: lámina 71 
• Canal de Intestino Grueso: lámina 78 
• Canal de Bazo: lámina 88 
• Canal de Estómago: lámina 95 
• Canal de Corazón: lámina 103 
• Canal de Intestino Delgado: lámina 110 
• Canal de Riñón: lámina 117 
• Canal de Vejiga: lámina 126 
• Canal de San Jiao: lámina 133 
• Canal de Pericardio: lámina 140 
• Canal de Hígado: lámina 146 
• Canal de Vesícula Biliar: lámina 155 

 
Clase-20.- 
Otros Puntos Acupunturales Importantes 

• Puntos Shu de Espalda: lámina 2 
• Puntos Mu: lámina 17 
• Técnica Shu – Mu: lámina 22 
• Los puntos Shu de Espalda y el equilibrio Yin – Yang del Zangfu: 

lámina 27 
• Puntos Yuan y puntos Luo: lámina 45 
• Vasos Luo Longitudinales: lámina 51 
• Vasos Luo transversales: lámina 61 
• Puntos Xi: lámina 73 
• Puntos Ben: 77 



• Puntos Jiao Hui: lámina 83 
• Puntos Influenciales: lámina 110 
• Puntos He Inferior: lámina 113 
• Puntos Luo Generales: lámina 117 
• Puntos Luo de Grupo: lámina 123 
• Cuatro Puntos Comando: 125 
• Puntos de acción sobre los Cuatro Mares: 128 
• Puntos Ventana al Cielo: lámina 133 
• Puntos de Entrada y Salida: lámina 155 

 
Clase-21.- 
Los Vasos Curiosos 

• Introducción: lámina 2 
• Ren Mai: lámina 16 
• Du Mai: lámina 31 
• Chong Mai: lámina 43 
• Dai Mai: lámina 57 
• Yin Qiao Mai: lámina 69 
• Yang Qiao Mai: lámina 82 
• Yin Wei Mai: lámina 96 
• Yang Wei Mai: lámina 108 
• Algunas características de los vasos maravillosos: lámina 117 
• Los puntos Jiao Hui: lámina 133 
• Primer método para la selección de los vasos maravillosos: lámina 137 
• ¿Cómo y cuándo se abren y se cierran los vasos curiosos?: lámina 

147 
• ¿Cuándo se abren o cierran?: lámina 161 
• Técnica de cierre: lámina 165 
• Generalidades del empleo de los vasos curiosos: lámina 174 
• Por su trayecto: lámina 176 
• Por sus atributos funcionales: lámina 181 
• Por su zona de influencia: lámina 197 
• Por su patología: lámina 199 
• ¿Cómo se deben seleccionar los vasos curiosos?: lámina 214 
• Afecciones en las que suelen resultar muy eficientes: lámina 219 
• Otros aspectos de interés: lámina 229 

 
 
 



Bloque No. 5 

Semiología y Semiotecnia 
 
Clase-22.- 
Generalidades  

• Introducción: lámina 2 
• Condiciones materiales del examen del paciente: lámina 10 
• Condiciones subjetivas del examen del paciente: lámina 24 
• La filosofía de Lao Zi y el examen físico: lámina 35 
• La importancia del método en los aciertos y desaciertos: lámina 49 
• La personalidad como herramienta: lámina 58 
• Aspectos técnicos generales del método: lámina 70 
• Los cuatro diagnósticos: lámina 75 

 
 
Clase-23.- 
Interrogatorio 
• Introducción: lámina 3 
• La entrevista: lámina 20 
• Aspectos fundamentales a explorar en el interrogatorio: lámina 33 
• Tópicos del interrogatorio: lámina 45 
• Sobre la sensación térmica: lámina 52 

� Generalidades: lámina 53 
� Como indicador de afecciones por factores exógenos: lámina 

66 
� Resumen: lámina 72 
� Como indicador diferencial entre el Xu de Yang y el frío 

exógeno: lámina 78 
� Resumen: lámina 82 
� La fiebre o febrícula sin aversión al frío: lámina 85 
� Resumen: lámina 105 
� La alternancia del frío y el calor: lámina 114 

• Las características de la sudoración: lámina 118 
� Generalidades: lámina 119 
� Como indicador de afecciones por factores exógenos: lámina 

131 
� Resumen: lámina137 
� En el frío y el calor tipo Xu y tipo Shi: lámina 141 
� Resumen: lámina 153 



� Implicaciones de la sudoración asociada a temblores: lámina 
163 

� Resumen: lámina 168 
� La sudoración en la cabeza: lámina 172 
� Resumen: 181 
� La sudoración en palmas, plantas, pecho y en un 

hemicuerpo: lámina 189 
� Resumen: 198 

• La sed, el apetito, el gusto y los hábitos alimentarios: lámina 208 
• Generalidades: lámina 209 
• La temperatura que se prefiere en los alimentos: lámina 235 
• La sed: lámina 237 

� Resumen: 262 
� Sed sin apetecer líquidos: lámina 269 
� Sobre el apetito: lámina 273 
� Resumen: 288 

• Sobre las sensaciones espontáneas en la boca: lámina 298 
• Resumen: 302 
• Sobre las preferencias: lámina 306 
• Reglas básicas para la interpretación de las preferencias: lámina 343 
• Cualidades de algunos alimentos: 352 

� Frutas: lámina 353 
� Vegetales: lámina 374 
� Carnes: lámina 390 

• Características generales de la micción y la defecación: lámina 404 
� Sobre la defecación y las heces: lámina 413 
� Resumen: lámina 429 
� Sobre la micción y la orina: lámina 439 
� Resumen: lámina 451 

• Sobre el dolor o las molestias: lámina 458 
• Resumen: lámina 467 
• Algunas preguntas sobre el dolor: lámina 475 

� Dolor de cabeza: lámina 482 
� Resumen: lámina 490 
� Dolor en el pecho: lámina 493 
� Resumen: lámina 499 
� Dolor en hipocondrios: lámina 504 
� Resumen: lámina 506 
� Dolor en epigastrio: lámina 508 
� Resumen: lámina 511 



� Dolor abdominal: lámina 513 
� Resumen: lámina 519 
� Dolor lumbar: lámina 523 
� Resumen: lámina529 
� Dolor en las extremidades: lámina 528 
� Resumen: lámina 534 
� Otros dolores: lámina 536 
� Naturaleza del dolor: lámina 541 
� Dolor con distensión: lámina 542 
� Resumen: lámina 546 
� Dolor con sensación de pesadez: lámina 548 
� Resumen: lámina 551 
� Dolor punzante: lámina 553 
� Resumen: 555 
� Dolor ardoroso: lámina 557 
� Resumen: lámina 559 
� Dolor frío: lámina 561 
� Resumen: lámina 564 
� Dolor tironeante: lámina 571 
� Resumen: lámina 574 
� Dolor con entumecimiento: lámina 576 

• La modificación de algunas sensaciones y las parestesias: lámina 578 
• El sueño, el ensueño y la somnolencia: lámina 587 
• Resumen: lámina 602 
• Las relaciones sexuales, el fertilidad y la sexualidad: lámina 608 
• Resumen: 642 
• El nacimiento y las características anteriores de la vida y la salud: lámina 

652 
• Las emociones, las características de la personalidad y sus variaciones: 

lámina 661 
• La menstruación, la leucorrea, los partos y la lactancia: lámina 667 

� La menstruación: lámina 676 
� Sobre los ciclos menstruales: lámina 678 
� Resumen: lámina 684 
� Sobre la cantidad del sangrado menstrual: lámina 688 
� Resumen: lámina 692 
� Sobre el color del sangrado: lámina 696 
� Resumen: lámina 699 
� Sobre el dolor menstrual: lámina 702 
� Resumen: lámina 706 



� La leucorrea: lámina 711 
� Resumen: 717 

• El estilo de vida, el ambiente familiar, el ambiente laboral, el régimen de 
descanso y la recreación: lámina 722 

• Resumen sintético general: lámina 729 
� Calor y frío: lámina 730 
� Sudoración: lámina 741 
� Sed: lámina 764 
� Apetito: lámina 770 
� Sensaciones espontáneas en la boca: lámina 779 
� Defecación: lámina 782 
� Micción: lámina 792 
� Dolor: lámina 798 
� Sueño: lámina 819 
� Sexualidad y fertilidad: lámina 824 
� Menstruación: 833 
� Leucorrea: lámina 844 

 
Clase No. 24.- 
La Observación como Método Clínico en M.Ch.T. 

� Introducción: lámina 2 
� La Espiritualidad y el ánimo: lámina 10 
� La Complexión: lámina 56 

� La apariencia general del cuerpo, de la estatura y del 
movimiento: lámina 102 

� El aspecto de determinadas partes del cuerpo: lámina 144 
� Cabeza y pelo: lámina 146 
� Ojos: lámina 162 
� Oído: lámina 173 
� Nariz: lámina 179 
� Labios: lámina 186 
� Dientes: lámina 193 
� Encías: lámina 199 
� Garganta: lámina 202 
� Piel: lámina 210 
� Uñas, artejos y pies: lámina 234 

� Las excreciones: 253 
� San Guan: 266 

 
 



Clase 25.- 
� Diagnóstico según las Condiciones de la Lengua y la Saburra 
� Introducción: lámina 2 
� Generalidades: lámina 10 
� Técnica y cuidados en la observación de la lengua: lámina 16 

� Iluminación: lámina 18 
� Postura: lámina 25 
� Orden: lámina 30 
� Ingestión de sustancias: 33 

• Alimentos: lámina 36 
• Medicamentos: lámina 41 
• Antibióticos: lámina 43 
• Corticoesteroides: lámina 46 
• Broncodilatadores: lámina 49 
• Anti-inflamatorios no esteroideos: lámina 53 
• Citotóxicos: lámina 56 
• Resumen: lámina 57 

� Las estaciones del año: lámina 60 
� Hologramas de la lengua: lámina 63 
� El Color: lámina 68 
� Color de la lengua: lámina 70 

� Gama de coloración normal: lámina 77 
� Lengua pálida: lámina 81 
� Lengua roja: lámina 89 
� Lengua purpúrea: lámina 96 
� Resumen: lámina 101 

� Puntos coloreados en la superficie de la lengua: lámina 110 
� Resumen: lámina 127 
� Color de la Saburra: lámina 131 
� La Forma: lámina 159 
� Forma de la lengua: lámina 161 

� Configuración: lámina 167 
� Lengua obesa: lámina 169 
� Resumen: lámina 197 
� Lengua fina: lámina 200 
� Lengua enrollada: lámina 206 
� Resumen: lámina 220 
� Deprimida en la raíz: lámina 222 

� Lengua agrietada: lámina 231 
� Resumen: lámina 256 



� Vascularización: lámina 263 
� Petequias: lámina 266 
� Hemorrágica: lámina 268 

� Forma de la saburra: lámina 271 
� Grosor: lámina 280 
� Textura: lámina 295 

� Saburra Húmeda: lámina 305 
� Saburra seca: lámina 310 
� Saburra grasosa: lámina 318 
� Saburra pegajosa: lámina 324 
� Saburra pastosa: lámina 330 

� Adherencia de la saburra: lámina 335 
� Saburra pelada: lámina 353 
� Movilidad de la lengua: lámina 365 

� Lengua temblorosa: lámina 367 
� Temblorosa pálida: lámina 372 
� Temblorosa roja: lámina 374 
� Lengua desviada: lámina 378 

� Resumen general sinóptico: lámina 381 
� Efectos de los medicamentos: lámina 384 
� Color de la lengua: lámina 387 
� Forma de la lengua: lámina 395 
� Color de la saburra: lámina 400 
� Forma de la saburra: lámina 404 
� Adherencia de la saburra:  409 

� Método para el diagnóstico: lámina 414 
� Ejercicios prácticos: lámina 424 

� Ejercicio No. 1: lámina 427 
� Ejercicio No. 2: lámina 433 
� Ejercicio No. 3: lámina 452 
� Ejercicio No. 4: lámina 472 
� Ejercicio No. 5: lámina 492 
� Ejercicio No. 6: lámina 512 
� Ejercicio No. 7: lámina 530 
� Ejercicio No. 8: lámina 541 
� Ejercicio No. 9: lámina 544 
� Ejercicio No. 10: lámina 547 
� Ejercicio No. 11: lámina 550 
� Ejercicio No. 12: lámina 553 
� Ejercicio No. 13: lámina 556 
� Ejercicio No. 14: lámina 559 



� Ejercicio No. 15: lámina 562 
� Ejercicio No. 16: lámina 565 
� Ejercicio No. 17: lámina 568 
� Ejercicio No. 18: lámina 572 
� Ejercicio No. 19: lámina 575 
� Ejercicio No. 20: lámina 578 

 
 
Clase 26.- 
La Palpación 

• Introducción: lámina 2 
• El pulso radial: lámina 5 

� Generalidades: lámina 6 
� Los tres Jiao en el pulso: lámina 23 
� Holograma descrito en el capítulo 17 del Su Wen: lámina 

30 
� Holograma descrito por Wang Shu He: lámina 32 
� Otros hologramas: lámina 34 

• Método y técnica para la toma del pulso: lámina 42 
• Interpretación de los pulsos básicos: lámina 74 

� Generalidades: lámina 75 
� Superficial: lámina 78 
� Profundo: lámina 79 
� Rápido y Lento: lámina 80 
� Fuerte: lámina 81 
� Débil: lámina 82 
� Lleno o ancho: lámina 83 
� Estrecho o pequeño: lámina 86 
� Perlado o resbaladizo: lámina 87 
� Cordado: lámina 89 
� Áspero o vacilante: lámina 91 
� Intermitente: lámina 93 

• Concordancia y discordancia entre pulsos y otros síntomas y signos: 
lámina 101 

• Los puntos acupunturales: lámina 108 
• El Abdomen: lámina 116 
• Las texturas: lámina 127 
• La oreja: lámina 140 

 
 



Bloque No. 6 

Zang Xiang 
 
Clase 27.- 
Zang Xiang – 1: Esencia, Qi, Sangre, Líquidos Corporales, Órganos Granero 
y Vísceras Palacio 

• ¿Qué abarca el Zang Xiang?: lámina 3 
• Esencia, Qi, Sangre y Líquidos Corporales, componentes básicos del 

organismo: lámina 20 
• Generalidades: lámina 21 
• Jing, esencia: lámina 33 

� ¿Qué es la Tian Gui?: lámina 40 
� Esencia congénita y esencia adquirida: lámina 42 
� Relaciones entre esencia y Shen: lámina 47 
� Almacenamiento y consumo de la esencia: lámina 60 
� Jingqi, el Qi esencial: lámina 64 
� Relaciones entre esencia, Qi, sangre y líquidos corporales: 

lámina 75 
� Resumen esquemático de estas relaciones: lámina 81 

• Qi: lámina 85 
• Concepto y significados: lámina 86 
• Tipos de Qi según sus orígenes y funciones: lámina 94 

� Jingqi: lámina 100 
� Yingqi o Qi de los nutrientes: lámina 101 
� Weiqi o Qi protector: lámina 109 
� Circulación rápida de Weiqi: lámina 111 
� Resumen esquemático de esta circulación: lámina  
� Circulación lenta de Weiqi: lámina 133 
� Resumen esquemático de esta circulación: lámina 137 
� Qi celeste: lámina 138 
� Yuanqi: lámina 140 
� Resumen esquemático: lámina 142 
� Zongqi o Qi pectoral: lámina 143 
� Resumen esquemático: lámina 146 

• Funciones de Qi: lámina 148 
• ¿Qué es Qihua?: lámina 150 
• Otros aspectos relacionados con Qi: lámina 153 
• Xue, sangre: lámina 162 



• Esquemas de formación y desarrollo de algunas actividades de Xue: 
lámina 174 

• Funciones de Xue: lámina 178 
• Jinye, líquidos corporales: lámina 185 

� Obtención de Jinye: lámina 188 
� Esquema de la obtención de Jinye: lámina 194 
� Circulación de Jinye: lámina 196 
� Esquema de la circulación de Jinye: lámina 201 
� Repercusión en el organismo de las disfunciones de Jinye: 

lámina 202 
� Relaciones entre Jing, Qi. Xue y Jinye: lámina 209 

• Etiología y patogenia de las alteraciones de Qi, Xue y Jinye: lámina 
218 

• Diversos tipos de disfunciones de Qi, Xue y Jinye: lámina 220 
• Disfunciones de Qi: lámina 228 
• Disfunciones por insuficiencia de Qi: lámina 229 

� Cuadro clínico y diferenciación de las disfunciones por 
insuficiencia de Qi: lámina 234 

� Diferencia entre un Xu de Qi y un Xu de Yang: lámina 239 
• Disfunciones por circulación anormal de Qi: lámina 243 
• Cuadro clínico y diferenciación de las disfunciones por circulación 

anormal de Qi: lámina 252 
� Estancamiento de Qi: lámina 253 
� Perversión de Qi: lámina 270 
� Hundimiento de Qi: lámina 280 
� Bloqueo de Qi: lámina 287 

• Disfunciones de Xue: lámina 295 
� Deficiencia de sangre: lámina 298 
� Estancamiento de sangre: lámina 306 
� Diversos tipos de estancamiento de sangre: lámina 316 
� Congelamiento de Xue: lámina 336 
� Calor en sangre: lámina 342 

• Alteraciones debidas a la inadecuada relación entre Qi y Xue: lámina 
350 

� Estancamiento de Qi y Xue: lámina 351 
� Incapacidad de Qi para controlar Xue: lámina 357 
� Agotamiento de Qi por agotamiento de Xue: lámina 361 
� Deficiencia de Qi y Xue: lámina 366 
� Incapacidad de Qi y Xue para nutrir el Jingluo: lámina 370 

• Alteraciones que dependen de las disfunciones de Jinye: lámina 375 



� Insuficiencia de Jinye: lámina 378 
� Retención de Jinye: lámina 386 
� Desbalances por Flema: lámina 399 
� Desbalances por acumulación de Yin: lámina 430 

• Alteraciones por las inadecuadas relaciones entre Jinye, Qi y Xue: 
lámina 463 

� Retención de Jinye y estancamiento de Qi: lámina 468 
� Agotamiento de Qi y de Jinye: lámina 474 
� Agotamiento de Jinye y sequedad de la sangre: lámina 479 
� Consumo de Jinye y coagulación de la sangre: lámina 485 

 
Clase 28.- 
Zang Xiang – 2: Fisiología del Zangfu 

• Consideraciones generales sobre los temas de Zangfu: lámina 4 
• Generalidades del Zangfu: lámina 25 

 
• Fisiología del Zangfu: lámina 42 
• Introducción: lámina 43 
• Movimiento Agua, Riñón – Vejiga: lámina 69 
• Introducción: lámina 70 
• Riñón: lámina 89 
• Funciones de Riñón: lámina 103 

� Almacena la esencia: lámina 104 
� Comanda el agua: lámina 134 
� Recibe el Qi y lo controla: lámina 147 
� Comanda los huesos y genera las médulas: lámina 154 
� Toma como apertura el oído, el meato urinario, el ano y los 

genitales, y se refleja en el pelo: lámina 163 
� Otros aspectos relacionados con la fisiología de Riñón: 

lámina 185 
• Vejiga: lámina 193 
• Relaciones de Riñón con otros Zangfu: lámina 198 

� Corazón y Riñón: lámina 199 
� Hígado y Riñón: lámina 211 
� Bazo y Riñón: lámina 228 
� Pulmón y Riñón: lámina 241 
� Útero y Riñón: lámina 251 
� San Jiao y Riñón: lámina 259 

• Mecanismos de algunos síntomas, signos que pueden orientarnos 
para identificar sus patrones de desarmonía de Riñón: lámina 264 



• Movimiento Tierra, Bazo y Estómago: lámina 280 
• Introducción: lámina 281 
• Bazo: lámina 331 
• Funciones de Bazo: lámina 333 

� Comanda el transporte y la transformación: lámina 334 
� Controla la sangre: lámina 343 
� Comanda los músculos y los miembros: lámina 346 
� Toma la boca como apertura y se refleja en los labios: 

lámina 348 
� Controla el ascenso: lámina 351 
� Otros aspectos relacionados con la fisiología de Bazo: 

lámina 361 
• Estómago: lámina 367 
• Relaciones de Bazo con otros Zangfu: lámina 376 

� Corazón y Bazo: lámina 377 
� Hígado y Bazo: lámina 388 
� Pulmón y Bazo: lámina 400 

• Mecanismos de algunos síntomas, signos que pueden orientarnos 
para identificar sus patrones de desarmonía de Bazo: lámina 412 

 
• Movimiento Madera, Hígado – Vesícula Biliar: lámina 424 
• Introducción: lámina 425 
• Hígado: lámina 442 
• Funciones de Hígado: lámina 443 

� Almacena la sangre y regula su distribución: lámina 445 
� Controla la dispersión y el drenaje: lámina 456 
� Comanda los tendones: lámina 470 
� Participa en la nutrición de los músculos: lámina 474 
� Toma como apertura los ojos: lámina 477 
� Se refleja en las uñas: lámina 481 
� Sus secreciones son la bilis y las lágrimas: lámina 486 
� Otros aspectos relacionados con la fisiología de Hígado: 

lámina 488 
• Vesícula Biliar: lámina 496 
• Relaciones de Hígado con otros Zangfu: lámina 505 
• Corazón e Hígado: lámina 507 
• Pulmón e Hígado: lámina 511 
• Mecanismos de algunos síntomas, signos que pueden orientarnos 

para identificar sus patrones de desarmonía de Hígado: lámina 517 
• Movimiento Fuego, Corazón – Intestino Delgado: lámina 527 



• Introducción: lámina 528 
� ¿Qué es el Fuego del Ming Men?: lámina 532 
� Corazón, Xue y Shen: lámina 542 

• Corazón: lámina 549 
� Gobierna la circulación de la sangre: lámina 551 
� Comanda los vasos sanguíneos: lámina 554 
� Comanda la transpiración: lámina 558 
� Atesora la mente: lámina 561 
� Toma como apertura la lengua: lámina 571 
� Se refleja en la cara: lámina 573 
� Otros aspectos relacionados con la fisiología de Corazón: 

lámina 577 
• Intestino Delgado: lámina 582 
• Relaciones de Corazón con otros Zangfu: lámina 584 

� Corazón y Pulmón: lámina 585 
• Mecanismos de algunos síntomas, signos que pueden orientarnos 

para identificar sus patrones de desarmonía de Corazón: lámina 595 
• El psiquismo y sus procesos: lámina 601 

� Introducción: lámina 602 
� Shen: lámina 612 
� Hun: lámina 615 
� Po: lámina 618 
� Zhi: lámina 621 
� Yi: lámina 625 

 
• Movimiento Metal, Pulmón – Intestino Grueso: lámina 635 
• Introducción: lámina 636 
• Pulmón: lámina 643 
• Funciones de Pulmón: lámina 644 

� Comanda la respiración: lámina 645 
� Comanda la energía: lámina 651 
� Purifica Qi y los líquidos: lámina 663 
� Canaliza las vías del agua: lámina 671 
� La piel, el vello, los pelos y los poros le pertenecen: lámina 

677 
� Tiene como apertura la nariz: lámina 681 
� Otros aspectos relacionados con la fisiología de Pulmón: 

lámina 683 
• Intestino Grueso: lámina 690 



• Mecanismos de algunos síntomas, signos que pueden orientarnos 
para identificar sus patrones de desarmonía de Pulmón: lámina 696 

 
• Xin Bao y San Jiao: lámina 704 
• Xin Bao (Pericardio): lámina 707 
• San Jiao (Triple Recalentador): lámina 716 
• Funciones de San Jiao: lámina 719 

� Regula y controla el mecanismo de Qi: lámina 720 
� Regula y controla las vías del agua: lámina 726 

 
• Órganos Curiosos: lámina 740 
• Fisiología del útero: lámina 742 

 
 

Clase 29.- 
Zang Xiang – 3: Etiología y Patogenia del Zangfu 

• Introducción: lámina 5 
• Movimiento Agua, Riñón – Vejiga: lámina 13 
• Riñón: lámina 14 

� Generalidades: lámina 15 
� Desarmonías por deficiencia de Qi y de esencia: lámina 18 
� Desarmonías por ruptura del equilibrio entre el Riñón Yin y el 

Riñón Yang: lámina 34 
• Vejiga: lámina 64 
• Diferenciación clínica de los trastornos de la excreción: lámina 68 

 
• Movimiento Tierra, Bazo – Estómago: lámina 73 
• Bazo: lámina 74 

� Generalidades: lámina 75 
� Desarmonías que involucran al Yang y al Qi de Bazo: lámina 

81 
� Desarmonías que involucran al Yin de Bazo: lámina 106 

• Estómago: lámina 112 
� Generalidades: 113 
� Desarmonías por Xu de Qi: lámina 117 
� Desarmonías por Xu de Yin: lámina 121 
� Desarmonías por frío: lámina 125 
� Desarmonías por calor o fuego: lámina 133 

 
• Movimiento Madera, Hígado – Vesícula Biliar: lámina 147 



• Introducción: lámina 148 
• Hígado: lámina 151 

� Desarmonías que involucran al Yang y al Qi: lámina 153 
� Desarmonías que involucran al Yin y a la sangre: lámina 175 

• Vesícula Biliar: lámina 189 
 
• Movimiento Fuego, Corazón – Intestino Delgado: lámina 195 
• Corazón: lámina 197 

� Desarmonías que involucran al Yang y al Qi: lámina 200 
� Desarmonías que involucran al Yin y a la sangre: lámina 240 

• Intestino Delgado: lámina 269 
 
• Movimiento Metal, Pulmón – Intestino Grueso: lámina 275 
• Pulmón: lámina 277 

� Generalidades: lámina 278 
� Desarmonías que involucran al Qi: lámina 284 
� Desarmonía que involucran al Yin: lámina 297 

• Intestino Grueso: lámina 305 
 
Clase 30.- 
Zang Xiang – 4: Patología del Zangfu 

• Introducción: lámina 3 
 
• Movimiento Agua: lámina 50 
• Riñón: lámina 52 
• Síntomas y signos que pueden denunciar una desarmonía de Riñón: 

lámina 53 
• Desarmonías por vacío de Yang: lámina 63 

� Generalidades: lámina 64 
� Xu de Yang de Riñón: lámina 68 
� Xu de Qi o vacío de Riñón: lámina 76 
� Falta de consolidación del Qi de Riñón: lámina 80 

• Desarmonías por vacío de Yin: lámina 84 
� Generalidades: lámina 85 
� Xu de Yin de Riñón: lámina 90 
� Insuficiencia de la esencia de Riñón: lámina 97 

• Vejiga: lámina 105 
• Generalidades: lámina 106 
• Desarmonías por plenitud: lámina 109 

� Generalidades: lámina 110 



� Humedad-calor en Vejiga: lámina 113 
� Estancamiento de Qi de Vejiga: lámina 115 

• Desarmonías por vacío: lámina 119 
� Generalidades: lámina 120 
� Xu de Qi de Vejiga: lámina 122 

 
 

• Movimiento Tierra: lámina 124 
• Bazo: lámina 126 
• Síntomas y signos que pueden denunciar una desarmonía de Bazo: 

lámina 127 
• Desarmonías por plenitud: lámina 133 

� Generalidades: lámina 134 
� Lesión por frío-humedad de Bazo: lámina 140 
� Lesión por humedad-calor de Bazo y Estómago: lámina 144 

• Desarmonías por vacío: lámina 148 
� Generalidades: lámina 149 
� Xu de Yang de Bazo: lámina 153 
� Xu de Qi y de Yin de Bazo: lámina 158 
� Xu de Qi de Bazo: lámina 161 
� Hundimiento del Qi de Bazo: lámina 164 

• Estómago: lámina 170 
• Introducción: lámina 171 
• Desarmonías por plenitud: lámina 173 

� Generalidades: lámina 174 
� Shi de Yang o Fuego de Estómago: lámina 177 

• Desarmonías por vacío: lámina 181 
� Generalidades: lámina 182 
� Xu de Yang o vacío-frío de Estómago: lámina 186 
� Xu de Yin de Estómago: lámina 189 

• Desarmonías por alteraciones del Qihua: lámina 192 
� Generalidades: lámina 193 
� Estancamiento de Qi de Estómago: lámina 196 
� Contrapaso o perversión del Qi de Estómago: lámina 199 

 
 

• Movimiento Madera: lámina 201 
• Hígado: lámina 203 
• Síntomas y signos que pueden denunciar una desarmonía de Hígado: 

lámina 204 



• Desarmonías por plenitud: lámina 213 
� Generalidades: lámina 214 
� Ascenso del fuego de Hígado: lámina 220 
� Hiperactividad del Yang de Hígado: lámina 227 
� Estancamiento de Qi de Hígado: lámina 230 
� Agitación del viento interno: lámina 234 

• El Yang hiperactivo se transforma en viento interno: 
lámina 236 

• El calor patógeno extremo agita el viento interno: 
lámina 241 

• El vacío de sangre produce agitación del viento interno: 
lámina 243 

• Agitación del viento interno por deficiencia de líquidos 
Yin: lámina 246 

• Importante para la profilaxis: lámina 248 
• Algunos síntomas y signos prodrómicos de la agitación 

del viento interno: lámina 254 
� Estancamiento de sangre de Hígado: lámina 258 

• Desarmonías por vacío: lámina 261 
� Generalidades: lámina 262 
� Xu de Yin de Hígado: lámina 266 
� Xu de Xue de Hígado: lámina 269 
� Xu de Qi y frío de Hígado: lámina 272 

• Vesícula Biliar: lámina 276 
� Generalidades: lámina 287 
� Acumulación de humedad-calor en Hígado y Vesícula Biliar: 

lámina 283 
� Estancamiento del Qi de Vesícula Biliar: lámina 287 

 
 

• Movimiento Fuego: lámina 289 
• Corazón: lámina 291 
• Síntomas y signos que pueden denunciar una desarmonía de Corazón: 

lámina 292 
• Desarmonías por plenitud: lámina 299 

� Generalidades: 300 
� Hiperactividad del fuego de Corazón: lámina 306 
� Estancamiento de Xue de Corazón: lámina 310 
� Lesión por flema de Corazón: lámina 312 
� Lesión por flema-fuego de Corazón: lámina 314 



� Estancamiento de Qi y Xue de Corazón: lámina 317 
� Estancamiento de Qi y flema de Corazón: lámina 319 

• Desarmonías por vacío: lámina 322 
� Generalidades: lámina 323 
� Xu de Yang de Corazón: lámina 328 
� Xu de Qi de Corazón: lámina 334 
� Xu de Yin y Xue de Corazón: lámina 336 
� Xu de Xue de Corazón: lámina 339 
� Xu de Yin de Corazón: lámina 341 

• Intestino Delgado: lámina 344 
• Generalidades: lámina 345 
• Desarmonías por plenitud: lámina 346 

� Generalidades: lámina 347 
� Plenitud-calor de Intestino Delgado: lámina 349 

• Desarmonías por vacío: lámina 352 
� Generalidades: lámina 353 
� Vacío-frío de Intestino Delgado: lámina 355 

 
 

• Movimiento Metal: lámina 359 
• Pulmón: lámina 361 
• Síntomas y signos que pueden denunciar una desarmonía de Pulmón: 

lámina 362 
• Desarmonías por plenitud: lámina 369 

� Generalidades: lámina 370 
� Viento-frío en Pulmón: lámina 374 
� Viento-calor en Pulmón: lámina 377 
� Flema-calor en Pulmón: lámina 381 
� Sequedad en Pulmón: lámina 384 
� Lesión por humedad-flema de Pulmón: lámina 388 

• Desarmonías por vacío: lámina 391 
� Generalidades: lámina 392 
� Xu de Yin de Pulmón: lámina 395 
� Xu de Qi de Pulmón: lámina 399 

• Intestino Grueso: lámina 403 
• Generalidades: lámina 404 
• Desarmonías por plenitud: lámina 405 

� Generalidades: lámina 406 
� Frío en Intestino Grueso: lámina 410 
� Calor en Intestino Grueso: lámina 412 



� Humedad-calor en Intestino Grueso: lámina 414 
� Shi de Yang en Intestino Grueso: lámina 417 

• Desarmonías por vacío: lámina 420 
� Generalidades: lámina 421 
� Xu de Qi de Intestino Grueso: lámina 424 
� Xu de Yin de Intestino Grueso: lámina 426 

 
 

• Pericardio y San Jiao: lámina 430 
• Introducción: lámina 431 
• Desarmonías de San Jiao atendiendo a sus funciones como Fu: lámina 

433 
• Vacío-frío de San Jiao: lámina 434 

� Vacío-frío del Jiao Superior: lámina 436 
� Vacío-frío del Jiao Medio: lámina 437 
� Vacío-frío del Jiao Inferior: lámina 438 

• Plenitud-calor de San Jiao: lámina 439 
• Plenitud-calor del Jiao Superior: lámina 441 
• Plenitud-calor del Jiao Medio: lámina 442 
• Plenitud-calor del Jiao Inferior: lámina 443 

 
• Algunas afecciones complejas del Zangfu: lámina 445 
• Introducción: lámina 446 
• Algunas de las afecciones dobles más frecuentes: 455 

� Incomunicación de Corazón y Riñón: lámina 456 
� Xu de Yang de Corazón y Riñón: lámina 460 
� Xu de Qi de Pulmón y Riñón: lámina 462 
� Xu de Yin de Pulmón y Riñón: lámina 466 
� Xu de Yin de Hígado y Riñón: lámina 469 
� Xu de Qi de Corazón y Pulmón: lámina 472 
� Desarmonía entre Hígado y Bazo: lámina 475 
� Desarmonía entre Hígado y Estómago: lámina 478 
� Xu de Qi de Corazón y Bazo: lámina 480 
� Invasión del fuego de Hígado a Pulmón: lámina 483 
� Xu de Qi de Pulmón y Xu de Yang de Riñón: lámina 485 

• Entidades de la M.O.M. con las que suelen coincidir algunas afecciones 
del Zangfu: lámina 489 

� Riñón: lámina 490 
� Vejiga: lámina 494 
� Bazo: lámina 497 



� Estómago: lámina 501 
� Hígado: lámina 504 
� Vesícula Biliar: lámina 511 
� Corazón: lámina 513 
� Intestino Delgado: lámina 520 
� Pulmón: lámina 522 
� Intestino Grueso: lámina 526 
� Otros: lámina 529 

 
 

 

Bloque No. 7 

Los Microsistemas del Organismo 
 
Clase 31.- 
Los Microsistemas del Organismo 

• Antecedentes: lámina 2 
• Objetivos: lámina 8 
• Generalidades: lámina 11 
• Microsistemas de la mano: lámina 50 
• Microsistemas del pie: lámina 74 
• Microsistemas de la nariz: lámina 103 
• Microsistemas del ojo: lámina 09 
• Microsistemas de la cara: lámina 117 

 
 

• Los Microsistemas de la oreja: lámina 132 
• Anatomía de la oreja: lámina 133 
• La Oreja: lámina 150 

� Holograma de los micro-canales Yang: lámina 152 
� El holograma chino: lámina 162 
� Las tres fases de P. Nogier: lámina 167 
� Comparando estos cuatro hologramas: lámina 178 
� El holograma del dorso: lámina 187 
� El holograma global de la oreja: lámina 191 

 
• La oreja china: lámina 200 
• Evolución de la oreja china: lámina 201 
• Clasificación de los puntos, zonas y surcos: lámina 212 



• Localización y funciones de los puntos, zonas y surcos: lámina 217 
� Región del lóbulo de la oreja: lámina 221 
� Región del antitrago: lámina 245 

• Cara externa: lámina 247 
• Cara interna: lámina 264 

� Incisura antitrago – antihélix: lámina 285 
� Trago: lámina 290 

• Cara externa: lámina 292 
• Cara interna: lámina 306 

� Incisura intertrágica: lámina 318 
� Antihélix: lámina 331 
� Crus Superior e inferior del antihélix: lámina 367 

• Crus Superior: lámina 370 
• Crus inferior: lámina 394 

� Fosa escafoides: lámina 402 
� Fosa triangular: lámina 423 
� Crus del hélix: lámina 449 
� Área de las conchas cava y cimba más inmediata al hélix: 

lámina 455 
� Concha cimba: lámina 477 
� Concha cava: lámina 508 
� Hélix: lámina 538 

• Clasificación de los puntos de la cara anterior según sus relaciones 
funcionales: lámina 562 

• Dorso de la oreja: lámina 570 
• Sobre el diagnóstico auricular: lámina 628 
• Técnicas de terapia auricular: lámina 646 
• Asociación de puntos y zonas auriculares para obtener determinados 

efectos terapéuticos: lámina 658 
• Esquemas terapéuticos según las nueve funciones: lámina 668 

� Función de Alivio: lámina 669 
� Funciones antagónicas: lámina 680 
� Favorecedores de las funciones de los órganos de los 

sentidos: lámina 687 
� Funciones de resistencia: lámina 693 
� Antipiréticos: lámina 698 
� Función reguladora: 700 
� Función tonificante: lámina 703 
� Función fortalecedora: lámina 705 
� Otras funciones: lámina 708 



• Microsistemas del cráneo: lámina 715 
• Introducción: lámina 716 
• Microsistema de Zhu Ming Qin: lámina 719 
• Microsistema de Fang Yun Peng: lámina 730 
• Microsistema de Jiao Shun Fa: lámina 738 

� Generalidades: lámina 738 
� Técnica de localización: lámina 745 
� Zonas del microsistema y su localización: lámina 751 
� Métodos y procedimientos: lámina 784 
� Tratamientos: lámina 793 

 
 
 

Bloque No. 8 

Diagnóstico 
 
Clase 32.- 
El Diagnóstico Clínico en M.Ch.T. y en M.O.M. 

• Preguntas: lámina 2 
• Introducción: lámina 6 

� La M.O.M y la M.Ch.T. se complementan pero no se 
corresponden: lámina 15 

� Algo sobre pensamiento: lámina 27 
• ¿Qué es al diagnóstico clínico médico?: lámina 35 
• Requisitos del proceso: lámina 46 
• El método y el conocimiento científico: lámina 51 
• Interrelación de los frutos del conocimiento científico: lámina 70 
• Algunas incoherencias frecuentes: lámina 81 
• Los resultados y lo real: lámina 92 
• ¿Qué es el método?: lámina 104 
• ¿Qué es una clasificación?: lámina 132 
• La concepción del fenómeno y la concepción del mundo: lámina 138 
• Algunas tendencias filosóficas: lámina 160 

� Positivismo: lámina 161 
� Metafísica: lámina 175 
� Las fuentes fundamentales del método empleado en 

medicina: lámina 181 
• Confundir el concepto de síndrome: lámina 193 
• Otras diferencias entre la M.O.M. y la M.Ch.T.: lámina 230 
• Preguntas: lámina 252 



Clase 33.- 
El Diagnóstico Clínico como Método en M.C.T. 

• La intención puede marcar la diferencia: lámina 2 
• Conocimiento, percepción y pensamiento: lámina 7 
• El paciente como objeto de la investigación: lámina 17 
• Fundamento del método: lámina 25 
• El orden de las etapas en el método: lámina 45 
• Un último aspecto de importancia: lámina 79 
• Lo que parece más sencillo no lo es: lámina 95 

 
 
Clase 34.- 
Ba Gang, Los Ocho Principios 

• Introducción: lámina 2 
� Definición de las categorías de los ocho principios: lámina 

10 
� Dos maneras de enfocar la polaridad: lámina 20 

• Características generales: lámina 41 
� Por su topografía: lámina 43 
� Por su naturaleza: lámina 62 
� Por la condición: lámina 74 
� Por su polaridad: lámina 80 

• Una aclaración indispensable: lámina 89 
 
 
 
Clase 35.- 
El Diagnóstico de los Diversos tipos de Desequilibrio Yin – Yang  

• Introducción: lámina 2 
• Tipos de desequilibrio Yin – Yang: lámina 14 
• Manifestaciones clínicas que definen cada tipo de desequilibrio: lámina 

34 
� Desequilibrios por exceso unilateral absoluto: lámina 35 
� Desequilibrios por deficiencia unilateral absoluta: lámina 68 
� Desequilibrios en los que concomita un exceso real con 

una deficiencia real: lámina 95 
� Desequilibrios en lo que concomita una deficiencia de 

Yang con una deficiencia de Yin: lámina 124 
� Desequilibrios por agotamiento: lámina 144 
� Desequilibrios con expresión falsa: lámina 157 



Clase 36.- 
El Procedimiento para el Diagnóstico en Medicina China Tradicional 

• Introducción: lámina 2 
• Los once pasos del proceso: lámina 10 
• Las dos fases del proceso: lámina 19 
• El orden del proceso y la adquisición de experiencia: lámina 28 
• Características de las etapas: lámina 39 

� Primera etapa, los Ocho Principios: lámina 41 
� Segunda etapa, el desequilibrio Yin – Yang: lámina 52 
� Tercera etapa, los factores patógenos: lámina 78 
� Cuarta etapa, la determinación del patrón evolutivo: lámina 

124 
� Quinta etapa, el Zang Xiang, los Estratos Funcionales o el 

Jingluo: lámina 189 
� Sexta etapa, la integración: lámina 214 
� Séptima etapa, la evolución inmediata previsible: lámina 

223 
� Octava etapa, la singularización: lámina 227 
� Novena etapa, la estrategia terapéutica: lámina 243 
� Décima etapa, la selección y organización de los métodos 

y técnicas concretas: lámina 262 
� Oncena etapa. Las medidas profilácticas: lámina 278 

• Precisiones finales: lámina 295 
• Preguntas: lámina 300 

 
 
Clase 37.- 
Bi Zheng 

• Introducción general a los síndromes Bi y Wei: lámina 2 
• Bi Zheng: lámina 8 
• Generalidades: lámina 9 
• Etiología del Bi Zheng: lámina 43 
• Introducción: lámina 44 

� Bi migratorio: lámina 51 
� Bi doloroso: lámina 54 
� Bi fijo: lámina 58 
� Bi febril: lámina 61 

• Afecciones de los componentes básicos que pueden concomitar en un 
Bi Zheng: lámina 64 

• Tratamiento: lámina 70 



� Una recomendación importante: lámina 71 
� Primer nivel: lámina 75 
� Segundo nivel: lámina 81 
� Fracturas óseas: lámina 83 
� Luxaciones: lámina 91 
� Traumas y fracturas costales: lámina 101 

• Consideraciones finales: lámina 104 
 
Clase 38.- 
Wei Zheng 

• Introducción general a los síndromes Bi y Wei: lámina 2 
• Wei Zheng: lámina 8 
• Etiología: lámina 12 
• Diferenciación de los diversos tipos clínicos: lámina 17 
• Tratamiento: lámina 30 

� Tratamiento sintomático: lámina 34 
� Tratamiento etiológico: lámina 40 

 
 
 

Bloque No. 9 

Estratos Funcionales 
 
 
Clase 39.- 
Los Estratos Funcionales: introducción al tema 

• Generalidades: lámina 2 
� Los Seis Niveles, las Cuatro Capas y los Tres Jiao: lámina 15 
� ¿Por qué se ha empleado el término Estratos Funcionales?: 

lámina 23 
� Algo de historia: lámina 34 

• Patrones evolutivos identificadores: lámina 44 
� Introducción: lámina 45 
� Lesión del Tai Yang o de la Capa Wei: lámina 49 
� Lesión del Shao Yang: lámina 52 
� Lesión del Yang Ming o de la Capa Qi: lámina 54 
� Lesión del Tai Yin o de la Capa Ying: lámina 57 
� Lesión del Shao Yin: lámina 60 
� Lesión del Jue Yin o de la Capa Xue: lámina 63 



• Formas clínicas de instalación y progreso: lámina 68 
• Diagnóstico clínico: lámina 74 
• Cualidades generales de los Seis Niveles: lámina 77 

� Los tres niveles de la etapa Yang: lámina 80 
� Características generales de las afecciones de la etapa 

Yang: lámina 92 
� Características que diferencian los tres niveles de la etapa 

Yang: lámina 95 
� Los tres niveles de la etapa Yin: lámina 97 
� Características generales de las afecciones de la etapa Yin: 

lámina 103 
� Características que diferencian los tres niveles de la etapa 

Yin: lámina 106 
� Afecciones del Yang Inicial: lámina 108 

• Generalidades: lámina 111 
• Clasificación de las afecciones del Yang Inicial: 

lámina114 
• Lesión por viento: lámina 117 
• Lesión por estancamiento exterior leve: lámina 123 
• Lesión por frío: lámina 127 
• Aclaración: lámina 134 
• Diagnóstico diferencial de las afecciones principales: 

lámina 136 
� Afecciones del Yang Menor: lámina 139 

• Generalidades: 140 
• Clasificación de las afecciones del Yang Menor: lámina 

145 
• Afecciones del Yang Mayor: lámina 154 
• Generalidades: lámina 155 
• Clasificación de las afecciones del Yang Mayor: lámina 

162 
• Lesión de los canales: lámina 163 
• Lesión de los órganos: lámina 170 
• Diagnóstico diferencial de las afecciones principales: 

lámina 178 
� Afecciones del Yin Inicial: lámina 181 

• Generalidades: lámina 182 
• Clasificación de las afecciones del Yin Inicial: lámina 

192 



• Deficiencia en Tai Yin: lámina 193 
• Plenitud en Yang Ming: lámina 199 
• Diagnóstico diferencial de las afecciones principales: 

lámina 204 
� Afecciones del Yin Menor: lámina 207 

• Generalidades: lámina 208 
• Clasificación de las afecciones del Yin Menor: lámina 

214 
• Frío en Shao Yin: lámina 215 
• Calor en Shao Yin: lámina 224 
• Diagnóstico diferencial de las afecciones principales: 

lámina 229 
� Afecciones del Yin Mayor: lámina 232 

• Generalidades: lámina 233 
• Clasificación de las afecciones del Yin Mayor: lámina 

240 
• Frío en Jue Yin: lámina 241 
• Calor en Jue Yin: lámina 243 
• Victoria alternativa del frío y el calor: lámina 245 
• Calor en lo alto y frío en lo bajo: lámina 247 
• Etiopatogenia de las afecciones de Yin Mayor: lámina 

249 
• Diagnóstico diferencial de las afecciones principales: 

lámina 253 
 

• Cualidades generales de las Cuatro Capas: lámina 256 
� Generalidades: lámina 257 
� Capa Wei: lámina 268 
� Capa Qi: lámina 276 
� Capa Ying: lámina 296 

• Afecciones de Pericardio: lámina 300 
• Calor patógeno penetra en Pericardio: lámina 302 
• Obstrucción por calor-flema turbia en Pericardio: lámina 

304 
� Capa Xue: lámina 310 

 
• Cualidades generales de los Tres Jiao: lámina 329 

� Generalidades: lámina 327 
� Humedad-calor en el Jiao Superior: lámina 333 



� Humedad-calor en el Jiao Medio: lámina 340 
� Humedad-calor en el Jiao Inferior: lámina 347 

 
• Tratamiento: lámina 352 
• Los ocho métodos clásicos: 353 

� Sudorificación: lámina 358 
� Vomificación: lámina 369 
� Purgación: lámina 375 
� Regularización: lámina 382 
� Calorificación: lámina 387 
� Refrigeración: lámina 398 
� Tonificación: lámina 406 
� Dispersión: lámina 414 
� Asociación de métodos: lámina 422 

• Nudos y raíces: lámina 426 
• Lineamientos generales para el tratamiento de las afecciones de los 

Estratos Funcionales: lámina 434 
� Lineamientos para los Seis Niveles: lámina 436 
� Lineamientos para las Cuatro Capas: lámina 448 
� Lineamientos para los Tres Jiao: lámina 455 

 
 
 

Bloque No. 10 

Terapéutica 
 
 
Clase 40.- 
Técnicas y Métodos de Manipulación Instrumental de la M.Ch.T. 

• Generalidades: lámina 2 
• Agujas: lámina 15 

� Tipos de agujas: lámina 16 
� Partes de la aguja: lámina 22 
� Ángulos de inserción de la aguja: lámina 24 
� Posiciones del paciente: lámina 30 
� Técnicas de sujeción de la aguja: lámina 38 
� Técnicas auxiliares para la inserción de la aguja: lámina 45 

• Provocar la llegada del Deqi: lámina 56 
• Técnicas de tonificación y dispersión: lámina 61 



� ¿Qué es la intención en M.Ch.T.?: lámina 65 
� ¿Qué importancia tiene la longitud de la aguja?: lámina 71 
� ¿Cuántos efectos básicos de las agujas se describen?: 

lámina 74 
• Seis métodos sencillos: lámina 76 
• Resumen: lámina 96 
• Otros métodos de tonificación y dispersión: lámina 98 
• Resumen: 111 
• Técnica Cielo – Hombre – Tierra: lámina 112 
• Técnica “Fuego que Quema la Montaña”: lámina 117 
• Técnica “Frío Penetrante del Cielo”: lámina 121 
• Método de Shi Xue Min: lámina 125 
• La tonificación – dispersión: lámina 137 
• Maniobra neutra: lámina  
• Frecuencia de las sesiones y recesos: lámina 146 
• Contraindicaciones y precauciones de la acupuntura: lámina 149 
 
• Sangría: lámina 154 
• Contraindicaciones y precauciones de la sangría: lámina 159 

 
• Moxas: lámina 162 

� Generalidades: 163 
� Reglas generales para la moxibustión: lámina 179 

• Moxibustión directa: lámina 188 
• Moxibustión indirecta: lámina 194 
• Agujas calientes: lámina 210 
• Efectos generales de la moxibustión: lámina 219 
• Contraindicaciones y precauciones de la moxibustión: lámina 222 

 
• Ventosas: lámina 224 
 
• Martillo cutáneo: lámina 242 

 
• Estimulación eléctrica: lámina 257 

� Generalidades: lámina 258 
� Detalles específicos de la técnica: lámina 267 
� Posición de los electrodos para la tonificación y la 

dispersión: lámina 274 
� Frecuencias para la tonificación y dispersión: lámina 288 



• Analgesia profunda: lámina 292 
• Electroestimulación en la técnica Shu – Mu: lámina 300 
• Otra pequeña digresión: lámina 304 
• Contraindicaciones y precauciones de la electro-acupuntura: lámina 

310 
 

• Estimulación luminosa: lámina 317 
� ¿Qué es el laser?: lámina 322 
� Cálculo de la dosis de energía con laser: lámina 328 

• Método transcutáneo: lámina 348 
• Laserpuntura: lámina 355 
• Indicaciones de la laserpuntura: lámina 365 
• Contraindicaciones y precauciones de la radiación laser: lámina 368 
 
• Estímulos magnéticos: lámina 373 

 
• Inoculación de sustancias en los puntos: lámina 391 

� Generalidades: lámina 392 
� Inyección de medicamentos: lámina 397 
� Inyección de agua, solución salina, glucofisiológica o 

glucosada: lámina 401 
� Inyección de gases: lámina 404 
� Inyección de sangre del propio paciente: lámina 408 
� Implantación de catgut: lámina 410 
� Implantación de agujas de titanio: 416 

 
 
Clase 41.- 
Terapéutica: Principios y Procedimientos Generales 

• El primer paso: lámina 3 
• El segundo paso: lámina 12 
• El tercer paso: lámina 28 
• Algunas sugerencias terapéuticas: lámina 43 

� Para actuar sobre San Jiao o sobre un Jiao particular: 
lámina 50 

� Para actuar sobre los factores patógenos: lámina 54 
� Combinaciones con efectos generales o múltiples: lámina 

61 
� Para actuar sobre síntomas específicos: lámina 65 



� Para actuar sobre alteraciones con una base emocional: 
lámina 71 

� Para actuar sobre los componentes básicos: lámina 74 
� Para actuar sobre manifestaciones internas de la 

patogenia: lámina 81 
� Para actuar sobre órganos y vísceras específicos: lámina 

85 
� Con efectos específicos sobre el Jingluo: lámina 95 

 
 
Clase 42.- 
El Manejo de las Urgencias Médicas en M.Ch.T. 

• Generalidades: lámina 3 
� El paciente urgido: lámina 9 
� El interrogatorio: lámina 19 
� La terapia en función del diagnóstico y el diagnóstico en 

función del paciente: lámina 41 
� Orientación clínica mínima indispensable: lámina 63 

• Dolor del S.O.M.A.: lámina 97 
� Tratamiento del dolor: lámina 114 

• Cólico Nefrítico: lámina 133 
• Cólico Biliar: lámina 165 
• Crisis hemorroidal: lámina 182 
• Dolor anginoso: lámina 203 
• Dolor en punta de costado o dolor pleural: lámina 213 
• Bursitis del hombro: lámina 219 
• Fracturas óseas desplazadas: lámina 239 
• Luxaciones: lámina 252 
• Traumas costales: lámina 263 
• Accidente cerebro-vascular: lámina 266 
• Trauma cráneo-encefálico cerrado: lámina 283 
• Cefalea migrañosa: lámina 291 
• Sangrados menstruales anormales: lámina 297 
• Vértigos y mareos: lámina 302 
• Hipertensión arterial esencial: lámina 315 
• Priapismo: lámina 328 
• Neuralgia trigeminal: lámina 331 
• Shock: lámina 336 
• Crisis ulcerosa: lámina 339 



• Pancreatitis: lámina 346 
• Diarreas agudas: lámina 349 
• Cólera: lámina 357 
• Parálisis facial de Bell: lámina 374 
• Amigdalitis aguda: lámina 380 
• Diagnóstico de la apendicitis aguda: lámina 383 
• Crisis de asma bronquial: lámina 394 
• Congestión pélvica aguda: lámina 404 
• Profilaxis del íleo paralítico post-quirúrgico: lámina 413 

 
 
Clase 43.- 
Tratamiento de Algunas Afecciones Comunes 
(Por su estructura, no requiere de índice) 
 
Clase 44.- 
Medicina Tradicional Interna 

• Conceptos básicos: lámina 3 
• Generalidades: lámina 19 

� Los seis integrantes básicos de una receta: lámina 23 
� Cualidades de las sustancias y sus implicaciones 

farmacológicas: lámina 33 
• Pautas para el empleo de la dieta como terapia específica: lámina 41 
• La elaboración: lámina 59 
• Algunos ejemplos y ejercicios: lámina 83 
• Propiedades fundamentales de algunas sustancias: lámina 113 
• Cualidades farmacológicas y terapéuticas de algunas sustancias: lámina 

133 
� Acelga: lámina 134 
� Agar: lámina 136 
� Ajo: lámina 138 
� Albahaca: lámina 143 
� Aloe: lámina 146 
� Anís estrella: lámina 148 
� Azúcar refino: lámina 152 
� Azúcar turbinada: lámina 154 
� Banana: lámina 156 
� Berenjena: lámina 158 
� Berro: lámina 161 
� Boniato (batata) blanco o gris: lámina 163 



� Boniato (batata) amarillo: lámina 166 
� Calabaza: lámina 168 
� Camarón: lámina 171 
� Canela corteza molida: lámina 174 
� Canela en rama: lámina 180 
� Cebolla: lámina 185 
� Cebollino hojas: lámina 189 
� Cebollino raíz: lámina 195 
� Cerdo hígado: lámina 198 
� Cerdo riñón: lámina 201 
� Chícharos: lámina 204 
� Cilantro: lámina 207 
� Col china: lámina 210 
� Crisantemo: lámina 213 
� Cúrcuma: lámina 216 
� Espinaca: lámina 219 
� Gelatina animal (grenetina): lámina 224 
� Ginseng: lámina 227 
� Habichuela (Ejote): lámina 234 
� Hierbabuena: lámina 238 
� Jalea Real: lámina 241 
� Jamón: lámina 245 
� Jengibre fresco: lámina 248 
� Jengibre seco: lámina 253 
� Lágrimas de Job (semillas de Santa Juana): lámina 256 
� Leche de vaca: lámina 259 
� Limón: lámina 263 
� Macarela: lámina 267 
� Maíz: lámina 269 
� Maíz pelusa (cabello de elote): lámina 272 
� Mandarina fruta: lámina 275 
� Mandarina cáscara: lámina 278 
� Mango: lámina 282 
� Mar Pacífico: lámina 286 
� Menta piperita: lámina 289 
� Miel de abejas: lámina 292 
� Naranja cáscara madura: lámina 297 
� Naranja cáscara verde: lámina 301 
� Naranja fruta: lámina 304 
� Níspero: lámina 307 
� Orégano: lámina 311 



� Ostiones: lámina 314 
� Pepino: lámina 317 
� Placenta: lámina 320 
� Pollo hígado: lámina 322 
� Rábano hojas: lámina 325 
� Rábano raíz: lámina 327 
� Remolacha raíz: lámina 331 
� Sal común: lámina 334 
� Salvia: lámina 338 
� Sandía: lámina 341 
� Tiburón carne: lámina 345 
� Tofu: lámina 348 
� Tomate: lámina 351 
� Toronja cáscara: lámina 354 
� Toronja fruta: lámina 357 
� Verdolaga: lámina 360 
� Vinagre: lámina 364 
� Vinos: lámina 368 
� Zanahoria: lámina 373 

 
 
 
 
 


