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Articulo

El termalismo cubano

Dr. Ing. Juan Romero Sanchez e Ing. Mercedes L. Ledn Hernandez. Centro Nacional de
Termalismo “Victor Santamarina”

Resumen

En el presente trabajo se plantea la utilizacion de las aguas se puede considerar uno de los hechos terapéuticos
mas antiguos. Se ofrece una panoramica histérica y se hace referencia a los inicios del uso de las aguas en
Cuba a partir de los afios 20 gracias a la labor de cientificos tales como Victor Santamaria y Jorge Broderman.
Estos antecedentes justifican la creacion de un programa de desarrollo del termalismo en Cuba. Se exponen dos
resultados alcanzados hasta el presente y las principales fuentes termales del pais.

Descriptores:BALNEOLOGIA. AGUAS. MEDICINALES. AGUAS. TERMALES. HIDROLOGIA CLIMA-
TOLOGIA MEDICA. COLONIAS DE SALUD. TERAPIA POR LAMA (fangoterapia).

La utilizacion de las aguas como re- asi como contribuir a su difusion, impulso
medio puede incluirse entre los hechos te- de investigacion y la practica de analisis
rapéuticos mas antiguos, si bien inicialmen- en las aguas mineromedicinales, hasta lle-
te sus acciones curativas fueron atribuidas gar al enorme prestigio alcanzado por las
a la hechiceria y a los efectos favorecedo- aplicaciones hidroterapéuticas de Writght
res de los espiritus, ninfas o dioses entre y Priessitz en los sigloscvin y xix asi
los griegos, cuya divinidad, representada como la creacion de un verdadero méto-
por Horacio, ejercia con mayor influencia do de cura del parroco Sebastian Kneipp
entre ellos, el poder curativo de las aguas. (1821-1897) y las técnicas hidrotera-
El nimero de manantiales utilizados para péuticas del austriaco Guillermo
tratar enfermos llegé a ser muy elevado, Winternitz (18344912) que aun conser-
alcanzando algunos de ellos el caracter devan su valor terapéutico indiscutible.
verdaderos establecimientos balnearios, Si bien es cierto que en muchas cir-
como los del Peloponeso, Cos, Pérgamo, cunstancias el hombre no aprovechd lo que
Rodas, etcétera. su mundo mas cercano le ofrecio tan gene-

A partir de 1473, en Padua, se inicia rosamente y de lo que incluso, llevado por
un periodo posteriormente seguido por un orgullo pueril, ha intentado prescindir.
otras naciones y cientificos de la época, con La Hidrologia Médica en nuestros dias y
publicaciones sobre las curas termales queen el mundo, apoyandose en los conoci-
constituyen verdaderos tratados de mientos y técnicas cedidos por las Cien-
balneoterapia y que condujeron a un me- cias Naturales, la Fisica, la Quimica, la Fi-
jor conocimiento de la Hidrologia Médica;  siologia, la Farmacologia, la Higiene y otras



muchas ramas del saber y las ciencias, hatual y esencial dentro del campo de la pre-
perdido gran parte de su primitivo vencion, curaciony recuperacion de la sa-
empirismo, para hacerse cada vez mas cien-lud, asi como un elemento de elevacion de
tifical. la calidad de la vida en personas sanas y
A partir de los afios 20, en nuestro pais; enfermas, mediante el uso de un grupo par-
gracias a la ingente labor de algunos cien- ticular de recursos naturales como las aguas
tificos entre los que sobresalen por sus es-minerales y mineromedicinales , los
tudios y aportes a la Crenologia, la peloides, el agua de mar, las aguas madres
Crenografia y la Hidroterapia, el Ingeniero y salmueras, las algas y microalgas, el aire
Geodlogo Jorge Broderman y los Doctores y el clima marinos, el sol, asociados a pro-
Victor Santamarina y Juan Embil, asi como cederes de la medicina fisica y tradicional
los beneficios brindados por el extinto, des- y las modernas técnicas econémicas y de
de 1964, Instituto de Hidrologia y Clima- mercado, apoyado en una base cientifica,
tologia de Cuba; la balneologia perdid su devenida de los conocimientos aportados
misticismo y como en otras latitudes, se por las ciencias naturales, la fisiologia, la
desarrollan esfuerzos por estudiar no s6lo microbiologia y las geociencias, entre
el origen y composicion de las aguas y fan- otras”. [El termalismo en América (confe-
gos mineromedicinales, sino también sus rencia) A. Nodarse, 1997, Ciudad de La Ha-
acciones sobre 6rganos y funciones en te-pana, Cuba]".
jidos aislados, en organismos sanos y en-  Cuba, una isla alargada y estrecha ba-
fermos, tratando de determinar conmayor fada al Norte por el Océano Atlantico y al
exactitud sus indicaciones, contraindicacio- syr por el Mar Caribe, dispone de mlti-
nes y mecanismos de accion, aunque enples y variados recursos naturales, como:
forma adn dispersa y con unaincipiente li- aguas minerales y mineromedicinales
nea organizativa. termales, peloides, algas marinas, aguas
Dada la magnitud, trascendencia y madres y salmueras en salinas. con un fa-
vulnerabilidad del prOblema, se justiﬁca la vorable clima maritimO, donde la tempera_
elaboracion del Programa de Desarrollo del ,ra promedio es de 24°C y un sinntimero
Termalismo en Cuba, que garantice me- de playas de significacion turistica, lo cual,
diante la integracion de todos los partici- njdo a la tradicion existente en el uso de
pantes en la actividad, su mejor utilizacion, |5 palnearios y a la cantidad de profesio-
como fuente de salud para el hombre y en- najes calificados de la Medicina, Geologia,
trada de divisas para el pais. (Programa deqyimica, Arquitectura y otras ramas técni-
Desarrollo del Termolismo en Cuba.) au- ¢35 de que se dispone, hace que tengamos

tores varios Grupos Nacional de Termalis- ondiciones muy favorables para el desa-
mo. MINSAP, 1995, Ciudad de La Haba- ,q|i0 del termalismo en Cuba.

na, Cuba. Por las caracteristicas geologicas de

El termalismo, aunque actualmente sé nyestro territorio, es posible encontrar en
usa como sinénimo de balneoterapia, es ungys 14 provincias y en la Isla de la Juven-

término mucho mas amplio, que abarca no y,q, diferentes tipos de aguas minerales y
solo la actividad técnica sino también la mineromedicinales, como: sulfuradas,
econémica, vinculando los balnearios y promo-isdicas, siliceas, radénicas, arseni-
centros termales con la mercadotecnia. Por cales, ferruginosas y de composicién com-
tanto, se puede hablar de un termalismo tra- p|eja.

dicional y de un termalismo moderno. En las investigaciones relativas a cada
) El termalismo moderno, segln el Dr. yno de nuestros recursos naturales relacio-
Alvarez Nodarsg‘es un instrumento pun-  nados con la actividad termal, han partici-
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pado, desde 1984, diferentes organismos de las playas, ademas con la participacion,
cubanos, tales como los Ministerio de la Indus- en las investigaciones climatolégicas y de

tria Basica, el de Salud Publicay el de Turismo, potencialidades de las zonas donde se en-
asi como el Instituto de Oceanologiay la Ofi- cuentran las fuentes de interés para el
cina Nacional de Normalizacién y Control termalismo, ya sea en explotacion o con pers-
de la Calidad, entre otros. pectivas de desarrollo. En este aspecto tam-

Para confanarnos una idea acerca de DPién se destaca la labor realizada por el
la evolucion del termalismo cubano y de Centro Nacional deestauracion y Museologia

Sus recursos naturales para el desarrollo de®" el baln(_egno de Sr_;m M_lguel de los Bapos.
la actividad termal, se comenzd con la eje- Tamblgn el Ministerio de Salud Pubh-
cucién de estudios geolégicos e hidro- ca, a través de sus instalaciones asisten-
. ciales, ha realizado investigaciones, ensa-
geologicos en los lugares donde se Cono-y ¢ cjinicos y certificaciones con respecto
cia la existencia de aguas y fangos j |os usos y aplicaciones probables de es-
mineromedicinales que se utilizaban de for- tos recursos en la terapéutica_
ma empirica en el tratamiento de diversas Todos estos organismos e institucio-
afecciones. Estas investigaciones se reali- nes realizaron sus investigaciones a través
zaron con el fin de lograr su caracteriza- de la labor coordinadora y organizativa del
cién tanto desde el punto de vista fisico- Grupo Nacional de Termalismo, del cual
guimico-microbioldgico, en cuanto a los es Presidente el DiAbelardo Ramirez
volimenes con que se pudiera contar paraMarquez Vice Ministro Primero de Salud
su empleo en la medicina, el turismo y la PUblica'y que cont6 con la valiosa coope-
industria cosmética. racion del Comandante Jesus Montané
Los rabajos geolbgicos e idro- OOPSSA, corto Coordnador Naional A
geo!oglcos se realizaron pOT EMPIesas €s-, 4 ciones e instituciones cubanas, con ra-
pecializadas de la Indqstrla_Baswa que hificaciones (grupos) en cada una de las
cuentan con todo el equipa-miento y 1abo- 14 provincias y la Isla de la Juventud.

ratorios adecuados para ello y cuyos anali- - "g| esfuerzo de los profesionales cuba-
sis se realizan de acuerdo con las NormaSnos; que enun principio Constituian un gru_
Iso 9000 y al Standard Method norteame- po muy reducido y que en el transcurso de
ricano, invirtiendo el Estado Cubano, algo estos 15 afios. Se ha incrementado cons-
mas de 10,0 millones de USD en estas in- tantemente. Este grupo se encamind tanto
vestigaciones. al rescate de la utilizacion de estos recur-
Los estudios bacterioldgicos de estos SOs en las formas mas usuaetes de 1959,

recursos se realizaron por el Ministerio de como es el envasado de las aguas y los trata-
Salud Publica, a través de los Centros de Mientosin situ (balneoterapia), asi como al

Higiene y Epidemiologia de las 14 provin- desarrollo de nuevas formas de uso de los
cias del pais y de la Isla de la Juventud recursos mencionados, como son: la eleva-

. . cion de la calidad de la vida mediante la
En relacion con las algas marinas, el

. ; S balneoterapia moderna, incluida la
Instituto de Oceanologia del Ministerio de talasoterapia y la produccion de dermocos-

Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, el aticos (productos cosméticos a partir de
Instituto de la Pesca, el Ministerio de la ichos recursos naturales).

Agricultura y otros, han estado a cargo de Esta gran actividad desencaden¢ la
las investigaciones necesarias para su ca-creacion de diversas organizaciones no
racterizacion y desarrollo. gubernamentales como fue, inicialmente,
Asimismo, los Institutos de Oceano- el Grupo Nacional de Aguas, que con pos-
logia. Planificacion Fisica y Climatologia terioridad se denominé Grupo Nacional de
se han encargado del estudio y desarrollo Termalismo y Aguas Minerales, la Asocia-
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cion Cubana de Técnicas Hidrotermales
(ACTHI, adscrita a la Sociedad Internacio-
nal de Técnicas Hidrotermales y la Orga-
nizacion Mundial de Termalismo) y la re-
cién creada Sociedad Cubana de Terma-
lismo y Talasoterapia.

Todas estas organizaciones, desde un
inicio, encontraron un gran apoyo por par-
te del Golerno Cubano, personificado en
las figuras del Comandante Juan Almeida
Bosque, primero, el compafiero Wilfredo
Lopez despuésy, finalmente el Comandante

» Ell Congreso Nacional de Termalismo,
que tendra lugar en el Centro de Con-
venciones de Cojimar, en el mes de oc-
tubre de 1999.

El trabajo del Grupo Nacional de
Termalismo ha permitido crear profesiona-
les altamente especializados en la activi-
dad termal, en las ramas de la Geologia, la
Hidrogeologia, la Microbiologia, la Quimi-
ca, la Medicinay la Arquitectura, asi como
en los aspectos econdémicos y de mercado,
incluyendo la actividad inversionista, y con

Jesus Montané Oropesa quien, desde 1990 W5 formacion de un personal con reconoci-

hasta su reciente deceso fungié como Coor-
dinador Nacional d&erma-lismo, organi-

do Know Howen cuanto a la caracteriza-
cion de los recursos naturales termales y el

zandose a través de las mismas, diferentesdesarrollo, explotacion y comercializacion
cursos, jornadas y congresos en los que lade los mismos, o sus productos derivados,

Comparfia SERVIMED S.A. del Grupo
Cubanacan y el Grupo Nacional de
Termalismo jugaron un papel significativo.

Entre las actividades mas significati-
vas en este sentido se destacan:

La | Jornada Nacional de Termalismo

“Balneologia 89", celebrada en el bal-

neario “San Diego de los Bafios”, de la
provincia de Pinar del Rio.

El Curso Bésico de Termalismo, impar-

tido en 1990 por 6 prestigiosos profe-

sionales del campo termal europeo, en
la Escuela de Cuadros del MINBAS, en
Ciudad de La Habana.

La | Jornada Internacional de Terma-
lismo, celebrada en el Palacio de las
Convenciones, en el afio 1992.

EI XXIX Congreso de la Sociedad Inter-

nacional de Técnicas Hidrotermales, en
1993, con la participacion de 20 paises.
La Il Jornada Nacional de Termalismo,

ya sea en forma de centros termales, de
talasoterapia, Spas, kurhoteles, etc., 0 como
productos cosméticos o dermocosmeéticos
o el envasado de agua mineral con caracte-
risticas favorables para la salud humana.
Como una necesidad de aglutinar todo
el conocimiento adquirido a lo largo de tan-
tos afios de ardua labor se cre6 en el Mi-
nisterio de Salud Publica, por Resolucion
112/96, con fecha 1° de mayo de 1996, el
Centro Nacional de Termalismo “Victor
Santamarina”, cuya funcién fundamental es
rectorear técnica y metodoldgicamente todo
el desarrollo de la actividad termal en Cuba,
asumiendo su primera direccion el Dr.
Armando L. Alvarez Nodarse, quien puso
todo su esfuerzo y dedicacion . Por otra
parte, este centro se di6 a la tarea de parti-
cipar en el desarrollo de inversiones rela-
cionadas directa como indirectamente con
la actividad termal en Cuba y en otros pai-
ses del area, con el aporte de su personal

celebrada en Topes de Collantes, en el afioespecializado y skinow How

1994, en la provincia de Sancti Spiritus.

La Ill Jornada Nacional de Termalismo,

celebrada en la Universidad Central de
Santa Clara, en el afio 1995.

La Il Jornada Internacional de Terma-
lismo, celebrada en el Palacio de las
Convenciones, en 1996.

Actualmente nuestro pais dispone de
un grupo de instalaciones destinadas a la
aplicacion de la Balneoterapia, la Fango-
terapia y el envasado de aguas minerales,
las cuales se resumen a continuaéion.

En la provincia de Pinar del Rio exis-
ten varios lugares con las condiciones fa-
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vorables para el desarrollo del termalismo: finalizados, asi como una embotelladora de
San Vicente (Vifiales), San Diego de los agua purificada, con la marca “Bainoa”, que
Bafios y Soroa. En estos lugares existen se opera en empresa mixta cubano—espa-
aguas de composicion sulfatada-célcica, fola.
con contenidos de J8 y radon en un en- En la provincia de Matanzas, donde se
torno paisajistico de gran belleza. En San encuentra Varadero, otro polo turistico
Diego de los Bafios existe el balneario mas importante y una de las mejores playas de
antiguo y con mejor servicio médico del Cuba, encontramos los fangos y aguas
pais, donde se ofrecen tratamientos de Bal- madres de las salinas Varadero y Bidos y
neoterapia y Fangoterapia, entre otros; ade-las aguas mineromedicinales de composi-
mas, se realizan investigaciones y trabajos cién clorurada-sddica con altos contenidos
para la elaboracion de productos cosméti- de Br, | y HS, relacionadas con los yaci-
cos y dermocosmeéticos a partir de las aguasmientos de petréleo y gas. Aqui existen
sulfuradas y los fangos minerome- condiciones excepcionales para desarrollar
dicinales, con la obtencién de 11 produc- el termalismo y su variante de tala-
tos, hasta el momento, utilizando los fan- soterapia. Ademas, cercano a Varadero, se
gos que se extraen del yacimiento “Boca encuentra el balneario de San Miguel de
de San Diego”, a 60 km del balneario, en los Bafios, cuyas aguas mineromedicinales
la desembocadura del rio San Diego, en la de composicion bicarbonatada-magnésica,
costa sur de la Isla. En esta provincia tam- con altos contenidos de silice y materia or-
bién se envasa el agua “Los Portales” tanto ganica se utilizan con muy buenos resulta-
para el consumo interno como para la ex- dos para bafios y tratamientos gastroin-
portacion, para lo cual se ha creado una testinales. Asimismo, en la costa norte de
empresa mixta cubano—italiana. Informe esta provincia, se encuentra el yacimiento
sobre los trabajos teméaticos productivos de de aguas mineromedicinales “Menéndez”,
los fangos medicinales de la desemboca- con una playa de importancia turistica a
dura del Rio San Diego”. Ing R Pelaez, apenas 1 km de distancia. [Dictamen sobre
1994, Pinar del Rio, cuba. Oficina Nacio- la explatacién de las aguas minerome-
nal de Recursos Hidraulicos, MINBAS. dicinales del sector de San Miguel con fi-
En la Isla de la Juventud, existe un nes turisticas y balacoldgicos. Dr Ing. Ro-
adecuado clima maritimo, con buenas pla- mero Sanchez, Moreno Cao, Recargara y
yas, Y una rica tradicion en el uso de las Castillo, 1998, Ciudad de La Habana,
aguas mineromedicinales en La Fe y una Cubal].
perspectiva de desarrollo turistico impor- En la provincia de Villa Clara, a unos
tante. Existen fangos medicinales en el Es- 90 km. de Varadero, se encuentra uno de
tero del Soldado y la Laguna de Lanier, que los balnearios mas importantes del pais:
se estudian en la actualidad. Elguea, recientemente restaurado, con un
En Ciudad de La Habanay La Habana volumen considerable de aguas minero-
tenemos las aguas mineromedicinales de medicinales termales de composicion
composicion bicarbonatada céalcica y clorurada sddica, con elementos biol6gica-
sodica, sulfuradas y siliceas, en los balnea- mente activos tales como:${ Br, | 'y
rios de Santa Maria del Rosario y Madru- Radén, ademds, se encuentran yacimien-
ga, respectivamente, con una adecuada in-tos de fangos medicinales sulfurados con
fraestructura turistica, playas y clima ma- considerables reservas para su explotacion
ritimo. Por otra parte, existen manifestacio- y de excelente calidad. En este entorno se
nes de agua mineromedicinal en Mariel, encuentran, ademas, El Salto y Ganuza,
Capote y Tarard, cuyos estudios no han sido playas muy propicias para el desarrollo de
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la talasoterapia. También es posible encon- donde existen reservas de fangos medici-
trar, en esta provincia, magnificas aguas nales, buenas playas, favorable clima ma-
minerales naturales para envasar comoritimo y, relativamente cercanas, aguas
aguas de mesa, como son los yacimientosmineromedicinales de probada calidad en
Lobatén, Amaro y Amaro Il. la zona de La Morena. Cercano a este terri-
En la zona de Cienfuegos, donde exis- torio se encuentra la salina de Puerto Pa-
te un gran criadero de macroalgas marinasdre, con buenas reservas de fangos medi-
y el balneario de Ciego Montero con aguas cinales, aguas madres y salmueras, que
mineromedicinales cloruradas sodicas, en- podrian incorporarse a futuros tratamien-
contramos también las playas de Rancho tos en Guardalavaca.
Luna y Ancén con un considerable desa- Por el Sur tenemos toda una franja al
rrollo turistico. Ademas, lasguas minera-  este yoeste de Santiago de Cuba, donde exis-
les Ciego Montero son conocidas en Cubay ten recursos de aguas mineromedicinales,
en el extranjero, las que se envasan tambiénfangos terapéutos, macroalgas marinas y
por una empresa mixta cubano—italiana. un adecuado clima maritimo, aunque con
Por la costa norte, hacia el Este, se en- temperaturas superiores a los 24 °C. Aqui
cuentra todo un grupo de cayos con mag- tenemos los balnearios rusticos “La
nificas playas como: Santa Maria, Cuquita”y “El Cedrén”.
Guillermo, Coco y Sabinal, entre otros, con Otro recurso natural muy importante,
un entorno de considerable belleza unidos, son las salinas, donde se encuentran las
por una red de pedraplenes y carreteras,aguas madres, las salmueras, los fangos y
entre si y/o a las capitales provinciales mas las microalgas, todos usados con mucho
cercanas: Santa Clara, Ciego de Avila y éxito en el turismo, la cosmética y la tera-
Camaguey. Estos cayos pueden relacionar-péutica.
se con los fangos medicinales, aguas ma- Los peloides en su variedad “fango”,
dres y salmueras de las salinas 9 y 10 depor razones practicas se explotan basica-
Abril'y con un centro de rica tradicion bal- mente de las salinas, que son instalaciones
nearia que es San José del Lago, dondedonde se produce la sal comin. En Cuba
existen aguas mineromedicinales termales disponemos actualmente de 11 salinas en
radonicas de composicion bicarbonatada activo y mas de 50 abandonadas, con fan-
célcica, con abundante caudal, asi como, gos medicinales de magnifica calidad y
con los balnearios rusticos “La Virginia” y probados resultados médicos; y exis-
“Primero de Enero”, en Ciego de Avila. te una Resolucion del Ministerio de Salud
El polo turistico Santa Lucia posee re- Publica que autoriza su uso y aplicacion en
cursos de fangos medicinales, salmueras y |os centros asistenciales y hospitalarios del
aguas madres, asi como gran cantidad depais. En este sentido, también se cuenta con
algas marinas, que unidos a las playas dela Norma Cubana NC-XX: 1997. Peloides.
buena calidad que posee y el clima mariti- Especificacionés
mo que existe, ofrece condiciones muy fa- Contamos, ademas, con otro recurso
vorables para el desarrollo de la tala- natural importante: las algas marinas. Va-
soterapia y el termalismo en general. Ac- rios criaderos naturales y artificiales de al-
tualmente, se desarrolla una adecuada in-gas verdes existen en Santiago de Cuba,
fraestructura turistica y hotelera que inclu- Cienfuegos y Golfo de Guacanayabo. Ade-
ye a este polo y los cayos de la costa norte mas, durante los meses de junio y julio te-
ya mencionados. nemos arribazones de sargazosy algas par-
Otro polo turistico en desarrollo es das, fundamentalmente en la costa norte
Guardalavaca, en la provincia Holguin, (Santa Lucia, Guardalavaca y otros). Se-
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gun estimdos de los especialistas, se puede
contar con unos 2 millones de toneladas de

algas para ser utilizandos en diferentes cam-

pos, entre ellos, la industria de medicamen-
tos, la alimenticia, el termalismo, etcétera.
En resumen, la situacion geografica
y climatolégica de Cuba, pais insular de
latitud subtropical, con un subsuelo do-
tado de una variadisima riqueza con va-
liosos recursos mineromedicinales, ro-

del tercer mundo, con las condiciones so-
ciales, politicas y cientifico—técnicas, ade-
mas de las naturales, para desarrollar el
termalismo en una forma organizada, inte-
grada y armonica, vinculandolo con la ac-
tividad del turismo internacional y nacio-
nal para, a través de una politica consecuen-
te, convertirse en el faro del termalismo en
América Latina, con una utilidad social

deado de hermosas playas y poseedor de€conomica, devenida en mercado para mi-

bellisimos paisajes, donde no hay invier-
nos demasiado frios ni veranos extrema-
damente torridos, debido a lo peculiar de
su geologia, lo que le confiere extraor-
dinarias condiciones para la explotacion,
durante todo el afio, de instalaciones que
dotadas con un personal médico califi-
cado y un equipamiento acorde a los tra-
tamientos requeridos e instituidos sobre
bases cientificas, posibilitaran acciones
terapéuticas no solo a personas de la ter-
cera edad sino también a los distintos ti-
pos de patologias que han dado en llamar-
se “enfermedades de la civilizacion”.
Cuba, gracias a la labor desplegada por
la Revolucion, es uno de los pocos paises
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llones de europeos, canadienses, latinos y
norteamericanos.
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