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Resumen

Se realizd un estudio con 40 pacientes diabéticos tipo 2 con la evaluacion del efecto que
produce una dieta enriquecida en proteina de soya y ejercicios de moderada intensidad,
para lo cual se midieron algunos indicadores bioquimicos. Al término del estudio se
encontré en los pacientes que realizaron ejercicios yoga una disminucién significativa
(p<0,05) del colesterol total, los triglicéridos, el colesterol de las lipoproteinas de baja
densidad y de la creatinina, asi como un aumento del colesterol de las lipoproteinas de
alta densidad con respecto al grupo que realizd ejercicios aerobios. Los resultados
obtenidos sugieren que esta terapia, combinada con ejercicios yoga, puede resultar
efectiva en este tipo de pacientes.

DeCS: DIABETES MELLITUS NO INSULINO DEPENDIENTE/dietoterapia; DIABETES
MELLITUS NO INSULINO DEPENDIENTE/metabolismo; EJERCICIO; REACCIONES
BIOQUIMICAS; YOGA.

La diabetes mellitus tipo 2 es la forma mas prevalente y resulta de la resistencia a la
insulina con efecto secretor o sin este.1 En estos pacientes la dieta y los ejercicios fisicos
constituyen los aspectos terapéuticos que desempenan el papel mas importante en el
control metabdlico de la enfermedad.2-4

La utilizacion de la proteina de soya, a la que se ha atribuido un papel importante en el
control de las concentraciones plasmaticas del colesterol y de glucosa,5 asi como la
realizacion de un programa de ejercicios basados en la disciplina yoga, pueden ofrecerles
a estos pacientes multiples beneficios.

En este trabajo se estudiaron pacientes diabéticos tipo 2, con el objetivo de describir el
efecto metabdlico de un tratamiento combinado basado en una dieta enriquecida con
proteina de soya y ejercicios fisicos de intensidad moderada.

Métodos

Se estudiaron 40 pacientes diabéticos tipo 2 con edades comprendidas entre 50 y 70
afos, con tiempo de evolucion de la enfermedad de 2 a 5 afios, sin malnutricién o
complicaciones severas de la enfermedad, con buenas condiciones psicoldgicas y que
aceptaron participar voluntariamente en el estudio.

Todos los pacientes recibieron semanalmente 3 raciones de proteina aislada de soya
como aporte nutricional y realizaron ejercicios fisicos. Fueron divididos aleatoriamente en
2 grupos de 18 y 22 pacientes respectivamente, con una frecuencia de 3 veces por
semana y de 1 h de duracion. El primer grupo realizé ejercicios aerobios y el segundo
ejercicios yoga, en ambos casos de moderada intensidad, dirigidos por personal
calificado.



Para evaluar el efecto del tratamiento combinado se estudiaron al inicio y al término de 1
afo los indicadores bioquimicos siguientes: glicemia, por el método de la glucosa oxidasa;
colesterol total, triglicéridos y colesterol de las lipoproteinas de alta densidad (HDLc) por el
método de Trinder; el colesterol de las lipoproteinas de baja densidad (LDLc) por la
férmula de Ellefson y creatinina por la técnica de Jaffé (Procedimientos normalizados de
operacion [PNO]. Centro de Investigaciones Biomédicas, 1996).

Cada semana se determind si los pacientes presentaban un buen control metabdlico. Se
consider6é controlado al individuo que no mostraba sintomas de desorden metabdlico,
incluida hipoglicemia.

Estadistica

Los resultados obtenidos fueron procesados mediante el analisis de la varianza para
observaciones repetidas con el fin de verificar para cada una de las variables la presencia
de los efectos siguientes:

a) Cambios en el tiempo.

b) La influencia de la dieta sobre el cambio en el tiempo.

c¢) La influencia del ejercicio sobre el cambio en el tiempo.

Los cambios en el tiempo asi como la influencia de la dieta y el ejercicio fueron
considerados significativos cuando la p< 0,05.

Resultados

Las concentraciones séricas de glucosa, colesterol total, triglicéridos, LDLc, HDLc y
creatinina de los pacientes durante el tiempo de estudio se muestran en la tabla.

Tabla. Indicadores bioquimicos estudiados en pacientes diabéticos tipo 2
sometidos a un tratamiento integral de dieta y ejercicios

Yoga n =22 Aerobios n =18
+ DE + DE + DE + DE

Inicial Final Inicial Final
Glicemia (mmol/L) 8,00£3,3 747+29 9,02+3,3 8,87 2,0
Colesterol (mmol/L) ‘?’?g t  320+0,60 ‘:’;f ' 362+0,75
HDLc (mmol/L) 8’28 1274035 8’2‘:’ ' 110+0,08
LDLc (mmol/L) 8’35 T 166+025 g’gg T 4176+062
Triglicéridos 1,50 £ 2,33
(o) 139 0,93 0,05 7'es 1,42 + 0,42

76,13 % 77,83

Creatinina (mM/L) 88,9 £11,8 87,0+8,8

802 +16,0

Por causa del efecto que produjo la terapia se observa que los valores de glicemia tienden
a disminuir en ambos grupos de ejercicios, aunque sin significacion estadistica.
La concentracion del colesterol de las HDL aumento significativamente y este incremento



hace que los valores dejen de ser patolégicos o de riesgo, mientras que la concentracion
de colesterol total, los triglicéridos, y el colesterol de las LDL disminuyen
significativamente.

Discusion

En el caso particular de ensayos donde se utiliza la terapia basada en la cultura yoga se
han reportado resultados contradictorios. Los resultados de este trabajo concuerdan con
Guyton, quien estudid pacientes diabéticos tipo 2 y solo observé cambios notables en los
valores de glicemia después de 6 meses e incluso 1 afo de realizar los programas de
ejercicios basados en el yoga.6 Jain y otros estudiaron 104 pacientes que mostraron
buena respuesta a esta terapia con reduccion significativa de la hiperglicemia.7

Los resultados del lipidograma muestran cambios positivos en el patron de lipidos séricos
de los pacientes bajo tratamiento, y sugiere que el perfil metabdlico de estos indicadores
de riesgo cardiovascular puede ser modificado por los ejercicios fisicos moderados y por
la dieta. Al evaluar el efecto del ejercicio fisico se observaron diferencias significativas
entre ambos grupos para el colesterol de las HDL. Se encontré un incremento a favor del
grupo que realizé ejercicios yoga, lo que apoya la influencia beneficiosa de este tipo de
disciplina, basada en ejercicios respiratorios y posturas sobre el metabolismo.8,9

La aplicacion de la terapia yoga durante 1 afio, a pacientes con enfermedad arterial
coronaria, resulté beneficiosa porque logré disminuir los episodios anginosos en estos
pacientes en comparacion con el grupo no tratado. El analisis de las variables lipidicas
estudiadas demostré la disminucion del colesterol total, los triglicéridos y el colesterol de
las LDL.10

El efecto de la dieta enriquecida en proteina aislada de soya fue altamente significativo
para el colesterol de las HDL (p< 0,001), lo que sugiere que podria participar en el control
de las concentraciones plasmaticas de esta lipoproteina. Es posible que este efecto
observado no sea resultado de una acciéon o un componente, sino de varios factores
individuales o interrelacionados, capaces de modular su metabolismo.

La creatinina proviene del metabolismo celular de la fosfocreatina, clinicamente constituye
un indicador de la funcidn renal y de la intensidad del ejercicio fisico.11 La disminucion
significativa de este indicador (p< 0,001) durante el tiempo de estudio indica que la
intensidad de los ejercicios aplicados no fue perjudicial para los pacientes.

Al evaluar el efecto del ejercicio fisico moderado y la dieta enriquecida en proteina de
soya aplicada a los pacientes, se sugiere que este tratamiento combinado puede resultar
beneficioso para ellos, si se tiene en cuenta la reduccion observada en las
concentraciones de colesterol total, triglicéridos, LDLc y creatinina, asi como el aumento
del colesterol de las HDL.

Summary

A study of 40 type 2 diabetic patients was conducted by evaluating the effect produced by
a soya protein-rich diet and exercises of moderate intensity. Some biochemical indicators
were measured to this end. At the end of the study, it was found that the patients who
practiced yoga exercises showed a significant reduction (p<0.05) of total cholesterol,
triglycerides, LDL cholestherol and creatinine and an increase of HDL cholesterol
compared with the group that did aerobic exercises. These results suggest that this
therapy combined with yoga exercises may be effective in this type of patients.

Subject headings: DIABETES MELLITUS, NON-INSULIN DEPENDENT/diet therapy;
DIABETES  MELLITUS, NON-INSULIN DEPENDENT/metabolism; EXERCISE;
BIOCHEMICAL REACTION; YOGA.
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