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LA ETIOLOGIA Y LA PATOGENIA EN LA MED ICINA
TRADICIOAL CHINA

El caracter sistéemico del conocimiento en I Kah. , nos obliga a puntualizar algunos aspectos
antes de adentrarnos en el tema de la etiologia patogenia . Dadas las caracteristicas y
peculiaridades de su concepcidon , es preciso comerecabalmente que a ella no corresponde
ninguna formulacién lineal . Comprendido el Homboeno un sistema en el que , al igual que en el
Universo , lo mas sutil es el origen de lo més dgne mas denso el fundamento de lo mas sutil , en
el que simultaneamente el movimiento de la enaxgi@iciona los aspectos organicos tangibles , a
la vez que el estado y los cambios en la estructaréa sustancia determinan las cualidades del
movimiento de Qi , es imposible establecer dicotmméomo las de mente-cuerpo , normal-
patoldgico y tantas otras , con el desenfado yptagensiones de exactitud que se suponen en la
medicina occidental moderna .

Si el ser humano es , desde su perspectivaistema en equilibrio fluctuante que respondesa lo
cambios del planeta , del Sistema Solar y de atfagencias cosmicas de manera similar a como lo
hace a los cambios del ambiente , del clima y ddit@entacion , y a como responde a las tensiones
emocionales , a las fluctuaciones del régimen deateso-actividad , en fin , a todo lo que se mueve
en el entorno como en el interior del organismsi camo a las contingencias que inciden directa o
indirectamente sobre el cuerpo desde el punto sta fisico , a la M.T.Ch. le son completamente
ajenas concepciones tales como las que preconimatoda alteracion de la salud esta precedida por
una alteracion de la estructura de la sustancidas @ue adoptan una posicion idéntica , aunque
inversa , al afirmar que toda alteracion de ladsasta antecedida por un trastorno emocional o
psicolégico . Sobre el ser humano inciden numerogagencias constante y simultaneamente . A
partir de las caracteristicas de cada hombre ieffasncias actuaran sobre el equilibrio inheremte
su condicion de ser vivo , de una manera partiogthaccada caso concreto . Influyen sobre cada
persona las caracteristicas de cada afio , de a&la e cada Jia-Zi , cada una de las 24 energias ,
las peculiaridades del primer y el segundo semestrdin , los factores dependientes del cosmos .
Esos factores coOsmicos pueden crear condicionegralales para que se descompense
catastroficamente , pero también pueden favorecestabilidad de su equilibrio . Cualquier factor
patdgeno de cualquier naturaleza , si encuentreolagiciones propicias , puede mover el estado del
equilibrio de una persona hacia un rango disarnedait mayor o menor medida . Esa disarmonia
puede manifestarse en el plano espiritual o enwel mas organico , mas denso , pero el origen real
del desequilibrio no es ni uno ni otro . Uno y adom , en Ultima instancia , la “manifestacionegl “
ser” y , en momento alguno , el “misterio” , “el-ser” . El verdadero origen de la disarmonia esta
detras , oculto tras la “manifestacion” . Esas k@nrazones por las que en M.T.Ch. , tiene tanta
importancia influir sobre las caracteristicas patéires de cada persona , con la finalidad de
contribuir a evitar de que la perturbacion de suildgio bajo las condiciones imperantes en cada
afio , alcance un rango patolégico . Esa es su m&oera de preservar la salud y de prevenir la
enfermedad : elevar la calidad de la salud y dédia del hombre sano . Mucho antes que la persona
esté evidentemente enferma o que perciba algoegpeexia interpretar como un trastorno o como el
prédromo de un trastorno , su equilibrio se ha whovi Una de las implicaciones de la frase que
expresa que el “médico maestro” trata lo que auasté enfermo ; el “pequefio obrero” trata lo que
ya esta enfermo , alude a la responsabilidad deldsa , en esta medicina , de prever , determinar y
rectificar cualquier cambio que marque una tendea@proximarse al desequilibrio patoldgico .



Desde la optica de la M.T.Ch. , la Salud pwdidefinirse de varias maneras , todas ellas
consecuentes y coherentes con el Daoismo filosdfcbao Zi . Si consideramos al Universo como
un infinito y en extremo complejo fendmeno integrgabr la mayor cantidad y diversidad de
subsistemas , la Salud - de cada persona concmEta@ categoria - es una expresion del grado de
eficiencia adaptativa de cada sujeto en tanto @aéidad Unica , a la intrincada madeja de relason
sistémicas que implica la Vida , y a las de éstaalaesto de los integrantes de la Naturaleza . Si
trataramos de explicar el concepto de otra manesaefeririamos en primera instancia a la Vida ,
esto es , a la totalidad de fenbmenos considerados® organismos vivos . Las cualidades y
condiciones de ésta expresan el grado de eficienci@ue cada subsistema que forma parte de ella -
género , especie , familia , individuo , etc. drgegra e interactta con el resto de los subsigema
subordinados a la Vida como con el resto de ldemm&s que conforman el Universo . La Salud
Humana , como la de cualquier ser vivo , no pueiesso la expresion y una consecuencia del
grado de eficiencia con que se integra cada ingdvidgrupo humano o la Humanidad toda , a ese
complejo conjunto de relaciones sistémicas .

En un sentido similar deben entenderse losegins de Zhengqi y Xieqi . El primero resume e
integra todos los factores que tienden a mantdnggrehumano en un equilibrio armonico con su
entorno y su habitat . EI segundo implica a toadssdlementos que tienden a mover su equilibrio
sistémico hacia una expresion disarmonica patadgive manera similar a como ocurre con Yang y
Yin , Zhengqi y Xiegi no son antagonicos sino ko pues , a pesar de que son tan diferentes que
casi son opuestos , son, a la vez , complemestaentre ellos también existe una relacion eméa g
se intergeneran , se intertransforman , y se opar@rstructivamente . Por consiguiente , Zhengqi
condiciona y determina a Xieqi y viceversa . Tangpdeben comprenderse como un listado de
factores rigidamente determinados . Lo que en umento integra el Zhenggi en el caso particular
de cada persona , dentro de ciertas circunstaespscificas , puede , en otro momento y en
circunstancias diferentes , devenir en componegitXigqi . Por tanto , en un sentido muy general ,
el concepto de salud en M.T.Ch. puede resumirseocelnbalance armonico e integrador entre
Zhengqi y Xieqi , en tanto que toda afeccion eesliltado de una ruptura de esta armonia a favor
del Xieqi la que siempre estara precedida de uilitdeiento del Zhengqi .

En ultima instancia , la patogenia de cualgpreceso morboso en M.T.Ch. es consecuencia del
desequilibrio Yin-Yang . Esta perspectiva de lamdatogenia se analiza mas adelante . De manera
similar , los Cinco Movimientos cuentan también ¢owplicaciones en la etiopatogenia . Si nos
atenemos exclusivamente a esta teoria , esto epuraad , sin referirnos a sus repercusiones |,
manifestaciones , equivalencias y manifestaciomesleresto de la M.T.Ch. , tenemos que se
reconocen cinco maneras de enfermarse o cinco $almanfermedad . Estas son :

a) Enfermedad del 6rgano en siiando solo esté afectada la expresion de laaidut
especifica de cada movimiento .

b) Enfermedad de la madre que afecta o se maaifgsel hijo: cuando el patron de
desequilibrio se transmite a otras manifestesale la mutacion siguiendo las leyes del “Ciclo
Sheng o Generatriz”.

c) Enfermedad por dominancia excesiva o por avarded movimiento dominante que

lesiona al dominadocuando el factor patégeno o el patrén patolodedesequilibrio se

transmite o repercute como consecuencia dealgeeacion del “Ciclo Ke o de

Dominancia” .

d) Enfermedad por contradominancia 0 por menospiedel movimiento dominado

(supeditado) que lesiona al dominanteando el factor patdgeno o el patrén patologico

de desequilibrio se transmite o repercute coomsecuencia de la inversion del “Ciclo

Ke o de Dominancia”.




e) Enfermedad del hijo que afecta o ataca a laemagor contracorrientecuando el
equilibrio patologico repercute en otras mastdeiones de la mutacion como
consecuencia de la inversion del “Ciclo Sheieaeratriz”.

En esta perspectiva de la etiopatogenia , Uasidades y condiciones del organismo tienden a
transmitirse aprovechando la secuencia mutacioaalada por el Ciclo Sheng , mientras que los
factores patogenos tienden a hacerlo por el Cielo En este Ultimo caso juega un papel indiscutible
la circulacion rapida del Weigi ( energia defengivdo que en momento alguno implica que sea la
Gnica condicion influyente .

Analizando el fendmeno Salud-Enfermedad desde perspectiva un poco mas particular, se
puede comprender como la interaccion reciproca anpntre cuatro subsistemas de factores , los
gue , a su vez , guardan entre si no solo vindulasonales , sino que hasta comparten algunos de
sus elementos integrantes desde aristas o pexsgsediferentes de las manifestaciones de cada uno .
Estos son :

a) EL CUERPO : En éste se incluyen los tres grandes subsisteenesM.T.Ch. , esto es , el Jing-
Luo (los Canales y Colaterales) , el Zang xiahgémg-Fu , la esencia . la energia , la sangosy |
liqguidos corporales) y los Estratos Energéticass (Seis Niveles Energéticos o Meridianos Unitarios
, los tres niveles del San Jiao y las Cuatro Capatapas ) . Ademas se incluye el tipo de persona
gue es cada una atendiendo a la clasificacion slewglidades a partir de los Cinco Movimientos y
los Seis Meridianos Unitarios . Afectan el papet quega el Cuerpo en la etiologia y la patogenia ,
las secuelas de los insultos fisicos que ha rexibigs condiciones heredadas de lejanos ancegstros
de los progenitores y las intemperancias , abusosomsecuencias habituales en su estilo de vida ,
en lo fundamental . Dicho de otra manera , todekguue constituye una cualidad permanente
tanto de su sustrato anatomico como funcional ¢@sio de los movimientos de su energia . En el
cuerpo hay que tener en cuenta , ademas de lasladed especificas del género humano , las
caracteristicas de los diferentes grupos a que caa pertenece - desde la nacionalidad y
composicion etno-racial , hasta la familia - yr, popuesto , las singularidades personales .

1b) LOS PATRONES DE DESEQUILIBRIO : Este subsistema se fundamenta , en primer lugar ,
en las tendencias y cualidades implicitas en letaxisticas energéticas peculiares de cada @erson
. Cada sujeto tiene propensiones a manifestar mligi@dos desequilibrios bajo circunstancias
especificas , al mismo tiempo que tiende a presdiftailmente otros . Dicho de otra manera , que
sus peculiaridades determinan tendencias a mamifestrtos tipos de desbalance bajo ciertas
circunstancias , mientras tienden a ofrecer remisiede intensidad variable o una menor
susceptibilidad a otros tipos de desequilibrioshr8 los patrones de desequilibrio personal influye

, ademas del cuerpo , la estacion del afio , el mme llegada y partida de las 24 energias y las
caracteristicas de cada afo . El elemento querferde determina el patron de desequilibrio de cada
persona en el momento en que se hace evidentefdanewlad o sus prédromos , es el Factor
Etioldgico Directo que lo lesiona . El grado denearbhbilidad de cada persona a cada uno de los
Factores Etiolégicos Directos esta determinadoprener lugar, por las caracteristicas de su cugrpo
por los patrones de desequilibrio que tienden aifgstarse en él , y por las peculiaridades de las
influencias ambientales y cosmicas en cada momefncsegundo lugar , por las particularidades del
factor etiologico agresor , en qué momento delyaidel dia aparece y la intensidad que tiene . Si
bien es indudable que el Unico patron de desequilieal es el que se manifiesta en cada persona
concreta , con vistas a su estudio y determingaddtos se clasifican desde los niveles mas geseral
como los de los Ocho Principios y las cualidadésidsequilibrio atendiendo a las condiciones de
Yiny Yang , hasta los méas particulares , entrejles se encuentran las entidades de los Seis Klivele




Energéticos o Meridianos Unitarios y las de los@Bko . Los patrones de desequilibrio no se
expresan de todas las maneras ni de cualquier enandos tres grandes subsistemas de la M.T.Ch. ,
0 sea, en el Jing-Luo , el Zang Xiang y los Esgrd&nergéticos , como lo hacen de diferente forma
en cada meridiano , en cada Zang-Fu , en la Sat@i€nergia , en los Liquidos Corporales y en los
diferentes niveles y capas energéticas . Por coesitg , los Patrones de Desequilibrio , ademas de
tener formas generales de expresion , caractassgiee los identifican como fendmeno especifico ,
tienen diversas formas particulares de expresabtendiendo al sitio donde se ubiquen los elementos
y circunstancias en los que descansa el peso fierdahdel determinismo en cada caso y en cada
momento .
c) LOS FACTORES ETIOLOGICOS DIRECTOS : Estos son los elementos que , de manera mas
inmediata y directa inciden en la ruptura del ébrd saludable y en la grosera manifestacion del
patron de desequilibrio . En este subsistema sgriam los Factores Patdogenos Externos ( Wai Yin )
, los Factores Patégenos Internos ( Nei Yin ) yBasNei Wai Yin , esto es, los factores patdgenos
no-exogenos-no-endoégenos . Sin embargo , a pesar dearente importancia y preponderancia en
el determinismo del desequilibrio patoldgico , ¢éanfia e intensidad de su incidencia esta a su vez
determinada por su interrelacién dinamica con tossares subsistemas , salvo cuando los factores
etiologicos directos son de una intensidad tal thse hace incompatibles con la vida . Por
consiguiente , los elementos mas groseramenteyanitas en las manifestaciones de la enfermedad ,
no son la verdadera causa , sino una consecuem@#ab factores mas sutiles y menos evidentes
gue crearon las condiciones que hicieron posibéedaljos se manifestaran de la manera concreta que
en cada caso lo hacen .
d)_LAS INFLUENCIAS CELESTES : En este subsistema se agrupan las cualidadegiadella
energia celeste que domina en su primera y engsunda mitad , las caracteristicas de cada Jia-Zi o
ciclo de 60 dias lunares las cualidades de cadaetas cinco estaciones, el momento de llegada y
partida de las 24 energias , las manifestacionefuencias de las siete fuentes de luz, estoets ,
Sol , la Luna y los cinco planetas que corresponden los Cinco Movimientos , otras
manifestaciones de nuestro Sistema Solar y otflaentias cdsmicas sobre nuestro planeta, sobre la
biosfera y sobre el Hombre . Si bien es cierto&gtas influencias juegan un papel de consideracion
en las cualidades de cada persona , 0 sea , detléipersona , son en si mismas una factor de
influencia en la calidad y caracteristicas del iapnp energético de cada persona en cada momento .
Si nos decidiéramos a representar las accem@gracciones de estos cuatro subsistemas basicos
sobre la salud de cada persona lo hariamos come sig

Ademas , las tendencias y las maneras en que seeme®a que cambia el cuerpo , dependen , en
cierta medida de las influencias celestes , pembiten del legado de los lejanos ancestros y de los
progenitores , de las contingencias en la vidaopaitsy del estilo de vida , entre otros factores.
Como se podra apreciar , los “componentes” del f@uer aunque se pueden definir como
individualidades , no son sino interdependient&gio similar ocurre si consideramos al resto de los
subsistemas en relacion con el Cuerpo , por ejemplo



CUERPO

FACTORES PATRON
ETIOLOGICOS DE
DIRECTOS

DESEQUILIBRIO

INFLUENCIAS
CELESTES /

Nota : Con las flechas solo se pretende indicami@sacciones de los diferentes subsistemas en el
determinismo del estado de la salud .

Este enfoque de la etiologia y la patogeniadeise permitir comprender mejor , mas precisa y
mas profundamente la concepcion de la M.T.Ch.sgdaeto . Todos los fendbmenos relacionados con
la Salud son necesariamente multicausales . Auomuenucha frecuencia se dice que la causa de las
enfermedades son los Factores Etiolégicos Dirgctas patogenia se explica a través de éstos , esta
aseveracion lleva implicita la consideracion de itasrrelaciones con los restantes subsistemas
mencionados . Por consiguiente , la causa apanergs sino una de las causas y , en Ultima instanci
, €s siempre una consecuencia . Dicho de otra maner los sintomas y signos que identifican el
cuadro clinico de cada persona enferma son , &s tog casos , expresion de una interaccion muy
dindmica entre el Cuerpo , los Patrones de DeseqoilPersonales , los Factores Etioldgicos
Directos y las Influencias Celestes .

Desde otra perspectiva incluida en la que anabade describir , en M.T.Ch. la Salud es la
consecuencia de un equilibrio fluctuante dentramieango especifico entre los diferentes Zang-Fu ,
tejidos , texturas , esencia , energia , sandiguidbs corporales . Asi , el estado del equililerdre
el Zhengqi y el Xieqi, Yang y Yin , las alteracemnentre el ascenso , el descenso , la entrada y la
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salida de Qi , el estado funcional de los Zang-fas cualidades de la circulacion energética per lo
Jing-Luo y las condiciones de los Estratos Energétpara impedir la penetracion y avance de los
factores patdgenos externos , constituyen la calssaonsecuencia de la calidad del balance ehtre e
Cuerpo , los Patrones de Desequilibrio , los Fast@&tioldgicos Directos y las Influencias Celestes
a la vez que , todos en su conjunto constituyefurslamento indispensable que contribuye a
determinar como surgen y se desarrollan las camisi predisponentes , por qué se nos muestra la
enfermedad de esa manera particular y cuales saralsas que determinan su curso y condicionan
su prondstico . La cabal comprension de este cgmplstema de interrelaciones es fundamental
para el conocimiento pleno del fenémeno salud-erddad en la M.T.Ch.

Dado que el Cuerpo , los Patrones de Desedailyp las Influencias Celestes se analizan
pormenorizadamente en otros temas y conferenaisiscomo por la extension de éstos , aqui vamos
a detenernos solo en el estudio de los Factorektios Directos .

ETIOLOGIA Y PATOGENIA DE LAS AFECCIONES ATENDIENDO AL EQUILIBRIO
YIN / YANG .-

En el pensamiento clasico daoista , como ea tadV.T.Ch. , todo fenOmeno es expresion y
consecuencia del equilibrio Yin-Yang . En tanto gaeilibrio fluctuante , su ruptura o desbalance
implica no solo aspectos cuantitativos , sino témlgiualitativos . Esto es quiza mas evidente cuando
sus variaciones trascienden sus posibilidades depeeacion o , o que es lo mismo , de sus
relaciones armonicas integradoras . Las relacidisssmonicas entre Yin y Yang , esto es , aquellas
capaces de provocar manifestaciones patolégiazden resumirse en seis pares , a saber :

1) Disarmonias por exceso unilateral absoluto

2) Disarmonias por deficiencia unilateral absoluta

3) Disarmonias por deficiencia real que conconotaexceso real

4) Disarmonias por deficiencia de Yin que concomita deficiencia de Yang
5) Disarmonias por agotamiento

6) Disarmonias con falsa expresion

1.- Disarmonias por Exceso Unilateral Absoluto :
Estas son afecciones por plenitud de instatacgéativamente reciente , lo que provoca una
plenitud del Yang sin manifestaciones en el Yio cverso .

a) Exceso de Yang sin Manifestaciones en el YiteaiRid Absoluta de Yang :

Esta caracterizada por la hiperfuncion por iplende Yang y por la abundancia de sintomas
calurosos sin evidencias de lesion del Yin . Solagia descansa , en lo fundamental , en las lesion
por factores patdégenos Yang tales como el calbfyego (tanto exdégenos como enddgenos) y otras
lesiones provocadas por alteraciones emocionaéspmo por el estancamiento de Qi o Xue que no
esté provocado por un vacio y por la retencionlidesatos .

El exceso de Yang conduce , de mantenersa Jaesibn del Yin , lo que hace al Yang aun mas
hiperactivo . La creciente hiperactividad del Yaogduce al consumo y al agotamiento del Yiny, el
agotamiento del Yin llega a provocar la extinci@h ¥ang . Asi , ante un caso de plenitud absoluta
de Yang , es indispensable precisar si ya se hango el Yin , a fin de poder determinar la
conducta terapéutica apropiada . El predominio degYpuede definirse como movimiento , calor y




sequedad , por lo que sus sintomas pueden see fadtar, rubicundez facial , ojos congestivos |,
garganta seca , excitacion , lengua roja , salaumegilla y pulso fuerte y rapido .

b) Exceso de Yin sin Manifestaciones en el YandeoiRid Absoluta de Yin :

Se caracteriza por la abundancia de manifestacioiassy de hipofuncion por plenitud de Yin ,
sin signos de lesion de Yang . Su etiologia descaes lo fundamental , en el frio y la humedad
patdgenos externos , la excesiva ingestion derstiggaYin , el consumo de alimentos que no estan
en la adecuada sazon o insuficientemente cocinadsiscomo la lesion por frio patdégeno o por la
ingestion de sustancias excesivamente frias , @ayue casi nunca son causados por factores
patdgenos enddgenos .

Al predominio de Yin lo caracterizan la friatta la quietud y la humedad , por lo que sus
sintomas pueden ser extremidades y tronco friemgul palida himeda y saburra blanca , tendencia
a engarrotarse o encogerse y arroparse , febdonl@scalofrios y pulso tenso , lento y fuertes La
lesiones por plenitud de Yin tienden a lesionar @pidez el Yang , por lo que en la oportuna y
adecuada intervencidn terapéutica descansa lansmpbdad de evitar su agravamiento y sus
complicaciones . El exceso de Yin asociado a uiovée Yang acelera el consumo de este Ultimo ,
por lo que puede conducir al agotamiento del Yang el agotamiento de Yang conduce al
agotamiento de Yin .

2) Disarmonias por Deficiencia Unilateral Absoluta .-

Implica la lesion por vacio de uno o variodatesiguientes componentes del organismo :

Jing o esencia , Jinggi o Qi esencial , Qi , Xulnye . A consecuencia de algunas de estas lesiones
primarias , se afectan las funciones de los Zang-Feon frecuencia , las disfunciones de los e&mal

y colaterales son consecuencia de la disfuncidéastiezs dltimos. En este tipo de disarmonia Yin-
Yang , hay un aparente predominio de la categaréanp estd afectada , por lo que el oportuno y
acertado diagnaostico diferencial es determinante .

A pesar de haber una deficiencia de algunasstiess componentes fundamentales del organismo ,
la magnitud de la deficiencia y las cualidadesedgiilibrio permiten que no progrese el desbalance ,
manteniéndose en un nivel aceptable de compenspatdgica . Este equilibrio suele afectarse
sucesiva y paulatinamente con la intercurrenciatdes afecciones , restableciéndose con relativa
eficiencia . Llegado el momento , ya por la gradkedgor lo prolongado de algun o algunos insultos
, ya por el desgaste inherente al envejecimieryg por ambos , la capacidad para restablecer un
balance compensatorio aceptable se agota , tram@fdiose entonces en una disarmonia paulatina y
progresivamente mas severa .

a) Deficiencia de Yang sin Manifestaciones en @l & Deficiencia Absoluta de Yang :

Esta modalidad de desequilibrio se caractepimala moderada hipofuncion y el insuficiente
calentamiento del cuerpo pero , a pesar de hajpeosde frio , no hay evidencias de plenitud de Yin
porque el Yang , aunque insuficiente , es aln cdpgaromover la mutacién primordial con cierta
eficiencia minima indispensable . Su origen obederelo fundamental , a deficiencias congénitas ,
alimentacion intemperada o insuficiente , lesiodebidas al agotamiento fisico mantenido o al
sedentarismo , debilitamiento del Yang en el cdesana enfermedad prolongada o a consecuencia
de excesos sexuales . Debido al Yang deficierdesahgre y los liquidos corporales circulan con
lentitud , y el metabolismo del agua es discretaendisfuncional , por lo que existe una tendencia ,
también discreta , a la retenciéon de humedad dua €n este caso implica fresca) . Esto explica la
lentificacion de la conducta , de los movimientodeyla ideacion , la tendencia a no encoger o no




estirar el cuerpo cuando se acuesta , las orimaslams asi como las heces , lengua pélida , pulso
lento y débil y saburra blanca himeda de grosanabr
A esta modalidad de desbalance , se le saaatitambién “sindrome de vacio-frio” .

b) Deficiencia de Yin sin Manifestaciones en el yandeficiencia Absoluta de Yin :

Esta manifestacion disarmonica , inversa rdepecla precedente , se caracteriza por una
moderada hiperfuncién por el relativo predominioutieYang normal frente a un Yin debilitado .
Esta es, por lo comun , consecuencia del consenesehcia , sangre y liquidos corporales , lo que
da lugar a lo que también se denomina “calor tipd ¥ “calor por vacio” . Usualmente , la
deficiencia de Yin afecta al higado y al riidon sSintomas suelen ser calor en el pecho , palmas y
plantas , sensacion de calor interno o “fiebreosrhlesos”, sensacion de calor o febricula recigrren
, pémulos rosados , sudoracion nocturna , péakdaeso , lengua enrojecida con saburra muy fina o
sin saburra , y pulso débil y rapido .

3) Disarmonias por Deficiencia Real gue Concomita cobxceso Real :

Esta se refiere tanto a las plenitudes de Yande Yin que provocan el vacio real de su
complemento , como a los vacios que conducen aitygdes reales concomitantes del otro
componente del par dialéctico . Las diferenciaseemo y otro caso estan determinadas por el curso
de la afeccion , por lo que clinicamente no exisliéerencias sustanciales . Esta es la razon por la
gue , en lugar de cuatro modalidades , solo senexpdos . En general , en estas modalidades de
desequilibrio , el desbalance es mas marcado yseue en todas las que les anteceden , dado que
estan afectados tanto Yin como Yang . Esta cafaiter pauta la tendencia al empeoramiento
progresivo , lo que condiciona que , de no seadi adecuadamente y restituido un equilibrio mas
apropiado , deben conducir al agotamiento de e Yang .

a) Deficiencia Real de Yin que Concomita con Exdesal de Yang :

Al inicio , el desequilibrio suele coincidibjen con una deficiencia de Yin que condiciona un
exceso relativo de Yang , bien con un plenitud dea¥ang . Bajo circunstancias favorables , ya por
exacerbarse Yang como por consumirse el Yin o ambss va haciendo mas marcada a la
incapacidad para mantener un nivel de compensagién a pesar de ser patoldgico , permita una
estabilidad funcional aceptable ( p.ej. , en elocds las disarmonias por deficiencia unilateral
absoluta ) . En ambos casos , los sintomas de mandel Yin a consecuencia de un exceso cada vez
mayor de Yang , hacen también cada vez mas pdsemngkenitud del Yang , por lo que los sintomas
calurosos discretos se transforman en “calor modém “fuego™. Aparecen asi caracteristicas de la
deficiencia real de Yin que concomita con un excesbde Yang tales como la fiebre alta , sed con
deseos de tomar liquidos frescos en abundarerigua roja agrietada , saburra amarilla seca , boca
garganta y nariz secas , excitacion , mania ,ideliconvulsiones , hemorragias, hemoptisis ,
constipacion con heces secas , duras y calientegaciacion , orina concentrada oscura y pulso
amplio , fuerte , rapido y profundo . Estos sintergasignos son expresion no solo del exceso de
Yang , sino también de la invasion y de la lesiéh¥dn por deficiencia , esto es , del consumo del
Yin y del desplazamiento del Yang hacia nivelesacagz mas profundos sin abandonar el anverso .
Si esta situacion se mantiene , el vacio de Ygalke afectar su transformacion en Yang , por & qu
comienzan a instaurarse sintomas y signos de dacitang . De esta manera , esta modalidad de

! cuando el desequilibrio se inicia con una deficiemle Yin , poco a poco el exceso relativo de Yemga
transformando en una plenitud real . En el cas@uaelcomienza por una plenitud real , ésta se exace
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disarmonia puede transformarse en un vacio de ¥éncqncomita con un vacio de Yang , el estado
mas cercano al agotamiento de ambos .

b) Deficiencia real de Yang que Concomita con uoelSg Real de Yin :

La deficiencia real de Yang determina el excdsoYin relativo que , bajo circunstancias
favorables , ya por acumularse el Yin , como pdnildarse mas aceleradamente el Yang o ambos ,
dan lugar a una incapacidad de mantener un cist&ml@ compensatorio que , aunque patolégico ,
permite una estabilidad funcional aceptable . Agoilar ocurre cuando la lesién primaria consiste
en una plenitud real de Yin . En ambos casos miasifestaciones de debilitamiento del Yang ,
agravados por un exceso cada vez mayor de Yinenhguee el desequilibrio se acentie mas y mas ,
por lo que los sintomas de “vacio-frio” se haceslacaez mas exuberantes . Aparecen entonces la
hipotermia , el edema , ascitis , diarreas cldpgdas con alimentos sin digerir , astenia marcada
disnea y sudoracibn ante pequefios esfuerzos , epalidl paciente necesita permanecer
constantemente arropado , lengua pélida y obedaurra blanca , gruesa , viscosa y humeda y pulso
lento , blando , resbaladizo , profundo , y amplio

Si se mantiene esta grave disarmonia , el \eidang llega a afectar su transformacion en Yin,
por lo que comienzan a aparecer signos de Xu de Xgi puede el cuadro clinico transformarse en
un vacio de Yang que concomita con un vacio de Yin

4) Disarmonias por Deficiencia de Yin gue Concomita egoDeficiencia de Yang :

Esta se refiere a esas modalidades disarmQ@pézdadas por la presencia simultanea de sintomas
y signos de vacio de Yin y Yang . El curso de &eihn y la forma en que se instalan los sintomas
son muy importantes en este caso , no solo pagatarilas medidas terapéutica, pertinentes , sino
para poder establecer un pronéstico . Es de capipartancia un minucioso diagnéstico diferencial ,
a fin de no interpretar como mejoria lo que enidedl es un agravamiento . El resto de sus rasgos
generales se han desarrollado en el epigrafe meieed

a) Deficiencia de Yin que provoca la deficienciaydeg :

La sostenida y progresiva deficiencia de Yitedrina que este se vuelva cada vez menos capaz
de nutrir el Yang , el que acaba por debilitargke Jo que resulta la deficiencia de ambos . Por
ejemplo , en la hiperactividad del Yang de higadoncomita un Xu de Yin con un Shi de Yang ,
vacio que con frecuencia abarca la raiz Yin , taetdnigado como de rifion. El esfuerzo sostenido
del Yin debilitado del rifion por nutrir y fortalaca su hijo , al Yin de higado , termina por lesion
al Jingqi y al Yang de rifibn . Se sobreafiaden emjresivamente sintomas y signos , discretos
primero , algo mas marcados después , de Xu de ¥an@on tales como palidez , la persona se
torna friolenta , disfunciones eréctiles o mixtagtremidades frias y pulso profundo y débil . Bae
manera , sin desaparecer los sintomas de vaciindevan apareciendo e incrementandose los de Xu
de Yang .

b) Deficiencia de Yang que Provoca la Deficien@aYdh :

Esta es una situacion inversa con respectaatéior . La deficiencia cada vez mayor de Yang ,
hace que éste llegue a ser incapaz de garantizagogie energético indispensable para el adecuado
metabolismo de los liquidos y de la sangre , asiocpara proporcionar la esencia consumida a partir
de la esencia adquirida . La deficiencia de Yatggbién provoca el estancamiento de los liquidos y
de la humedad , llegando a exudares por la piebdo3 estos factores van condicionando el
debilitamiento del Yin , por lo que los sintomas Xie de Yang comienzan a imbricarse con la
emaciacion , ojos hundidos , intranquilidad (auncore movimientos débiles) , convulsiones y otros
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signos de agitacion del viento interno , saburrea fo ausente , y signos calurosos como el
enrojecimiento de la lengua y la aceleracion dédqu el que progresivamente puede presentar la
tendencia a ser progresivamente mas y mas estrecho

5) Disarmonias por Agotamiento:

Expresan el grado mas critico de disarmonia-Yéng , por lo que habitualmente son
manifestacién de un trastorno muy severo , irréviery terminal . Pueden aparecer en afecciones
tanto cronicas como agudas , aunque éstas Ultinedesnstener una mayor probabilidad de un mejor
prondstico , sobre todo en personas con buena saltetior . En las afecciones agudas , la
posibilidad de una relativa conservacién de la @aen del Qi esencial , hacen mas probable la
recuperacion , en mayor o menor medida , de algcemss. A pesar de que inicialmente puede haber
un deterioro mas marcado de Yin o de Yang , siayouma intervencion y una respuesta oportunas ,
los signos de agravamiento del otro componente i@asan esperar .

a) Agotamiento del Yang :

Los sintomas y signos de agotamiento del Yamgla sudoracion excesiva ante muy pequefios
esfuerzos o en reposo , la que muchas veces es giéh fria y pegajosa , palidez , respiracion
superficial y débil , el paciente siente frio ,ngedificultad para mantenerse en relacion con el
entorno , somnolencia marcada y pulso muy pequetfioyy débil , que muchas veces es dificil de
localizar . EI agotamiento del Yang coincide , dmtuencia , con el cuadro clinico denominado
“shock” en la medicina occidental .

b) Agotamiento del Yin :

Los sintomas y signos de agotamiento del Yim cara roja , asi como piel y extremidades
calientes en paciente que siente calor o reclamscdr a pesar de su gravedad ; respiracion
asmatiforme y rapida , intranquilidad , sudoraciistosa , sed , orina muy escasa , lengua seca y
agrietada , la que muchas veces es , ademas ddslgarece de saburra , y pulso estrecho y rapido

6) Disarmonia con Expresién Falsa :

Estas disarmonias expresan la ruptura , emidaimental , de los principios de interdependeacia
intertransformacion de Yin y Yang , por lo que lstrecha interconexion entre ambos , su
comunicacion reciproca , su intima correspondenga capacidad de mutua aceptacion y sus
relaciones interactivas edificantes , estan sesibihte afectadas , aunque no necesariamente de
manera absoluta e irreparable . Esto determinanuesta modalidad de desequilibrio se pongan de
manifiesto expresiones “falsas” o “ficticias” déofly calor .

Con frecuencia se asume erroneamente quecelmad vacio de Yin y el frio por vacio de Yang
son un calor y un frio falsos . Esto es incorrect@do lo contrario : son frio y calor , sin lugar
dudas , verdaderos , solo que no estan determipadasa plenitud , sino por un vacio .

La falsedad de un sintoma , signo o sindromeiste en que , siendo una entidad fria , simule ,
aparente ser calurosa o viceversa . Ese es eldmdas disarmonias con expresion falsa . El
desbalance esta pautado , por ejemplo , por ursexde Yin , pero éste esta , en buena medida,
tapado , escondido , encubierto por manifestacignesaparentan un exceso de Yang . Este tipo de
disarmonia se presenta , sobre todo , duranteeldsdws de gravedad , en tanto que expresan una
disociaciéon entre Yin y Yang . En la diferenciacémire las manifestaciones verdaderas y falsas ,
debe tenerse en cuenta lo siguiente :
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- Las manifestaciones verdaderas se evidenciagl egverso ( Zang-Fu , Qi , Xue y Jinye ) , la
lengua , la saburra y el pulso , mientras que d&sa$ lo hacen en la piel , las extremidades y la
complexion .

- Los sintomas verdaderos se diferencian de lesdale su misma naturaleza en que , a pesar de
tener cierto parecido , se distinguen por sus emtidormas de evolucidén y coherencia , esto es , p
rasgos esencialmente cualitativos .

En estas modalidades de desequilibrio , lacteniatica fundamental es la simulacion . En gllas
premura , la superficialidad y la precaria profeal@ad , son las peores consejeras . En éstasq co
en ninguna otra de las modalidades , se debe sgispr, minucioso y cauteloso , pues el riesgo de
una terapia basada en un diagndstico erroneo adabtémente alto , en tanto estas manifestaciones
etiopatogénicas estan pautadas por la simulacién .

a) Exceso de Yin Tapado por Yang :

Esta modalidad , también denominada “Yin predamte tapado por Yang” , “frio verdadero y
falso calor” o simplemente “falso calor” , es eduktado de la mutua exclusién de Yin y Yang , lo
gue propicia que el Yin predominante , el excesoroe, fundamento y esencia del trastorno ,
permanezca confinado en el reverso . Simultdne@me@ste rechaza al Yang , necesariamente
debilitado , hacia la superficie . Esto provocafembmeno aparentemente paraddjico : un paciente
portador de un sindrome frio “tapizado” por manédemnes calurosas . Las manifestaciones Yang
gue encubren la plenitud Yin de la profundidadn sbcalor en todo el cuerpo cuando se palpa , a
pesar de lo que el paciente siente deseos de ierigbos labios son péalidos con la cara enrojecida
pero el rubor consiste en un tinte rosado , fremeente circunscrito a los pémulos , o puede ser
intermitente . Hay sed pero , bien el paciente esed tomar agua fresca , bien apetece liquidos
calientes . El pulso es rapido , pero débil , difle localizar y , en ocasiones , imperceptilfRiede
haber excitabilidad o irritabilidad , pero con tadiy con un “tempo psiquico” lento . Pudiera
presentar también orinas claras , diarreas clafdas/( sin sensacion de calor ni ardor en elr@no
tenesmo ) , defecacion normal o constipacion peroeste Ultimo caso , sin heces secas ni duras ni
calientes . La lengua , palida , con saburra blanggs , himeda y viscosa . El aliento tiendera se
frio y la respiracion y la voz , débiles ; excrewe sin olores fétidos o fuertes ; y no hay setraite
calor en el pecho ni el abdomen .

b) Exceso de Yang Tapado por Yin :

Esta modalidad , también denominada “Yang predante tapado por Yin” , “calor verdadero y
falso frio” o simplemente “falso frio” , pudierariderarse el inverso del cuadro clinico antesior,
es igualmente consecuencia de la mutua exclusiéfirdg Yang . El Yang excesivo tiene bloqueada
su circulacion , por lo que no puede fluir haciaugerficie . Esto determina que , habiendo quedado
atrapado en el reverso e impedido de circularrilergte hacia las extremidades , el Yang rechaza al
Yin hacia la superficie . Asi , el Yang predomimase encuentra confinado en la profundidad ,
mientras engafosas manifestaciones Yin encubrenefdadera esencia del trastorno . Las
manifestaciones Yin que contribuyen a confundivéadadera esencia del trastorno son sensacion
gue , con cierta frecuencia , el paciente la ref@mo sentir un calor interno o profundo , la que
eventualmente pudiera coincidir con un tronco oédiea la palpacion , extremidades frias y
pegajosas , pero sin aversion al frio ni deseoakigarse , busca o apetece el fresco y puede
rechazar el calor . Tiene sed con deseos de toquadds frescos . El pulso puede ser resbaladizo y
profundo pero , a la vez , rapido , fuerte y amplRuede haber confusién mental como en algunos
desequilibrios con exceso de Yin , pero hay biiitdad , excitacidon y movimientos rapidos y fuerte
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. La complexién puede ser opaca e incluso conacpatidez , pero los ojos tienen brillo , la mirada
es vivaz y los labios rojos y secos. Ademas praskemgua espinosa rojo intenso u obscuro , con
saburra seca amarilla o negra; aliento calientétigd , respiracion fuerte y rapida y voz altai; as
como orina amarilla o rojiza , constipacién condsesecas , duras , con un olor intenso y con ardor
en el ano , o diarreas calientes , espesas , $&idan pujos o tenesmo , sensacion de calor en el
pecho y el abdomen y excreciones , en general gloves fuertes o fétidas .

ETIOLOGIA Y PATOGENIA DE LAS AFECCIONES ATENDIENDO A LOS FACTORES
PATOGENOS EXTERNOS .-

En lenguaje chino no especializado , estceesel lenguaje no meédico , al viento , al caldrfria
, a la humedad , a la sequedad y al fuego , sddesmina de una manera , mientras que en el
lenguaje médico , se emplea otra palabra para sseaniendmeno en apariencia . Cuando en chino
nos referimos a estos supuestos “factores clingiticee emplea es término “Liu Yin” , donde Liu
alude al numero seis y Yin a los factores malignosrversos , malvados o perniciosos. ¢, Por qué la
diferencia ? Ademas , esta particularidad semeantic solo se expresa en el pequinés y en todos los
demas dialectos que se hablan en China , sinoayweeacon el viethamita y con el coreano . Esto no
es una consecuencia de que los médicos empledmnvesablos por razones de distincion y para
diferenciarse del hombre comun , sino de que sehegtlando de un viento , un calor , un frio , una
humedad , una sequedad y un fuego diferentes :queksionan el organismo y pueden contribuir a
desencadenar la enfermedad , y otros que no tieneparacter patdgeno ; unos de caracter
mutacional y sutil , y otros de caracter sustangiaknsual . A pesar de reflejar dos perspectivas
diferentes de determinados fenOmenos naturalesgmai excluyentes ni antagonicos .

Si bien para el pensamiento médico occidentalamo , un factor externo es todo aquel que no
pertenece ni es generado por el organismo , pgparelamiento médico tradicional chino es , en
cierta medida , diferente . En M.T.Ch. un factotdgano externo es aquella influencia energética
sutil (y solo sutil ) , manifestacién de los caoshde nuestro entorno y del entorno del planete, q
puede dar origen a un cambio patolégico evidenteirenpersona . Es externo , pero no todo lo
externo ; pueden estar relacionados con el clipesg no son el clima .

En primavera , por ejemplo , el viento fecundkeja el frio , por lo que refresca y entibiaaé¢z ;

a pesar de su movilidad incesante , tiene un @réda , puesto que modera y sosiega al Yang , a la
vez que propicia la fertilidad y la vida . Es uwrtéa indispensable para que la estacion cumpla su
papel en el equilibrio de toda la Vida en tanto gistema , y para que de paso , armdnica y
constructivamente , al verano . La primavera ea@hento del viento porque ese viento se parece a
la primavera . Ambos cambian con rapidez , constasutiimente . Viento y primavera pertenecen a
la madera porque ambos se mueven como la maderagdE , ese no es exactamente el viento que
se incluye en los Liu Yin , aunque no es un vidotalmente diferente . Ese no es el viento que se
teme por lesivo , aunque puede convertirse endesesa es la perspectiva positiva o favorable del
viento , la que trae la vida y la impulsa , el Weeque mueve y promueve el cambio favorable y
deseable . Aqui ocurre algo similar a lo que sedsben otros temas en relacion al contenido de un
libro , en el sentido de que un mismo libro com&ieling son en realidad dos libros . El viento ,
para no variar de ejemplo , es un mismo viento pero, a la vez , dos vientos diferentes : el
patdgeno , de naturaleza Yang , y el que favoreegdh y su armonia , de naturaleza inversa ; uno
que es capaz de romper el equilibrio y otro querleae que la madera preserve la armoniosa
mutacién del Yin en Yang Supremo . El primero indéeg el Xieqi y el segundo , el Zhengqi . Son,
por tanto , dos fendmenos diferentes pero no puseeni excluyentes ni antagonicos . Lo mismo
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sucede con todos los demas factores patdgenosmexteNo son , por tanto , factores climéticos en
puridad pues , a pesar de estar relacionados adimel , no son lo constructivo y favorable, sioo |
lesivo y desfavorable .

Las energias perversas exdgenas tienden essgad a pesar de acompariar a la estacidén apropiada
, Sobre todo cuando ésta comienza antes del momgaattes corresponde o0 se prolonga mas alla de
su lapso natural , cuando aparecen en una estqua®mo les corresponde o cuando son de una
intensidad inusitada . También pueden transformandactores patdgenos cuando la persona esta en
un estado tal en el que se hace particular y arloremée vulnerable . No obstante , es importante el
no perder de vista que la lucha entre Zhengqi Xiedji , los diferentes patrones del desequilibrio
Yin-Yang , las alteraciones en el movimiento deoQQiji en el Zang-Fu y en el Jing-Luo , y las
manifestaciones etiopatogénicas pautadas por loeoCMovimientos , constituyen , en lo
fundamental , las reglas que permiten la comprand®la aparicion , transformaciones y curso de
las enfermedades en M.T.Ch.

En la identificacion y diferenciacion de losctfares patdogenos es de utilidad el observar a
determinadas peculiaridades de caracter metodoldgicos sintomas y signos son el lenguaje
mediante el cual el organismo nos expresa cOmpaenao es y hacia donde se mueve su equilibrio .
Sin embargo , este lenguaje tiene que ser compl@rsih adulterar sus reglas de expresion , por lo
gue no se puede tomar como una expresion estdica como una manifestacién dinamica . Esa es
la Unica manera de poder acceder a todo lo questaexpresando el cuerpo humano . Los sintomas
y signos son la “manifestacion” , son esa aparéeqae bien comprendida denuncia la naturaleza y
todas las cualidades del “misterio” , esto esladesencia de ese fendmeno que hemos convenido en
llamar patoldgico . Son , por consiguiente , alsadae estan denunciando lo esencial del trastornos
gue les da lugar . Salvo que sean intolerablesyomalestos , no se deben eliminar , porque siempre
nos quedara la duda de si hemos resuelto el fer@mesi solo hemos atenuado , modificado o
eliminado temporalmente la parte mas notoria depariencia ; dicho de otra manera , si hemos
curado o si hemos escondido el desequilibrioglsi ® hemos hecho menos evidente .

Eliminar los sintomas también puede conducirrosla incapacidad de reconocer las
modificaciones del proceso de base que les darorigsi , los sintomas se comportan también como
“instrumentos” , como indicadores que ponen de fiemtd las caracteristicas y las cualidades del
movimiento del desequilibrio patolégico . Por cgusénte , en M.T.Ch. , los tratamientos centrados
en la eliminacion de los sintomas a partir de lane®n de que su desaparicion equivale a la
restitucion de la salud es un contrasentido , yiscompatible con la concepcién clasica china de la
salud y del arte de sanar .

En el caso concreto de los Factores EtiologRmectos , mas especificamente , en el de los
Factores Patdégenos Externos y su diferenciacidmicalicon los Factores Patdégenos Internos
correspondientes , es indispensable el no consitteyasintomas y signos que caracterizan unos y
otros , asi como a los sintomas comunes , com@gmal , como algo rigido y estatico , sino como
una tendencia de expresion y como manifestacioelesiddo en que cada uno es capaz de mutar .
En primer lugar , es indispensable tener en cugmeaun Factor Patdgeno Externo puede lesionar
tanto el anverso como el reverso . El hecho deequéstos prevalezcan , sobre todo en las etapas
iniciales , los sintomas del anverso , por ejemplo implica que no puedan avanzar hacia el reverso
0, incluso , atacar directamente al centro , estpa la profundidad . Una observacion similaredeb
hacerse en relacion con la severidad de los siistoma

En algunos textos se emplea la expresion “¢aterno” para referirse indistintamente al calor e
el reverso y al calor enddgeno . El calor exdéggmar ejemplo , aunque llegue a lesionar el reverso
sigue siendo exdgeno . Esa lesién puede dejar emeela en el Yin que determine que , aunque
llegue a eliminarse el Factor Patdogeno Externomaetengan manifestaciones calurosas de caréacter
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interno , pero , en ese caso , estamos en presgmaid desequilibrio diferente , de otro tipo de
alteracion energética , consecuencia de la pretedarla vez que diferente .

Existen algunos sintomas y signos caractessstite los factores exdgenos que son de mucha
utilidad en su identificacion . Algo similar ocuro®n los factores endégenos . No obstante , la
apreciacion de sus cualidades en el curso de txiafe, asi como de algunas cualidades de su
evolucion , no tiene menos peso ni valor a lostefede su diferenciacion clinica . Se dice , por
ejemplo , que el pulso en el calor exdgeno es &agdr, mientras que en el enddgeno , es profundo
Sin embargo , si el calor exégeno ha alcanzadivel energético del Yang Ming o del Shao Yin , el
pulso se habré transformado en profundo .

Cualquier factor exdgeno puede atacar y empdazdirectamente en un Zang-Fu pero , por lo
general , dan sintomas y signos de diferentes asveletapas energéticas , aunque a veces €stos
aparecen y desaparecen en el lapso de breves.t@waado lesionan directamente al Zang-Fu deben
diferenciarse por las caracteristicas que los ifieart y , en ese caso , las peculiaridades de su
evolucion no son igualmente floridas , pues siglm patrones evolutivos propios de estas
afecciones . Pero es bastante frecuente que ldgrdacpatdgenos externos sigan los patrones
evolutivos pautados por “las Cuatro Etapas” , pos Seis Niveles Energéticos” o por las cualidades
propias de la “Humedad-Calor en el San Jiao” .ndoaes asi , la progresion de la afeccidon va
haciendo cambios a modo de saltos de calidad , sbp@sara de un “compartimiento energético” a
otro . En ese caso , su evolucidon es en extrerheniiu caracterizacion : Solo los factores exégeno
pueden seguir este tipo de patrén evolutivo .

Las afecciones causadas por factores endogegaosas siguen los patrones evolutivos de “las
Cuatro Capas” ni de “los Seis Niveles Energéticqsdr ejemplo . En la medida en que empeoran o
se agravan , sus sintomas tienden a sufrir unnrar® cuantitativo y sus manifestaciones de lesion
a otros organos , entrafias , etc. , tienden a gaopa por la via del “Ciclo Ke de los Cinco
Movimientos” .

Examinemos ahora cada uno de los factores @abd8gexternos .

VIENTO .-

El viento es el mas frecuente de todos loofastpatégenos externos . En este sentido , el&u W
expresa : “el viento es el jefe de todas las erddades” . Asi , el resto de estos factores patégeno
se asocian frecuentemente con el viento . Es uarfpatdégeno Yang , por lo que su tendencia es a
lesionar hacia arriba y hacia afuera , asi comeooaoggar la perversion del Qi hacia arriba . Es el
principal factor patdgeno externo en primaverai camo en los afios Jia y en aquellos en los que
predomina la influencia del nivel energético Jue YBus sintomas y signos tienden a ser migratorios
y a cambiar rapidamente en su curso , por lo godreguencia se asocia con trastornos agudos y de
evolucion relativamente corta . Asi como el viespla , circula , corre , cambia de sitio , el igért
, el temblor , los tics , las convulsiones , lddég , los espasmos musculares , algunas parnglisis
otros trastornos que involucran al movimiento saon relativa frecuencia , sintomas y signos
asociados al viento . Una vez mas se repite lacteafsticas del pensamiento médico tradicional
chino evidenciadas , por ejemplo , en los Cinco imh@entos : los sintomas que se clasifican como
“viento” , se incluyen en esta categoria porquenanhos aspectos se parecen al viento .

Sintomas y Signos que Caracterizan a las Afeccionesoducidas por Viento :
1) Instalacién brusca o subita .
2) Rapida evolucion y cambios frecuentes .
3) Rechazo al viento , a la brisa o al fresco .
4) Tienden a ser de evolucién corta y de caragedo
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5) Sintomas migratorios , mas frecuentementesestoanifiesta el los dolores y el prurito .
6) Tienden a afectar la porcion superior y sugiatfdel cuerpo .
7) Obstruccion y secrecion nasal .
8) Cefalea .
9) Convulsiones , saltos y espasmos musculaiessy; torticolis .
10) Temblores .
11) Rigidez y epistotonos .
12) Vertigo .
13) Molestias , dolores y sensacion de fatiga emtaculaciones .
14) Escasa 0 ninguna sudoracion .
15) Deformacion facial de aparicion subita .
16) Tos .
17) Fiebre no muy elevada y febricula , acompaBaddrecuencia de escalofrios .
18) Prurito y molestias en la garganta .
19) Pulso superficial .

Algunos Sintomas y Signos y su Fisiopatologia :

a) Aversion Actividad al viento : Imposibilidad de Weiqi de calentar y nutrir adetarmaente la piel

y los musculos ; lesion del viento patdégeno alViaig .

b) Fiebre no muy elevada :Lucha entre Weiqi y el viento patégeno , fundamleménte en la
superficie ; signo de lesion del Tai Yang . ( Skere al concepto de fiebre como hipertermia
generalizada y de la manera que con mayor frecasecpresenta en las lesiones por viento externo .
)

c) Escalofrios :Expresion de la lucha entre el viento-frio y eligfVen la superficie y en el Tai Yang

; cuando vence el viento-frio , hay escalofriosgndo el Weiqi logra dominarlo transitoriamente ,
desaparece .

d) Congestion nasal El viento ataca la apertura del pulmén ; primeegpa del intento del viento
patdgeno por penetrar en el pulmon .

c) Molestias y prurito en la garganta :Segunda etapa del intento del viento patogen@@oetrar
en el pulmon .

d) Cefalea : Invasion del viento patdégeno a los canales y emdds de la cabeza , con la
consecuente alteracion de la circulacion de Qi¢tedel viento perverso a Tai Yang .

e) Pulso superficial :La lesién del viento perverso afecta principalraeatla superficie y al Tai
Yang .

Diferenciacion Clinica entre el Viento Patdgeno egtno y el Viento Patdgeno Interno :

a) Sintomas y signos comunes :

- instalacion brusca o subita

- los sintomas y signos cambian con rapidez yiéecia
- puede haber deformacion facial

- puede haber rigidez muscular

- afectan la parte superior del cuerpo

- sensacion de fatiga y debilidad en los miembros

b) Sintomas y signos propios del viento externo :
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- aversion al viento o la brisa

- congestion y secrecion nasal

- prurito y molestias en la garganta

- fiebre o febricula

- tos

- molestias articulares difusas

- tiende a no prolongarse en su evolucion y agjar decuelas
- pulso superficial

¢) Sintomas y signos propios del viento interno :

- aturdimiento

- entumecimiento de las extremidades

- temblor

- convulsiones

- trastornos de la consciencia

- pueden afectar un hemicuerpo

- tiende a prolongarse en su evolucion y a dejeuedas

- tiende a iniciarse con vértigos y enrojecimiemheébpaciente
- pulso cordado

Las entidades sindromicas atribuidas al vientoaguerayor frecuencia se identifican son :

- Lesion por viento

- Sindrome por viento-frio

- Sindrome por viento-calor

- Sindrome Bi por viento

- Sindrome por viento-humedad

- Sindrome por viento-sequedad

- Sindrome por viento-flema

- Sindrome por viento-fuego

- Sindrome por ataque de viento al centro

- También se identifican lesiones eruptivas guidacausadas por viento , mas
frecuentemente por viento-calor , viento-hundedaento-calor-humedad , viento-flema 'y
viento-flema-fuego .

- Golpe , Ataque , Agitacién o Movimiento del Vierinternd

FRIO .-

El frio en un factor patdégeno Yin por excelencique tiende a consumir el Yang y que puede
atacar tanto la superficie como la profundidad fri6l tiende a ser mas frecuente en el invierno , e
los afios Ren y en aquellos en los que predomisainflaencias del nivel energético Tai Yang . Asi
mismo , propicia la aparicion de estancamientosdyfieultar la circulacion de Qi y Xue, porque

2 Se describen varios sindromes por Golpe de Vieéono , a saber : Golpe de viento interno al zoma. Golpe de

viento interno al pulmén . Golpe de viento inteeddiigado . Golpe de viento interno al rifién . figotle viento interno

al bazo . Golpe de viento interno al estémago p&dke viento interno a la vasicula biliar . No esatibe este sindrome
en el resto de los Fu .
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contrae los vasos y los canales y colaterales siRolares razones , tiende a provocar trastornos e
la circulacion de los liquidos corporales . El ftiende también a provocar la contraccién de los
poros , de los musculos y de los tendones . Laesipr “frio” en M.T.Ch. puede emplearse con uno
o varios de los siguientes significados simultarey@e , lo que eventualmente puede inducir
confusion :

1.- Factor patégeno exogeno .

2.- Factor patdgeno enddgeno que puede ademasamgébilidad del Yang o exceso de
Yin .

3.- Cualidad general de las enfermedades .

4.- Debilidad fisica del érgano o viscera al ques§iere .

5.- En ocasiones connota a todos los factores at&gexternos .

Sintomas y Signos que Caracterizan las Afeccionesoducidas por Frio :

1) Fiebre con escalofrios o fiebre con frio

2) Aversion al frio

3) Tiende a permanecer o prefiere estar arropasheggido

4) Frecuentes sintomas de estancamiento de ldadién de Qi , Xue y Jinye

5) Palidez cutanea

6) Fatigabilidad ante esfuerzos que no son intepnacompafiada de sudoracion excesiva
7) Contractura de los poros

8) Sintomas que se agravan con el frio y se aliwiao se modifican con el calor
9) Dolores que se alivian 0 no se modifican coprésion

10) Al paciente le agrada el calor

11) Prefiere las comidas calientes tanto por sypéeatura como por su naturaleza
12) Orina clara y abundante

13) Diarreas con alimentos sin digerir

14) La defecacion (diarreas o no) no produce sé@nsde calor o ardor en el ano
15) Mayor dificultad para extender que para flegiolas extremidades

16) Molestias que se agravan mas con la extensiércan la flexion

17) Edema

18) Extremidades frias

19) La zona del trastorno puede estar mas frigebesto del cuerpo

20) Secreciones y excreciones claras , blanqueoitrasisparentes

21) Suele asociarse con sintomas de vacio de Yang

22) Artralgias y lumbalgias difusas e imprecisas

23) Falta de aliento

24) Saburra blanca

25) Lengua palida

26) Puede haber hipotermia

27) Escasa o0 ninguna sudoracion

28) Pulso lento o pulso tenso y lento

Algunos Sintomas y Signos y su Fisiopatologia :
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a) Aversion al frio , sensacion de frio , frialdady procura el calor : Debilidad del Yang ;
atenuacion de la facultad de calentar del Yangefidiencia del Qi nutritivo para calentar los
miembros y las texturas con una ritmicidad circadialesion del Weigi que dificulta su adecuada
circulacion y distribucion .

b) Fiebre que tiende a no ser muy intensa con eschios : Esfuerzo del cuerpo por expulsar el
frio patdgeno externo ; lucha entre el Weiqi y elMqi contra el frio patdgeno ; debilidad del Yang
c) Sintomas que se alivian con el calor y se agrawvaon el frio : Disminucion de la movilidad del
Yang ; estancamiento de la circulacion de Qi y dumnsecuencia de la contractura y congelacion
provocados por el frio .

d) Dolores generalizados y/o difusosEstancamiento de la circulacion de Qi y Xue .

e) Escasa o ninguna sudoracion Contractura de los poros y alteracién de su régihabitual de
apertura y cierre .

f) Cefalea : Enlentecimiento de la circulacién de Qi en el Yang .

g) Falta de aliento :Debilidad del Yang ; debilitamiento de las fun@erde dispersion y descenso
del pulmon .

h) Secreciones y excreciones clara®ebilidad del Yang; lesion de las funciones dday a
preservar el adecuado balance de conservaciorsde&lodos corporales, asi como de aquellas que
propician su adecuada transformacion y transpama@sfuerzo del organismo por expulsar lo Yin
para fortalecer el Yang.

i) Pulso tenso y lento :Contractura vasos , canales y colaterales a coasei@ del frio perverso ;
debilidad del Yang .

) Saburra blanca delgada :La saburra delgada expresa que la afeccion esfisigdey/o reciente ;

la saburra blanca es consecuencia de la atenuggli@alor y la debilidad del Yang .

Diferenciacion Clinica entre el Frio Patégeno Extaro y el Frio Patdgeno Interno :

a) Sintomas y signos comunes :

- sensacion de frio

- aversion al frio

- preferencia y/o sensacion de bienestar conl@l ca
- preferencia por los alimentos calientes

- orinas claras

- tendencia a la aparicién de sintomas por estaiecto
- no hay sed y se tiende a ingerir pocos liquidos

- sudoracion escasa

- fatigabilidad

- pulso tenso o flotante

- pulso lento

- saburra blanca

b) Sintomas y signos propios del frio externo :
- fiebre o febricula

- escalofrios

- afeccion de caracter agudo

- no hay sudoracién o sudoracién escasa

- pulso superficial (a mas de tenso )
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- saburra blanca fina

- fatigabilidad de aparicion mas o menos subita

- diarreas que se excretan como agua sin sensgeicalor ni ardor en el ano
- contractura de los poros

- discreta tendencia a la retencion de liquidos

- extremidades flexionadas y con dificultad patzederlas

c) Sintomas y signos propios del frio interno :

- no hay fiebre

- afeccion de caracter cronico

- pulso profundo ( a mas de tenso )

- saburra blanca gruesa

- edema , ascitis y anasarca con mucha mayoreinecu
- orinas abundantes ( a mas de claras )

- diarreas con alimentos sin digerir

- fatigabilidad de aparicion paulatina y progresiv

- sudoracién excesiva ante pequefios esfuerzos

- sintomas propios de la deficiencia de Yang

- sintomas propios del desbordamiento de losdagucorporales

Las entidades sindromicas atribuidas al frio quernayor frecuencia se identifican son :

- Lesion por frio

- Sindrome por vacio frio ( o frio tipo Xu)

- Sindrome por viento-frio

- Sindrome Bi por frio

- Sindrome por frio-humedad

- Sindrome por falso calor ( o Yin tapado por Yang

CALOR Y FUEGO :

Estos dos factores patdégenos se confunderedramsforman con frecuencia . En el calor deben
distinguirse el “calor de verano” y el “calor modéo” . El primero es un factor climatico y una
influencia energética celeste , mientras que elirsg es tanto un factor patdgeno interno como
aquél calor en que se puede transformar cualqaaorf patdgeno externo . Cuando el calor se
exacerba , puede transformarse en fuego , aunduegel en si mismo puede ser un factor patégeno .

Como con el vocablo frio , las palabras calfwrego pueden tener varios significados , por le qu
debe prestarse atencién al contexto para comprendersus posibles significados . Ademas de las
connotaciones que “calor de verano” y “calor modetapueden tener como factores patégenos
internos y externos , el vocablo calor puede expres

1.- Una cualidad general de las afecciones
2.- Exceso de Yang
3.- Influencia energética celeste
A su vez , la expresion “fuego” puede connotar
1.- Una influencia energética celeste
2.- Un factor patégeno interno
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3.- Una actividad o funcion del organismo

El calor y el fuego , en tanto que factore®ganos Yang , tienden a ascender y a afectar fa par
alta del cuerpo , asi como a lesionar el Yin .Uggb como factor patdégeno interno (no como energia
celeste) suele expresar hiperactividad de funcionasales , cuando no exageracion o agravamiento
de lesiones previas por calor . Tanto el calor c@ifuego tienden a calentar , secar , debilitar (
sobre todo cuando son excesivos y prolongados )pyowocar la exageracion patoldgica de las
funciones normales . Por estas razones tiendesiamée el Yin y a consumir los liquidos corporales
provocando secreciones y excreciones escasas rasscespesas , concentradas y viscosas ; a
provocar insomnio e intranquilidad en el caso @ébrcy excitacion psicomotora , delirio y cuadros
maniformes en el del fuego ; asi como a manifestaos medio del enrojecimiento de la piel y rash
en el caso del calor y de las hemorragias , peiegaguimosis , ulceraciones de la piel y mucosas ,
aftas bucales , pustulas y fordnculos en el dgjdue

A los efectos de facilitar su reconocimiententificacion , nos referiremos primero al calor y
posteriormente , al fuego .

CALOR:

El calor es un factor patdgeno mas frecuentel @erano , en los afios Bing y en aquellos en los
que predominan las influencias del nivel energéfibao Yin y del Fuego Imperial . Tiende a abrir
las texturas y los poros y a provocar sudoraciési como , con relativa frecuencia se asocia con la
humedad , sobre todo en el verano y en los clinagécales . Asi mismo , cualquier factor patégeno
es susceptible de transformarse en calor perondeoual frio , la humedad o cualquier otro factor
externo se transforma en calor , no se convierteaar de verano”, esto es, en calor exdgenog, sin
en “calor moderado”, lo que no implica que debandbaar sus patrones evolutivos si ya ha
penetrado y lesionado “las Cuatro Capas” o “los Skveles Energéticos”.

Sintomas y Signos que Caracterizan las Afeccionesoducidas por Calor :

1) Fiebre ( no febricula)

2) Siente calor o sensacion calurosa en el cuerpo

3) No tiene deseos de arroparse (‘aunque teriga fie

4) Aversion al calor

5) Preferencia y/o sensacion de bienestar eioel fr

6) Prefiere los alimentos y liquidos frios o fiesc

7) Sensacion de calor y sudoracion en el pechtmgs y plantas
8) Sed y avidez por tomar liquidos

9) Tiende a sudar mucho tanto en la actividad cemel reposo
10) Cara y region superior del cuerpo enrojecidas

11) Lengua roja y agrietada

12) Orina escasa y de color y olor intensos

13) Saburra amarilla

14) Respiracion corta y/o rapida

15) Pulso rapido y fuerte

16) Dolores y otros sintomas que se agravan coal@l y se alivia con el frio
17) Dolor que se agrava con la presion

18) Boca y garganta secas
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19) Sabor amargo en la boca

20) Heces calientes y/o secas y fétidas que dejasasion de ardor o calor en el ano
21) Sensacion de calor o ardor al orinar

22) Ardor en la mucosa de la boca , nariz , aramina , oido , meato urinario y garganta
23) Dolor de garganta

25) Cefalea

26) Ansiedad , insomnio , intranquilidad e iradaiaid

27) Esputos y secreciones amarillos y espesos

28) Dolor , aumento de volumen , enrojecimientaryggamientos de las encias

29) Sensacion ardorosa en el cuerpo

Algunos Sintomas y Signos y su Fisiopatologia :

a) Sensacion de calor , fiebre , aversion al calopreferencia por el frio y por los alimentos y
liquidos frescos , dolores que se agravan con elaay se alivian con el frio y diarreas clientes y
fétidas : hiperactividad de las funciones corporales debédiaalor .

b) Sudoracién excesiva tanto en la actividad comaeel reposo :apertura de las texturas y los
poros y expulsion de los liquidos hacia afuera .

c) Sed , boca y garganta secas , secreciones y egiones oscuras escasas Yy concentradas ,
avidez por ingerir liquidos , lengua agrietada y costipacion : consumo de los liquidos corporales
por el calor .

d) Cara y porcion superior del cuerpo enrojecidos enrojecimientos de la piel y rash cutaneo :
calor en sangre .

e) Sabor amargo en la boca calor en vesicula biliar y/o en higado que provelcascenso de la
bilis .

f) Ansiedad , insomnio , irascibilidad e intranquiidad : hiperactividad del Yang provocada por el
calor que afecta la “Espiritualidad” , la que puedtar asociada a algun grado de lesion del Yin .
g) Pulso réapido y fuerte :hiperactividad del Yang provocada por el calor gie no ha lesionado el
Yin o consumido la sangre .

h) Lengua roja : puede corresponder con signos de calor en sangre yna expresion de
hiperactividad del Yang

i) Saburra amarilla : hiperactividad del Yang provocada por el caloesidn moderada de los
liquidos y efectos lesivos del calor sobre el esgory los intestinos .

Diferenciacion Clinica entre el Calor Patdogeno Extao y el Calor Patdgeno Interno :

a) Sintomas y signos comunes :
- fiebre

- pulso rapido

- lengua roja

- saburra amarilla

b) Sintomas propios del calor externo :
- la fiebre tiende a ser mayor
- puede haber aversion al viento
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- el pulso tiende a ser mas superficial

- lengua de color rojo brillante

- la lengua se agrieta solo en los casos masgrave

- la saburra tiende a ser mas fina

- la afeccion es de instalacion mas reciente

- dolor superficial

- las manifestaciones de la “Espiritualidad” sap@arecen en los casos graves
- respiracién corta y rapida

c) Sintomas propios del calor interno :

- la fiebre tiende a ser menor o0 no hay fiebre

- no hay aversion al viento

- el pulso tiende a ser mas profundo

- lengua de color rojo intenso que tiende a sex @s&uro
- aparece con mayor frecuencia la lengua agrietada

- saburra gruesa

- afeccion de mayor tiempo de evolucion

- dolor profundo

- afecciones frecuentes en la “Espiritualidad”

- sensacion de calor y sudoracion en el pechimgsay plantas

FUEGO :

El fuego es un factor patdogeno Yang , que 8end manifestarse mas en los afios en que
predomina la influencia del nivel energético Shamd'y del Fuego Ministerial De manera similar a
lo que sucede con el calor , cualquier factor patodges susceptible de transformarse en fuego . El
fuego lesiona severamente el Yin , consume losdégucorporales de manera exagerada , puede
agitar el viento interno y transformar aceleradamémhumedad en flema . El fuego patdégeno puede
calentar la sangre , lo que da origen a sintonsgnys de calor en sangre , puede secar o hacer mas
viscosa la sangre , con lo que aparecen los sistdmaequedad de la sangre y puede acelerarla , al
punto que ésta se sale de los vasos y sobreviasgretequias , las equimosis y las hemorragias .
Estos ultimos sintomas pueden ser también conseiaud® una lesién del Yin de bazo por el fuego .
Cuando la sangre lesionada por el fuego se estancaestancamiento se transforma en fuego , se
dafa la carne , se producen ulceraciones de lay @phrece el pus . Asi mismo , la frase “fuego
toxico” connota un fuego patdégeno especialmentesagy . Se distinguen dos tipos de "fuego”, a
saber , fuego interno y fuego externo . El fuedgerito corresponde por lo general con la exageracion
de funciones , mientras que el fuego externo paotaun se refiere a lesiones del Shao Yang y del
Fuego Ministerial , asi como con otros factore®gabos externos ( mas comunmente el viento , el
calor y la sequedad ) que se han transformadoegyofuacusando , en este Ultimo , caso abundancia
o virulencia de los factores patdégenos . Por coiesige , la diferenciacidon clinica de los fuegos
interno y externo , descansa en el cuadro clinieo gl analisis de las peculiaridades de la ev@tuci
del paciente , en lugar de en cualidades espexifieacada uno de ellos . La expresion “fuego
acumulado” se refiere a los sintomas y signos madas por el calor endégeno intenso acumulado
en los Zang-Fu . No debe olvidarse que en muchdsste los términos calor y fuego se emplean
Unicamente para subrayar diferencias de intensidad
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Sintomas y Signos que Caracterizan las AfeccionesoBlucidas por Fuego :

1) Sintomas semejantes a los provocados por cpdyo mucho mas exagerados

2) Fiebre muy alta

3) Enrojecimiento franco de la piel

4) Aftas bucales y ulceraciones de las mucosas

5) Granos , abscesos y forunculos en la piel

6) Ulceraciones en la piel

7) Alucinaciones , delirios , trastornos de lasmencia , excitacién psicomotriz y mania
8) Puede asociarse a convulsiones

9) Ojos rojos , dolorosos , molestos , con ardownjuntivitis

10) Chalazioéns y orzuelos

11) Hematemesis , hemoptisis , esputos hemoptolvasaturia , epistaxis y enterorragia
12) Petequias , equimosis y otros sangramientos

13) Secreciones densas 0 espesas , oscuras @denaglintenso y malolientes

14) Lengua espinosa

15) Pulso amplio , fuerte y rapido

Las entidades sindromicas atribuidas al calorfyedo que con mayor frecuencia se identifican son :

- Lesion por calor exdégeno

- Sindrome por calor tipo Xu ( o calor por vacio )
- Sindrome por calor tipo Shi ( o calor por pledi)
- Sindrome de calor en sangre

- Sindrome por viento-calor

- Sindrome por humedad-calor

- Sindrome por flema-calor

- Sindrome por calor-sequedad

- Sindrome de falso frio ( 0 Yang tapado por Yin)
- Sindrome por hiperactividad del fuego

- Sindrome por viento-fuego

- Sindrome por flema-fuego

- Sindrome por fuego-sequedad

- Lesioén por fuego enddgeno

- Lesion por fuego exégeno

HUMEDAD :

La humedad es un factor patdogeno Yin que faeola lesion del Yang y que se relaciona con el
enlentecimiento, estancamiento , disminucion yrdetade la circulacion de Qi y de los liquidos
corporales , asi como tiende a afectar la parta 8ej cuerpo . Es pesada , turbia y pegajosa o
viscosa, y puede afectar las funciones de trarspotansformacion del bazo , a mas de provocar
dolores o sensaciones que tienden a ser mas sodifesos que aquellos que son debidos al calor y
al frio, asi como a asociarse a sensacion de pesdderesion o compresion y de rigidez , deddsit
0 astenia y de plenitud en el pecho y epigast@am@ién son sintomas que frecuentemente se asocian
con la humedad la leucorrea, los abscesos , eladaigunas formas de diarrea y las secreciones en
las vias respiratorias . La humedad exogena tiaraggrecer en le clima hiumedo , en los ultimos 18
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dias de cada estacién , pero sobre todo al finalatano , durante los meses de agosto y primeros
dias de septiembre . También es frecuente durastafios Wu y Ji , sobre todo cuando se asocian
con ramas como las Chou y Wei . También es masdntée en las personas que viven en sitios
hamedos , al exponerse al rocio o la neblina pdoida persona se moja y se mantiene con la ropa
mojada o humeda . La humedad enddgena se refiele general a trastornos en la circulacion de
los liquidos corporales que conducen a su estapoémnio desbordamiento , trastornos que
frecuentemente tienen como causa la deficienci¥aey de bazo y de rifion . En tanto que la
humedad exodgena tiende a lesionar el Qi y el Yandpako y de rifion , puede transformarse o
asociarse , cuando se prolonga , con trastorno®@ados por humedad interna . A su vez , una
lesion por humedad enddgena puede favorecer laitwvde la humedad exdgena . El estancamiento
de la humedad por largo tiempo , tiende a condutarllamada “humedad toxica” , la que coincide
con sintomas tales como sangre en las heces sn aollominal , secreciones mal olientes y/o
purulentas , forinculos , ulceraciones en las petretc. , expresion con la que también se subraya
una patogenicidad especialmente agresiva .

Con frecuencia la humedad se transforma erafleBsto es consecuencia de que la segunda no es
mas que la primera pero mas densa , mas condensauiando en una afeccion la humedad se
transforma en flema , ha empeorado . Se distingonariflema con forma” y una “flema sin forma” .

La primera alude al esputo , al pus , a la leueoviscosa y purulenta , etc. , en fin , a la flequa
puede verse , oirse y palparse . La “flema sin &ratude a las entidades por flema en las que , a
pesar de que clinicamente corresponde con elljpuede constatarse sino a través de signos y
sintomas indirectos su presencia . Al igual quel@aso de la humedad , la expresion “flema toxica”
indica la presencia de un cuadro clinico particutarte severo y , por lo comdn , de prondstico
reservado .

Sintomas y Signos que Caracterizan las AfeccionesoBlucidas por Humedad :

1) Sensaciéon de pesadez y torpeza en el cuerpo

2) Cefalea acompafiada de sensacion de opresigsadqy

3) Lasitud , cansancio , pesadez y torpeza eextasmidades

4) Anorexia , nduseas , diarrea y dispepsiasergnente asociadas a distension
abdominal distensién abdominal

5) Hernias - hacia abajo - y ptosis

6) Edemas y ascitis

7) Sensacion dulce y pegajosa en la boca

8) Expectoracion

9) Dolor fijo y con tendencia a persistir

10) Leucorrea , la que puede ser purulenta y/dettez

11) Plenitud gastrica y distension abdominal ( pusel una sensacion subjetiva o un signo )

12) Entumecimiento y disminucion de la sensibili@gada piel

13) La cara se ve como sucia , amarillenta y cgafias

14) Opresion toracica

15) Eccema , flictenas y otras erupciones o lesitiienedas de la piel

16) Dificultad para la evacuacion ( para orinaetecar )

17) Orina turbia y polaquiuria

18) Aversion a la humedad

19) Lengua palida y gruesa u obesa

20) Saburra humeda y viscosa o como grasienta
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21) Somnolencia con vértigo
22) Pulso resbaladizo y blando

Algunos Sintomas y Signos y su Fisiopatologia :

a) Letargo y lasitud : la humedad trastorna la funcion del bazo , corahaln a la deficiencia de Qi

y Xue , a mas de que obstaculiza la libre circolacie éstos por los canales y colaterales .

b) Sensacion de pesadez en la cabeza y extremidagdegnsacion de plenitud en el pecho y el
abdomen y aversion a la humedad la humedad enlentece y tiende a obstruir la ceiah de Qiy
Xue en los canales y colaterales de las extremsdadecabeza , el pecho y el abdomen .

c) Anorexia , nauseas , dispepsia y diarrea la humedad lesiona las funciones de transporte,
transformacion , ascenso y descenso del bazo .

d) Orinas turbias , polaquiuria , edema , ascitis leucorrea y lesiones humedas de la piella
humedad , asociada con la lesion de las funcioegsadsporte y transportacion del bazo , trastorna
la circulacion de los liquidos corporales y progilei acumulacion de liquidos turbios .

e) Pulso resbaladizo expresa la acumulacion de humedad y flema ergah@mo .

f) Saburra viscosa o0 grasosa es expresion de la lesion de las funciones deb hazle la
acumulacion de humedad y flema .

Diferenciacion Clinica entre la Humedad Patogena Hgrna y la Humedad Patdégena Interna :

a) Sintomas y signos comunes :
- Sensacion de plenitud

- Sensacion de pesadez

- Pulso resbaladizo

- Saburra viscosa o grasosa

b) Sintomas propios de la humedad externa :

- La saburra es mas fina

- Afeccion de instalacion relativamente breveydsy)

- Los trastornos aparecen después de la exposid@®humedad

- No estan precedidos de sintomas de vacio ded®iang de bazo y/o de rifidén

¢) Sintomas propios de la humedad interna :

- Saburra gruesa

- Afeccion de tiempo prolongado de evolucion (hicé )

- Los trastornos no aparecen como consecuendaaeigosicion a la humedad

- Suelen estar precedidos de sintomas de vaci ylde Yang de bazo y/o de rifion

Diferenciacion clinica entre las afecciones provodas por humedad y por flema :

a) Sintomas y signos comunes :

- Sintomas y signos de disfuncion de bazo
- Pulso resbaladizo

- Saburra viscosa o grasosa

- Pesadez en el cuerpo
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b) Sintomas y signos que tienden a diferenciaafiesciones por humedad :
- Sensacion de plenitud en el pecho y el abdomen

- Sensacion de pesadez y torpeza en las extreesidad

- Sensacion de peso y opresion en la cabeza

- Secreciones turbias

c) Sintomas y signos que tienden a diferenciaaflesciones por flema :
- Nédulos , tumoraciones y endurecimientos

- Sensacion marcada de aturdimiento o atontamiento

- Esputo y secreciones muy espesas o densas

- Abscesos y otras colecciones marcadamente pitmgle

- Marcada tendencia a presentar estancamientos

Las entidades sindromicas atribuidas a la humedadly flema que con mayor frecuencia se
identifican son :

- Lesion por humedad

- Sindrome por viento-humedad
- Sindrome por humedad-calor
- Sindrome Bi por humedad

- Sindrome por frio-humedad

- Sindrome por viento-flema

- Sindrome por flema-fuego

- Sindrome por flema-frio

- Sindrome por humedad-flema
- Sindrome por sequedad-flema
- Sindrome por acumulacion de flema

SEQUEDAD .-

La sequedad es un factor patégeno Yang queicanos liquidos corporales y lesiona el Yin , por
lo que la fisiopatologia de todos sus sintomagygas estd pautada casi exclusivamente por estas
cualidades del agente patogeno . Generalmentemneaen el otofio , asi como a ser mas frecuente
en los afios Geng y cuando dominan el nivel enemétang Ming o las ramas Mao y You . Se
describen la sequedad exdgena y enddgena y tieimdesformarse en fuego . La sequedad exdgena
generalmente ataca por la boca y la nariz , pudiendnifestarse como sequedad fria y como
sequedad caliente . La sequedad enddgena es edtnmeate dificil encontrarla aislada . Dado que
la caracteristica de ésta es el consumo de logldig|icorporales , generalmente aparece incluida y
confundida en las afecciones por calor , fuego iysemo o lesién del Yin por deficiencia . La
sequedad es el factor patdgeno menos frecuenpeciabnente en los climas tropicales , hace sufrir
al pulmon y, por lo general , dafia primero a ésgano .

Sintomas y Signos que Caracterizan las Afeccionesoducidas por Sequedad :
1) Piel rugosa , seca y cuarteada

2) Mucosas quebradizas y cuarteadas que pued@n desangrar
3) Boca , nariz y labios secos
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4) Molestias y sequedad en la garganta

5) Tos seca acompafada de sensacion subjetivecdsidad de expectorar
6) Heces secas

7) Orina escasa

8) Lengua cuarteada y seca

9) Saburra seca

10) Sensaciones molestas internas durante laaegpir

11) Aparicion secundaria de signos calurosos

12) Xerostomia

13) Pérdida de peso relativamente rapida

14) Vello y pelo quebradizos

15) Pueden haber esputos hemoptoicos

16) Poca sudoracién

17) Sed

18) Ojos rojos y secos o con sensacion de difidyltaa parpadear

Las entidades sindromicas atribuidas a la sequggadon mayor frecuencia se identifican son :

- Sindrome por sequedad-calor
- Sindrome por sequedad-fuego
- Sindrome por sequedad-frio

- Sindrome por viento-sequedad
- por sequedad en sangre

- Sindrome por sequedad-flema

FACTOR NOCIVO EPIDEMICO .-

El Factor Nocivo Epidémico es un agente eticldgaltamente patdogeno . Una de sus
denominaciones mas usuales es la de Yili , auraqubién recibe las de Wenyu , Liqi , Leiqi, Yiqi ,
Dugi , Guilei , Zhigi y Guailizhigi . Se trata deai categoria de los factores patdogenos de caracter
exdgeno especialmente agresivos , de instalacgidad con un cuadro clinico muy similar en la
mayoria de sus portadores , a los que gran cantielgzbrsonas son susceptibles simultdnea o casi
simultaneamente . Son , por consiguiente , una ldadiaparticular de factor patdgeno externo en la
gue , las influencias climaticas y las caractexdstidel afio juegan un papel cualitativamente difere
gue en el resto de los factores etioldgicos dised®similar naturaleza , tanto en su aparicibhocom
en su extension . En el libro Wen Yi Lun , esceafmroximadamente a mediados del siglo XV , se
afirma que “Yili no es ni viento ni frio , ni caloi humedad , sino otro factor especial ; se prapag
por el aire y por el contacto entre las personasngtra a través de la boca y la nariz y , tanto en
viejos como en nifios , fuertes como débiles , q@ea atacado , padece la enfermedad”. La
manifestacion y propagacion de Yili pueden estacuiadas a cambios climaticos muy anormales , a
la contaminacién y consumo incorrecto del aguasyalamentos , a la falta de higiene y al contacto
descuidado con los enfermos . Sin embargo , eacbFNocivo Epidémico , a pesar de su caracter
en extremo patdgeno , no dejan de manifestarsecksaria concurrencia de los cuatro subsistemas
gue participan en la etiologia y en la patogemiec(ierpo , las condiciones del cielo y los patsohe
desequilibrio , junto con los factores etiolégicliectos ) , solo que en este caso , la propom#n
personas susceptibles es muy superior .
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ETIOLOGIA Y PATOGENIA DE LAS AFECCIONES ATENDIENDO A LOS FACTORES
PATOGENOS INTERNOS .-

Los Factores Patégenos Internos o Endogasmoaquellos que tienen su origen en el interibr de
organismo , por lo que dependen , en buena mediddas cualidades de la persona en si misma .
Dado su origen , lesionan primero el reverso , gndld dar manifestaciones en el anverso , pero
siempre mas tardiamente . En esta categoria seyaémcllas emociones , asi como otras
manifestaciones patdgenas internas tales comoestovi, calor , etc. , las que , en puridad , no
constituyen verdaderos factores patdégenos por @inas aunque se comportan como tales . Con
mucha frecuencia , al abordar este tema , muchosesuse circunscriben a las emociones . Esto no
implica que sean los Unicos factores patbgenose@eneran en el interior del cuerpo , sino que son
los Unicos verdaderos factores etiologicos espacyfiexclusivamente enddgenos para la M.T.Ch.

Las Siete Emociones ( Qi Qing ) :

La tradicion preconiza que las emociones estdrstituidas por la misma esencia que el Zang
correspondiente , por lo que pueden lesionarlxpyesan el estado funcional y la naturaleza de sus
cambios . Este postulado contribuye a su vez aagabida intima vinculacion y la relacion de
pertenencia de las emociones con el resto del isrgan con lo que también se enfatiza lo ajeno que
le resulta a esta medicina la dicotomia mente-cuerp

Se reconocen emociones normales o fisiologigapatologicas . A las fisiologicas las
denominaremos alegria , meditacion o sosiegotezas, temor e ira ; a las patologicas , elacion ,
preocupaciéon u obsesion , melancolia , arrepentimie culpa , miedo o ansiedad , terror y célera o
furia . Desde el punto de vista de la circulaciér, la alegria armoniza y favorece su circulagio
pero la elacion la enlentece hasta enturbiar lateneasto es , el Shen . La célera y la furia hacen
ascender el Qi ; la preocupacion y la obsesidénstanean ; el miedo y la ansiedad , lo hacen
descender ; el terror lo perturba ; la tristezdigpersa ; y el arrepentimiento o la culpa lo eelezn

Las emociones son un integrante de cada mavimigue , como todos los demas , expresa y es
parte del momento de su mutacién . Son causa yecoescia de su equilibrio energético , por lo que
se expresan tanto como “misterio” que como “mataf@én”. Asi , el hecho de que las primeras
evidencias de un desequilibrio energético se nemtén en el plano emocional , no es
necesariamente expresion de que esa sea su cdasabien puede ser la expresion sutil de un
cambio igualmente sutil que ha tenido otro tipdad¢or patdgeno como causa .

En tanto que expresion e integrantes de lariisgdidad , esto es , del Shen , forman parteode |
mas sublime , por lo que forman parte del polo Ydmgada movimiento y , por supuesto , del Zang-
Fu correspondiente . Tienen una forma de manifstm la plenitud y otra en el vacio pero, en rigor
, €S inapropiada la pretension de clasificarlasreaciones Yin y emociones Yang .

Los Zang-Fu mas frecuente e intensamente dfeciaor las alteraciones en el tono emocional son
el bazo , el higado y el corazon . El exceso degénalel bazo se expresa como preocupacion y
obsesion ; su vacio , como indiferencia y apaBhexceso de energia del higado se expresa como
cOlera y furia , mientras que el vacio lo hace caomedo e indecisién . Asi mismo , la plenitud
energética del corazon se traduce como elacionnjamaexaltacion , mientras que la deficiencia
energética lo hace como adinamia , depresion dielcay pérdida de la capacidad de alegrarse ( que
algunos traducen como tristeza , .pero no lo estaxeente ) .

La referida mayor incidencia es el resultadogde las emociones conducen a trastornos de la
circulacion de Qi y Xue . El corazon es el Emperatmlos cinco Zang y los seis Fu , gobierna la
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circulacion de la sangre , representa al Yang Suprg atesora la mente , por lo que cualquier
alteracion emocional lo lesiona sin menoscabo dabzorrespondiente . El higado controla , regula
y almacena la sangre , modula la mutacion del Yiiamg Supremo , comanda la dispersion vy el
drenaje , y repercute sobre el adecuado balancasdehso y el descenso . El bazo participa en la
regulacién y el control de la sangre , gobierndi@b Medio , juega un papel determinante en la
armonia del ascenso y el descenso y contribuyasegair y a mantener al adecuado balance entre el
Aguay el Fuego .

Por otra parte y en sentido inverso se dicelguesteza lesiona el Qi de pulmoén y que la agegr
excesiva repercute en el Qi de corazén a la vezgtgbia la mente . El miedo hace que el rifidn
pierda el control de Qi ; la reflexion excesivavmea el estancamiento del Qi de bazo y estbmago y
la célera provoca la lesion del higado y la altéracdel normal ascenso y descenso . El
arrepentimiento o la culpa es un sentimiento cojomjae , por implicar varias emociones como la
ira, la tristeza , la preocupacion y la ansiedayoca el enlentecimiento de la circulacién dpqJi
la lesion de varios Zang simultaneamente . No abstaafecta especialmente al pulmén , por ser
este el Zang donde reside “el alma sensitiva” sdasibilidad , asi como por ser la tristeza un
sentimiento preponderante en la culpa o arrepéstitom. El terror, que también se denomina susto ,
en tanto que miedo especialmente intenso , legpomaordialmente al rifidn y la esencia , pero
repercute en toda la circulacion de Qi . El riiéreeraiz del Yang de todo el cuerpo y la fuente de
Fuego del Ming Men , a la vez que debe calentsiaa del bazo . Al lesionar severamente al rifidn
y propiciar la caotizacion de la circulacion de ,@l terror perturba globalmente la fisiologia del
organismo . Por estas razones , puede dafiar gratem&s nifios y dejar secuelas muchas veces de
dificil tratamiento , las que suelen tener peonpstico cuanto menor es la edad .

Con alguna frecuencia encontramos autores igienda ansiedad bien entre las manifestaciones
de la tierra , bien del metal . Esto es consecaetieiasociarla , en el primer caso, a los cuadros
obsesivo-compulsivos y fobico-obsesivos , descitmsla Medicina Occidental Moderna , pero la
obsesion a la que la M.T.Ch. atribuye al bazorgfere solo al hecho de pensar excesivamente , al
excesivo trabajo intelectual , a volver una y oteaz sobre nuestras ideas . En los mencionados
cuadros , en los que a la “rumiacion ideativa”’ @@safiade una sensacion de zozobra , de angustia ,
de miedo , de inseguridad , se pone de manifiastopgr |0 menos otro Zang-Fu esta implicado ,
probablemente el rifion . Los que sitban la ansiesadl metal y la atribuyen a una disarmonia del
pulmoén , lo hacen teniendo en cuenta su presemci®secuadros depresivos menores y los de
caracter reactivo , asi como su condicién de iatggrde la culpa o arrepentimiento . En los tres
casos , se trata de cuadros afectivos complejos o que el pulmon suele jugar un papel de
trascendencia ( en tanto que la tristeza y la nielémestan asociadas ) , pero no exclusivo .

Otras Manifestaciones Patbégenas Internas :

Estas son manifestaciones patoldgicas cliningergmilares a los factores patdgenos externos en
muchos aspectos , lo que estd expresando que tier@enaturaleza semejante aunque su origen es
diverso . Son consecuencia de cambios patologied3id Xue , Jinye y en la esencia , asi como en
los Zang-Fu . Pueden tener las mas variadas causdss como las inadecuadas e inoportunas
medidas terapéuticas , la insuficiente y la inaddaucomposicion de la dieta , la falta de actividad
fisica , el agotamiento excesivo y prolongado,dises patdgenos especificamente intrinsecos y las
secuelas o complicaciones de las agresiones pa®getternas , entre otras . Sus similitudes y
diferencias clinicas con los factores externosoiueletalladas en el epigrafe relacionado con esos
factores nocivos .
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Por lo comun , se distinguen seis de estosrext, esto es , el viento , el frio , la humedkd |,
sequedad , el calor y el fuego internos . No p@easres incluyen , en la categoria “Fuego Interno”
todas las manifestaciones calurosas endogenas egstal fuego y al calor internos , pero nosotros
preferimos distinguirlos en aras de las diferenda#o cualitativas como cuantitativas que se
detallaron en el epigrafe “Calor y Fuego” de laddees patdégenos externos . También , con alguna
frecuencia , se emplea la frase “calor internob smin implicaciones sindrémicas , por lo que debe
prestarse atencidn al contexto y no solo al semntédia expresion .

Al igual que en el caso de las emociones ,stasemanifestaciones patdégenas internas el tipo de
persona juega un papel importante tanto en la psifue a padecer tal o cual manifestacién , como
en el Zang-Fu diana y el que motiva su origen . Gi@minfluye en los matices , su intensidad y el
pronéstico , asi como en las transformaciones @vakiy en la susceptibilidad ante cada cambio
césmico concreto . También jugara un papel imptetan las repercusiones y en la vulnerabilidad a
las diferentes formas de intemperancias y otra®ffas patdégenos no clasificados como enddégenos
ni como exdgenos , esto es , a otros Bu Nei Wali. ¥n el epigrafe correspondiente nos referiremos
a estos ultimos mas en detalle. Analicemos masaitisamente estas manifestaciones patégenas .

VIENTO ENDOGENO .- Movimiento o Agitacion del Viento Interno o Endage:

Sus causas son la plenitud del Yang o un \@i&'in incapaz de controlar al Yang . Asi, el Yang
puede ascender exuberante y sin control . Dadolaymeadera es la moduladora de la mutacion
primordial y a ella pertenecen tanto el viento coehanovimiento , el higado es el Zang mas
afectado . A la vez , es aquel que con mayor freziaeesta involucrado en la agitacion del Viento
Interno . Sin embargo , se describen lesiones ety Interno del resto de los Zang , asi como del
estdmago y de la vesicula biliar . Detallemos swaateristicas clinicas y su patogenia .

a) El Yang Hiperactivo del Higado se transforma/emto Interno :

En la medida que el Yang del higado se haceimtésso y su Yin , asi como el de rifidn (esta
tltima puede ser en si misma la causa de estaastation enddgena) , se debilitan cada vez mas,
bajo un control mas precario y una disarmonia magbiYang tiende a descender cada vez menos y
con mayor dificultad , hasta que queda completagnierera de control , estado en el que puede llegar
a agotar el Yin . En los casos leves , se obserwatracturas musculares , tremor , parestesias ,
entumecimiento , disminucion de la fuerza , torpmzdos movimientos , vértigos y paralisis facial ,
pudiendo incluso llegar a la hemiplejia . En cas®seros , aparecen la regurgitacion de sangre ( que
puede asociarse al subito ascenso de Qi) , desonaéuadida de consciencia , colapso del Yang y las
mas diversas obstrucciones , esto es , “las cistrumtiones”. También puede manifestarse como
ausencia de sudoracion , aversion al frio y conifalexerdosa . No es raro que esté precedido de un
acceso de colera , por lo que en ocasiones se dentBolpe de Viento por Ira”.

b) El Viento Interno se Agita a consecuencia deldsivo Calor Patégeno Externo :

Por lo comun aparece en enfermedades agudd$eboa alta en las que hay un consumo de los
liquidos corporales y de la sangre , especialmdatéa sangre nutritiva . Esto provoca bien una
lesion del canal de higado , bien del nivel enargélue Yin , bien una lesion o sindrome de la
sangre o los liquidos corporales , o la combinadgalgunos de éstos , conduciendo a la inadecuada
nutricién y circulaciéon de Qi y Xue en los tendogean los colaterales , lo que termina por agitar
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Viento Interno . Aparecen asi el opistétonos clasvulsiones , la pérdida de consciencia , el alete
nasal , la mirada fija , la confusiéon mental y €irib concomitando con el cuadro febril .

¢) Movimiento del Viento Interno a consecuencidadBeficiencia de Liquidos Yin :

Usualmente aparece en enfermedades febrilésngexlas que paulatinamente lesionan el Yin y
conducen al exagerado consumo de los liquidos @igso. Asi , lo esencial de su patogenia implica
el progresivo agotamiento de los liquidos Yin hadtanomento en que interfiere con la apropiada
nutricién y circulacion de Qi en los tendones yatedales . Esto desencadena el movimiento del
Viento Interno . El cuadro clinico suele estar ptido , ademas , por astenia y fatigabilidad ,sa lo
gue se sobreafiaden los saltos o contracturas ratessyllos calambres o contracturas musculares
dolorosas espasmaodicas en las extremidades yreitien manos y pies.

Es un cuadro , en general , mucho méas benignsidioso , a la vez que menos dramatico y con
menos riesgo letal o de secuelas que el preced8uteliferenciacion con los dos anteriores se pasa
fundamentalmente , en la etiopatogenia . En elgnom ésta descansa en la lesion del higado como
Zang ; en el segundo , en el calor patdbgeno exzegivientras que en este lo hace en el consumo
paulatino de los liquidos Yin .

d) Agitacién del Viento Interno a consecuenciaa®eéficiencia y el Agotamiento de la Sangre y el
Yin :

Este tiene como causas esenciales la defieiglgcsangre , la pérdida excesiva de sangre, deXu
Xue nutritivo provocado por enfermedad prolongaelaXu de Yin y de Xue de higado y la sequedad
de la sangre que aparece en el curso de una enfedrpeolongada , asi como en la lesion primaria o
secundaria del Yin del rifion , de la esencia yaterhédulas . Estos pueden llegar a provocar la
coagulacion de la sangre y la incapacidad de progaogre nueva , lo que a su vez conduce a (
cuando no son la causa directa ) la malnutriciélosiéendones y severos trastornos de la circulacio
de Qi y Xue por los canales y colaterales . Losdms menos severos se caracterizan por
entumecimiento y torpeza del movimiento de lasemmidades y el tronco , calambres o contracturas
musculares dolorosas espasmadicas y falta de ilieidh y rigidez de manos y pies . En los cuadros
mAas severos puede apreciarse prurito , lesioneamesivas y ulcerativas de la piel, asi como piel
escamosa , con hiperqueratosis y seca , conseaug®ada extrema malnutriciéon de las texturas ,
acompafando a las convulsiones , a la pérdida mEciemcia y a trastornos de la motilidad . Estos
ultimos sintomas tienden a ser menos severos ydnges, intensos y de instalacion mas lenta o
paulatina que en las dos primeras variedades daceyi del Viento Interno que se acaban de
describir .

e) Otras Modalidades de Golpe o Lesion por Agitadél Viento Interno .-

- Lesioén por Golpe de Viento Interno del CorazéBudoracion copiosa asociada a marcada
pusilanimidad ( o en extremo asustadizo ) y comtexojiza . También llamada “Golpe de Viento
por Preocupacion y Angustia” porque con frecueseiasocia a estos cambios emocionales .

- Lesion por Golpe de Viento Interno del Bazo d&acidn copiosa asociada a un cuerpo caliente y
complexion amarillenta que con alguna frecuenciasseia a un cuadro de exaltaciéon o elacién .

- Lesion por Golpe de Viento Interno del Pulmo&udoracion copiosa , aversion al viento y
complexion blanquecina . También llamada “Golp&@mto Interno que Lesiona el Q1.

- Lesion por Golpe de Viento Interno del Rifionud8racion copiosa , cuerpo frio y complexion
negruzca . También llamada “Golpe de Viento Inteqae consume el Qi”.
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- Lesion por Golpe de Viento Interno del Estomagoposibilidad para comer y beber , congestion

por flema por encima del diafragma , babeo o salivaexcesiva y complexion amarillenta clara .

También llamada “Golpe de Viento Interno Post-peafitr

- Lesién por Golpe de Viento Interno de la VesiculPesadez en los ojos y en los péarpados,
somnoliento , se duerme con facilidad y por tiemppaiongado y complexion verdosa . También

llamada “Golpe de Viento Interno por Miedo”.

FRIO ENDOGENO O INTERNO .-

Es consecuencia del debilitamiento paulatineogtenido del Yang , por lo que su funcion de
calentar declina igualmente . La deficiencia degraonduce al exceso de Yin , que se expresa por
manifestaciones de naturaleza fria tales comoafaitigad , astenia , adinamia , falta de aliento,
contraccion de los vasos y enlentecimiento dertaleicion de la sangre y de la energia , danda luga
a palidez , tronco y extremidades frias , artrajgiadificultad para los movimientos de extension ,
entre otros sintomas y signos . Como el bazo §iéhrson la fuente fundamental del Yangqi , estos
Zang suelen dar manifestaciones de vacio-friolgssenan por este motivo con mayor frecuencia . A
consecuencia del Xu de Yang , se afectan paulagineanmayor cantidad de funciones y comienzan a
acumularse sustancias patoldgicas Yin como la Hathg la flema , por lo que las excreciones
tienden a ser claras, blanquecinas , abundante®pdpoco intenso .

FUEGO Y CALOR ENDOGENOQOS .-

Estas manifestaciones de la patogenia son comiseia de trastornos del reverso como resultado
del exceso de Yang , la deficiencia de Yin y ehesamiento de Qi y Xue . Las diferencias en la
patogenia entre el calor y el fuego son , desdpuelto de vista clinico , fundamentalmente
cuantitativas , lo que permite asumirlas como umla s Suelen dividirse en calor y fuego por
plenitud o tipo Shiy por vacio o tipo Xu .

Normalmente , el Yang preserva la EspiritualidaShen ) , relaja y hace mas flexibles los
tendones y calienta los Zang-Fu y las texturasa Este al que se le llama “Fuego Menor” o “Fuego
Fisiol6gico”, para connotar que se trata de achig@s y funciones normales . Cuando se convierte en
un fendmeno patolégico que implica la exageracéragd funciones normales , suele denominarse
“Fuego Hiperactivo” o “Hiperactividad del Fuego”jentras que cuando queremos expresar que se
trata de un factor patdgeno en si mismo , generdémse denomina “Fuego Patdégeno” o
simplemente “Fuego”.

Los desérdenes emocionales pueden causar @afesctanto por Fuego Hiperactivo como por
“Fuego o Calor Patdgenos” También , cualquiernestamiento puede provocar una afeccién por
Calor o Fuego en el sitio donde se localiza . Aisim , la deficiencia de Yin , ya sea por consumo o
deficiencia de esencia , de sangre o de liquidogocales , al dejar el Yang sin control puede
conducirnos a una afeccion bien por Fuego Hipemgtbien por Fuego o Calor Patégenos . Debe
tenerse cuidado de no confundir el Fuego y el Calatdgenos con la transformacion en fuego o
calor de los factores patdgenos externos . Enlétsteo caso , la transformacion se ha producido en
el interior , pero seguimos frente a un factor e solo que ha cambiado de naturaleza .
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HUMEDAD Y FLEMA ENDOGENAS .-

Aunque la humedad y la flema tanto enddégenasoexdgenas tienen origenes diferentes , con
mucha frecuencia se asocian y se favorecen mutdameBus causason , con frecuencia , la
incapacidad del bazo para garantizar la adecuadzofu de transformacion y transporte , y la
apropiada circulacion de Jinye . Dado que el Yamdpalzo también depende del calentamiento del
Yang de rifi6fi, pueden tener su origen en una debilidad detétitgo. También pueden tener por
causa una disfuncién de pulmén , en tanto que gubiel Qi , fuerza el descenso , canaliza las vias
del agua y garantiza su dispersion por los érggnexturas . Finalmente , el San Jiao , dada su
estrecha dependencia de bazo , rifion y pulmoéroasd por su funcién de “oficial que abre y cierra
la compuerta del canal” , completa las disfunciotedos érganos y entrafias responsables , en lo
fundamental , de la acumulacion de humedad y flpai&genas y de la retencion de liquidos
corporales .

Los trastornos que determinan estas disfunsiteeen las mas variadas etiologias . Puederrsurgi
tanto de la agresion de factores patdgenos tarttwn@s como internos , como de transgresiones
alimentarias o de cualquier otro Bu Nei Wai YinsiAcuando el bazo , el rifidén , el pulmén o el San
Jiao no son capaces de garantizar sus funcioreprpoduce la acumulacion de sustancias turbias ,
humedad y flema , especialmente en el Jiao Medor,lo que frecuentemente se asocia a la
obesidad . Todo esto conduce a un trastorno di&boismo del agua y de la circulacidon de los
liquidos corporales . Los liquidos acumulados aesfiorman en humedad patbégena , la que agrava el
estancamiento y propicia su concentracion y ultetiansformacion en flema . La retencion de
liqguidos también puede dar lugar a la formacioryise. Se llama Yin a una sustancia acuosa que es
retenida y que puede exudarse cuando es excesiva .

Como la humedad patégena es pesada , turbissad se mueve con lentitud , tiende a bloquear la
circulacion de @i, a dificultar la circulacién de Xue y a entorpelzs funciones de los canales y
colaterales . Cuando se estanca en el Jing-luy pleaitud , distension , pesadez , sensacion de
opresién o como si algo estuviera atado , y dolorotestias ( todos éstos en la cabeza ) ; asi como
pesadez en el tronco y las extremidades , difiduitaorpeza en los movimientos , contracturas
musculares y rigidez en el cuello . También pued&qrar opresion , distension y plenitud en el
pecho y , cuando se acumula en el Jiao Medio eapadistension y plenitud en hemiabdomen
superior , anorexia y sensacion cremosa , pegaodalce en la boca . Si el estancamiento se
produce en el Jiao Inferior , el paciente presalisiension abdominal y diarreas , disuria |,
polaquiuria o dificultad para expulsar la orinasi @mo el desbordamiento de la humedad hacia la
piel y los intersticioS.

Yin , la manifestacion menos densa de la huoh@dédgena , tiende a retenerse en los intestinos ,
el estbmago , los hipocondrios y la piel . Si siamsamiento se produce en los intestinos , puede
haber borborigmo y , si en el pecho e hipocondridstension y plenitud en estas regiones , asi
como dolor y tos . Si se acumula en el diafragrsa manifiesta opresion en el pecho , angustia ,
respiraciéon asmatiforme con tos , dificultad paganganecer acostado y sensacién de hinchazén o
entumescencia . Si se retiene en la piel , pueblerledema y cuando es excesivo , puede trasudar ,
no hay sudoracién y se siente el cuerpo pesadéoodo o0 molesto .

% Nos referimos a las de caracter endégeno .

* El fundamento de todo el Yang del organismo .

® Lo que habitualmente redunda en calor en el déita obstruccion .
® Incluye la humedad o sudoracién del periné .
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La flema o “Tan” es la expresion mas densaadeumedad patégena . Asciende y desciende con
Qi , se desplaza hacia el reverso hasta los Zanghagia el anverso hasta los huesos , los tendones
la carne y la piel , dando lugar a las mas variadasifestaciones clinicas de acuerdo con su
localizacion .

Cuando la flema se acumula en el pulmdé&e manifiesta mediante respiracién asmatifortog y
expectoracion . Si la acumulacién se produce @orazén |, la circulacion de la sangre del corazén
no es uniforme ni con fluidez , y se produce ogresn el pecho , angustia y palpitaciones , asi
como cuando afecta la mente , aparece depresi@nasde instalacion subita , confusion mental ,
idiocia , mareos , convulsiones , elacién , cuadrasiforme8 , locura , conducta violenta y pérdida
de consciencia . Si el estancamiento se produe¢ estomago , interfiere con el normal descenso de
Qi , y el paciente presenta nauseas , vomitos, gqo@ru gastrico y distension y plenitud en el
hemiabdomen superior . Si se localiza en el higadede sentirse como una flema que asciende y se
emplaza en la garganta , dando la sensacién deakgyoeo un bultd, asi como aparecen nédulos o
tumoraciones , adenopatias ( dentro de los planssutares e , incluso, mas profundos ) y bocio .
Cuando se acumula en los tendones y huesos , pwedecar adenopatias y tumoraciones
subcutaneas , entumecimiento y paralisis de lasraidades y , si en la garganta , una molestia que
se localiza en ésta , pero que no asciende .&itaaca en los intestinos , puede producir bonmarig
, plenitud abdominal , anorexia y diarrea escasaflemna , pujos y tenesmo . Cuando se acumula en
el térax e hipocondrios , provoca distension , dgltos dolorosa en la ubicacion correspondiente y
si lo hace solamente en los canales y colateraiesaysencia de sintomas del reverso y dependiendo
del tipo de via energética que afecte , aparecewd-li"*° | nddulos blandos o de flema |,
entumecimientos del tronco y los miembros , paglisusculares , paralisis facial , hemiplejia ,
celulitis , inflamaciones supurativas y abscesosisbre ni sensacion febril , lipomas y “Li-zHb”

SEQUEDAD ENDOGENA .-

En general , se refiere al consumo de losdimgiicorporales , por lo que los tejidos , textyras
organos del cuerpo no estan convenientemente dogggor Jinye . Por esta razon , pueden
concomitar con alteraciones de la sangre , la esenotras propias del consumo de Yin . Esta
condicién propicia que frecuentemente se transfaymmeexista con el calor y el fuego patégenos .
De manera similar , el calor y el fuego pueden ooimch la formacion de sequedad endogena . Sus
manifestaciones son boca , garganta y labios séengua seca y agrietada , nariz y ojos secoas uf
fragiles , constipacion con heces secas , orin@sasg obscura , tos improductiva y pueden aparecer
esputos hemoptoicos .

BU NEI WAI YIN .-

Bajo esta denominacion se agrupan aquelloorictpatdgenos que , no teniendo un origen
especificamente interffoni externd® , son capaces tanto de provocar como de creaotaficiones

" El pulmén es el reservorio de la humedad y ladlgmel bazo , su fuente .
8 Similares a la mania en la Enfermedad Maniaco-&siym .

° Llamada por la tradicién “sensacién de Qi en dardi ciruela” .

19| infadenitis escrofulosa .

11 Abscesos metastasicos recurrentes en los plarssutates .

12 Como , por ejemplo , las alteraciones emocionales

13 Como los llamados en algunos textos “factoresétlirns” .
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para que se manifiesten las mas diversas disarmpataldgicas . Diferentes autores les han dado
distintas denominaciones , tales como “factoreégeatos no-endo-exdgenos” , “factores patdogenos
miscelaneos” y “factores patdgenos no-internosxteraos” . Por comodidad , asi como en aras de
la brevedad , nosotros preferimos llamarles dedaara que se pronuncia en pequinés : Bu Nei Wai
Yin .

Entre los Bu Nei Wai Yin , la mayoria de logaas incluyen la inadecuada alimentacion, el
incorrecto desarrollo de la actividad fisica y ekcanso , los eventos durante las etapas pre y peri
natal , la actividad sexual intemperante , losnratismos , las mordeduras y picadas de animales ,
asi como los hematomas y los abscesos .

Algunos autores plantean que los Bu Nei Wainfirson otra cosa que aquello que modernamente
se conceptla como factores de riesgo derivadosstitd de vida . Si bien es cierto que en ellos se
incluye lo esencial de muchos de los factoresafgo mencionados , no es menos cierto que algunos
estan contemplados en otras categorias etiopatagéna la vez que en otros aspectos los trasciende
. En virtud de similares puntos de vista , algunokiyen entre los Bu Nei Wai Yin las contingencias
derivadas de la vida de relaciones , el factorvweipidémico , los eventos durante la temprana
infancia y los factores ocupacionales .

Con toda certeza , el primero de éstos no tigfleeto alguno por si mismo , sino como
consecuencia del tipo , intensidad y perdurabilidadlos cambios emocionales que de ellas se
deriven y por la forma en que pudieran interfeoin ta apropiada y oportuna alimentacién, descanso
, etc. , pero, en modo alguno , de manera ditdetadltima instancia , dependen mucho més del tipo
de persona y de la manera en que cada cual lageafréas maneje , que del tipo y caracteristieas d
la relacion , por lo que , en todo caso , serias eros los factores patdgenos . El factor nocivo
epidémico connota un tipo particular de factor gatd externo que tiene determinadas
peculiaridades . Estas condicionan que una cantidasiderable de personas sean susceptibles y se
enfermen simultanea o casi simultdneamente. Toodetermina que sea incorrecto ubicarlos en
otra categoria que no sea la de los factores patégecternos , aunque como una modalidad especial
. Las contingencias durante los mas tempranos déok vida , no obstante su importancia ,
trascendencia y de las huellas indelebles que freonencia , durante esta etapa se graban eeénfluy
durante una buena parte de la vida , tampoco pussteeptuarse como un factor patégeno “per se”
por razones obvias . Los factores ocupacionalgsesar del caracter muchas veces inevitable y hasta
compulsivo que pueden llegar a tener , no son @isa que una forma particular de relaciones
sociales , por lo que no son sino el marco en elspuexpresan , favorecen y desarrollan factores
patogenos de la méas diversa indole .

1) Intemperancias en la Alimentacion :

Para la M.T.Ch. , la apropiada alimentacionedebtar pautada por la razon y presidida por la
moderacion inteligente , la flexibilidad y el comagento de si mismo . Como ya vimos al inicio de
este trabajo , cada ser humano tiene un conjunfiedéiaridades que lo hacen mas susceptible de
presentar ciertos tipos de desequilibrio y mas enalbles ante ciertos factores patdégenos . Esta
susceptibilidad y esta vulnerabilidad no son estéti sino que se modifican y modulan atendiendo a
las caracteristicas de cada afio , de cada una da& estaciones , etc. Por consiguiente , paga g
la alimentacion sea apropiada , debe tener enalmnmencionados factores y organizarse de modo
tal que contribuya a contrarrestar las tenden@ésl@gicas concretas de cada persona para preservar
o contribuir a restaurar su salud . También serdédger en cuenta las caracteristicas del entarno e
gue se habita , asi como del tipo , condicionesemsidad de las actividades que se realizan .
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Se trata no solo de tener en cuenta la cantimtatl de alimentos y las proporciones en que se
combinan en virtud de aportar la cantidad de eaeygie sustancias basicas necesarias para una
adecuada reposicion de lo gastado , sino de agravéxs cualidades energéticas de cada alimento ,
a fin de combinarlas apropiadamente para favorqoer la persona se mantenga dentro de un
equilibrio saludable . Asi , cuando se habla denmpterancias alimentarias en M.T.Ch. , no solo se
alude al abuso de ciertas sustancias , al consyagemdo de alimentos en general y a los diferentes
estados carenciales derivados de una alimentacgincualquier sentido , insuficiente . Estamos
frente a un concepto diferente y méas abarcador .

Una de las etapas de mayor riesgo de intemgiasalimentarias , tanto en nuestra cultura como
en muchas otras , es la infancia , sobre todoagpa infancia . Luego de iniciada la ablactaci@m ,
alimentacién del nifio esta generalmente organizaata arreglo a los gustos , preferencias ,
costumbres , creencias , experiencias y , no paaes , subordinadas a las posibilidades materiales
concretas de los adultos que lo rodean . Asi , wrhos trastornos en los que la alimentacién juega o
ha jugado un papel importante en su etiologia ggeatia , pudiera reconocerse su influencia desde
la infancia . De aqui se deriva , en cierta medidanterpretacion de las preferencias , exclieson
repudios en relacién con determinados alimentoabpres . Si bien estos pueden obedecer a un
condicionamiento social , este condicionamientodpubaber propiciado o estar propiciando el
desbalance de Qi . Por consiguiente , pueden exprelesde su perspectiva especifica , el papel de
la alimentacion como agente patdgeno , a la vezguexpresion de las cualidades del desequilibrio
energético de cada persona .

Algunos afirman que , cuando se apetece algpoegue el organismo , definitivamente , lo
necesita . Esto es cierto , pero no es absolutaenanicamente cierto , puesto que esas apetencias
responden a las necesidades del hombre como espétial salvaje , al margen de las distorsiones
gue genera la organizacion de la vida civilizada .persona puede apetecer lo que precisamente
debe ingerir con la mayor moderacién y , en oca&sigrio que en circunstancias concretas debiera
abstenerse de consumir . A pesar de ser expregibuesequilibrio del que es portador , las
apetencias no necesariamente indican lo que deber lpara contribuir a retornar al balance
armoénico en las condiciones que propicia caddizaeion .

Por supuesto , los mismos principios en lossukindamenta una dieta apropiada para preservar
la salud o para propiciar resultados sanativosagpensona , si los violamos , contribuiran , enanay
o menor medida , directa o indirectamente , a qutlr la salud o a agravar el desequilibrio en la
persona enferma . Las intemperancias que mas naaneade tienden a incidir en la salud , son las
gue se prolongan en el tiempo , sin que con estexskiya la posibilidad de que violaciones
eventuales intensas , puedan precipitar o prowataiafeccion , 0 que inobservancias no tan severas
, pero en personas especialmente susceptibleglapukar al traste con la salud . Para comprender
mejor la dindmica de su papel en la etiologia yaepatogenia , es indispensable referirnos a las
cualidades energéticas fundamentales de las siatanc

En cada alimento , de la misma manera que @a camponente de una receta o formula de la
farmacologia tradicional china , se describen catiacteristicas que constituyen el fundamento de su
clasificacion . Esta manera de clasificar las sw$&s implica el reconocimiento de lo inevidente a
partir de lo evidente , de lo esencial por medidad®orma o lo fenomenoldégico , del “misterio” a
traveés de la “manifestacion” . Es , ademés , umasecuencia de tres cualidades esenciales del
Daoismo filoséfico de Lao Zi : el reconocimiento keunidad de la Naturaleza en su infinita
diversidad ; la organizacion sistémica de su coriéepdel mundo ; y la formulacién no lineal de su
pensamiento . Esta forma de organizacion propioieelevado nivel de generalizacion , que se
comporta como un algoritmo que permite la sintet#$ conocimiento y redunda , como
frecuentemente acontece en la M.T.Ch. , en unaoeti@nde esfuerzo y en una reduccion sustancial
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de la informacidén que es preciso almacenar . Aa$ propiedades particulares de cada sustancia ,
vienen a completar y a matizar todas las que sggouebtener mediante el algoritmo generalizador .
Entonces . la totalidad de las propiedades de maaticamento , sin dejar de expresar las cualidades
inherentes a la configuracién de la sustanciatetsman el movimiento del que es portador y las
caracteristicas de los cambios que cada uno peopi€istas cualidades de las sustancias son la
naturaleza , el sabor , la direccion , el meridiancel que penetra , la polaridad y el movimiento a
que pertenece . De estas , las mas importantdasonatro primeras.

a) Naturaleza Es una cualidad especifica de la que cada suls@s\portadora en si misma , por lo
gue no es una condicion que puede aportarse deéseetegior . Se describen cinco tipos de
naturaleza , a saber , caliente , tibia , neufrasca y fria . Las dos primeras pertenecen a Yang
mientras que las Gltimas dos pertenecen a°Yibe ellas , los alimentos tibios y frescos saralds
para la tonificacion , mientras que las calienté$as son mas utiles para la dispersion . A su,vez
esto no es rigido porque , por ejemplo , en la amicpn de la dieta , si se incluyen pequefias
cantidades de sustancias calientes y frias y/o eslan apropiadamente con otras de naturaleza
opuesta , puede lograrse un excelente efectodant .

b) Sabor :Desde la “Alta Antiglledad” , la M.T.Ch. distingseis sabores , a saber , salado , &cido ,
amargo , dulce , picante y neutro . Los tres prasi@ertenecen a Yang y, los tres ultimos , a &h .
sabor salado ablanda , resblandece , lubrica yigimopl descenso , asi como es frio o fresco y
pertenece al agua . El sabor &cido es astringeaibsgrbente o secante , y pertenece a la madera . E
amargo se divide en dos subtipos : el amargo secaml amargo purgativo o purificante , y
pertenece al fuego . El dulce tiene la cualidadadentar , tiende a tener un efecto tonificarger,

lo que muchas veces se emplea como complementmertgnece a la tierra . El picante tiende a
calentar y a dispersar , favorece y promueve taleicion de Qi , Xue y Jinye , contribuye a elimina
toxinas y pertenece al metal . El sabor neutroepede al centro y promueve la circulacion de los
liquidos corporales , asi como la diuresis .

c) Direccion :El concepto de direccion tiene dos implicacionama es hacia donde , en qué
direccion cada sustancia hace mover el Qi y laedgran qué sitio ejerce su efecto fundamental . El
efecto ascendente o descendente indica que elratirhace circular la energia hacia arriba y hacia
afuera , en el primer caso , y hacia abajo y hedémntro , en el segundo . El efecto ascendenteaabar
, entre otros , los efectos diaforético , emétiguggante , asi como el hacer que Qi se dirijaahelci
hemicuerpo superior y propiciar el ascenso del ibdzo . El efecto descendente incluye , por
ejemplo , los efectos astringente, antidiarreidavprecer la funcion de drenaje del higado vy el
descenso del Qi de estbmago , asi como hacer d@esel dirija hacia el hemicuerpo inferior . La
accion “flotante” o “superficial” expresa que loe&os de la sustancia se dirigen , en lo esencial
hacia el anverso , mientras que la denominacidsutaergible” o “profunda” indica que sus efectos
se dirigen hacia el reverso .

14 a polaridad de una sustancia depende , en lafoadtal , del sabor , aunque la naturaleza paatimno modulador
. De manera similar , el movimiento al que pertermada sustancia , esta determinado también gabel . Estas dos
Gltimas razones son las que condicionan que laigathy el movimiento no esten incluidos entreciascteristicas de
mayor importancia : el sabor las resume y las egpre

15 “Eria"corresponde con Yin en el Yin ; “Calientebn Yang en el Yang ; “Fresca” , con Yin en el YaygTibia”

con Yang en el Yin .



39

d) Meridiano en el que penetré&e refiere al canal por el que el efecto de ltasgs@ penetra para
alcanzar el nivel energético , el Zang-Fu , eten ,el que desarrollard o completara sus acciones
terapéuticas . No todas las sustancias tienenidefel canal por el que penetran , probablemente
porque una parte de ellas actian directamente §ibr&Xue , Jinye , el Zang-Fu , etc. Alun en el
caso en que tengan definido el meridiano , no ddbdarse que los alimentos penetraran siempre
por el recorrido profundo del Jing-luo .

Ademas de estas caracteristicas generaleslinosntos tienen , con bastante frecuencia , @sect
y cualidades particulares que se sobreafiadenya lasencionadas . Estas particularidades muchas
veces determinan que una sustancia sea la deGlezda ideal en el tratamiento de determinados
disarmonias energéticas . También pueden determirear, a pesar de tener ciertas caracteristicas
gue aconsejen su empleo , existen contraindicagique fundamentan su exclusion del tratamiento
de un paciente concreto . A fin de contribuir amajor comprensién , vamos a poner algunos
ejemplos para analizar los aspectos a tener enecaara seleccion de las sustancias y los eféetos
la organizacion de la dieta sobre la salud .

EJEMPLO # 1.-

Jengibre fresco Naturaleza tibia Sabor picante _Meridiano pulmén , estémago y bazo
Direccidn: ascendente Polaridattang Movimienta metal Efectos terapéutico®ispersa el Yin
expulsa el frio , tonifica a Qi y a Yang y es diéteco .

La ingestion de alimentos con similares carétieas en un paciente portador de una lesion por
calor o viento-calor patdgenos externos , deberiboiit a agravar y a propiciar que la lesion se
profundice . Si se ingiere habitualmente en cadédanoderadas por una persona portadora de una
lesion por calor endogeno , especialmente en pulmatestino grueso o estbmago , agravara su
estado , en tanto dispersara lo que se debe tmyfionificard lo que se debe dispersar . Estet@fe
negativo se hara mas pronunciado en un afio eradiegra 0 el metal estén en plenitud o la madera
en vacio , asi como en la 5ta. estacion y en éboto

EJEMPLO # 2.-

Paciente que vive en un clima tropical , partate una Hiperactividad del Yang del Higado , que
ingiere regularmente media botella de vino en camlaida y toma una onza de licor de menta a
media mafana , a media tarde , después de lasa®pmieh la noche , y jamas se embriaga . Come
higado de res unas tres veces por semana y utilina condimentos habituales al ajo , el cebollino ,
la pimienta negra , el pimenton , el jengibre sgad chile , todos en abundancia . Come dulces
exageradamente .

Toda bebida alcohdlica , como el vino y las itked espirituosas , es caliente , incide
especialmente en el higado exacerbando el Yangorefee la generacion de humedad y su
transformacion en flema . La flema tiende a obsttai circulacion energética , provocando
estancamientos que favorecen la intensificacionlade manifestaciones calurosas y diversas
disfunciones del Zang-Fu , pudiendo llegar a lemigren casos como este , la funcion de dispersion
y drenaje del higado . Estos efectos contribuyagravar la Hiperactividad del Yang del Higado ,
propicia la perversion de Qi y , con ésta , el asgseanormal del Yang . La menta , ademas de sus
efectos en tanto que licor , favorece la hiper&tdiy y el anormal ascenso del Yang del higado , asi
como propicia el consumo de Yin y de Xue . Estasméls dos pudieran estar previamente
lesionados ya , con lo que se harian mucho masiagseestos efectos . El higado de res tonifica el
higado y el excesivo empleo de sustancias picdiatesece la dispersion del metal , lo que
contribuye a debilitar el control de la madera mBolos condimentos empleados son , ademas ,
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sustancias tibias y calientes , contribuyen a aeern naturaleza calurosa de este trastorno del
reverso , con lo que se acentua la lesion del Mia plenitud patolégica de la madera tiende a
lesionar la tierra por dominancia excesiva . Popate , el excesivo consumo de dulces , promueve
la formacion de humedad y flema , favorece la kesidstructiva del bazo y propicia la dispersion de
la tierra , con lo que se debilita , alin mas agbiecario control de la madera .

Si semejantes habitos dietéticos los tuviemparsona sana , pero con tendencia o propensadn a
exageracion de la actividad de la madera , teri@naor presentar un desequilibrio similar al cabo
del tiempo . En estos casos , esta dieta es ebpenia patdégena en los afios en que la madera debe
estar en plenitud y durante la primavera . Sin egthbauna dieta de estas caracteristicas es mucho
menos lesiva durante el otofio , sobre todo en mmacinoderadamente templado . Algo similar
sucede en los afios en que el metal esta en plenituchadera en vacio .

Resumiendo , en relacion con una alimentacion adiecutenemos las siguientes reglas :

a) No hay reglas absolutas ; todo lo absolutce@sesencia , una intemperancia .
b) Fluctian atendiendo al tipo de afio , estacalima y condiciones concretas del entorno y
de la persona .

¢) No hay alimentos ni rotunda ni absolutamentdipidos , esto es , debe comerse de todo .

d) Lo prohibido son la cantidad , las proporcionkes frecuencias de ingestion , las
asociaciones , las oportunidades y las mawneraseparar los alimentos .

e) En general , es preferible el consumo de loseaitos locales , frescos y de la estacion .

f) No se deben consumir alimentos insuficientemeaténados o fuera de sazén : tienden a
lesionar el Yang del bazo .

g) Si la persona rechaza un alimento , no lo dehsumir .

h) Si la persona apetece un alimento , lo debeucoin€£on moderacion , salvo que resultara
conveniente la ingestion intemperada o el codgiemporalmente de su consumo .

i ) Por lo menos antes de que se inicie cada aml@l y el de cada estacién , la dieta debe
revisarse y ajustarse a las peculiaridadegétieas de cada persona en cada etapa
concreta , a fin de que la dieta mantenga bareocia .

j) Toda dieta tiene que ser agradable al palagarsu aspecto , asi como suficientemente

flexible como para no dejar de ser placente@nvertirse en una penitencia .

Resulta evidente que la alimentacion , a laquez insustituible para la salud , puede devenir en
factor pernicioso o nocivo . En ella se expresaon toda nitidez , las relaciones mutuamente
condicionantes entre Zhengqi y Xieqi . Las transigrees alimentarias , en consonancia con la
perspectiva clasica china de la realidad , puedancausa y consecuencia del desequilibrio
patoldgico , por lo que los alimentos preferiddgsyrepudiados por cada persona pueden expresar su
estado funcional . En tanto que causa , la die¢a provocar cualquier tipo de afeccion del revers
, de cualquier Zang-Fu , lesionar Qi , Xue , Jinginye , y ser capaz de generar factores patégenos
tales como el calor , el frio, la humedad , la sead , la flema , el viento o el fuego . Una
alimentacién inapropiada puede , ademas , debditahengqi y favorecer la invasion de cualquier
factor patdgeno externo , asi como puede contribudxacerbar cualquier desorden emocional .
Puede también modular cualquier desequilibrio pistente y dar origen a manifestaciones clinicas
diversas .
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2) Irreqularidades en el Régimen de Descanso / Activad! .-

A partir de los conceptos de “hacer-no-haciérfdé&/u Wei ) , “ser” y “no-ser” , en M.T.Ch. el
descanso , al igual que la actividad , pueden estaridos tanto al “hacer” como al “no hacer”.
Descansar puede significar ejercitar , de la misraaera que ejercitar puede implicar inmovilidad e
inaccioén , esto es , ausencia de movimiento meganios ejercicios preventivos y terapéuticos tales
como el Qi Gong, el Tai Ji, etc. , pueden readizaon movimientos evidentes e imaginarios ( 0 sea
, fisicos y mentales ) y , en ambos casos , seidaas ejercicios . Estos ejercicios pueden tener
horarios y condiciones favorables y desfavorablékrealizarlos , deben observarse determinadas
pautas y normas técnicas . Asi mismo , no pocaopas suelen requerir , transitoriamente o por un
tiempo prolongado , de indicaciones especificas yrth adecuacion de las secuencias del ejercicio a
sus peculiaridades energéticas . Las inobservanciagligencias en la practica de estos ejercicios
pueden no favorecer la salud y pueden contribudesarrollo de un desequilibrio patolégico .

Desde otra perspectiva , concebido el descam®® una sensible disminucion de la actividad , y
el ejercicio como gasto muscular mas o menos ioteasin en tiempos muy remotos se preconizaba
gue tanto uno como otro eran perjudiciales si sgyeraban . El reposo excesivo , la falta de ejercic
, contribuye a enlentecer la circulacion de Qi yeXulo que propicia el enlentecimiento de las
actividades del Zang-Fu ( especialmente de baatdyrego ) , asi como favorece los estancamientos
y la deficiencia de energia y sangre . A su vezedp contribuir a debilitar el Zhengqi y el Weiqi ,
por lo que favorece la invasion de los factoresgetos externos .

La actividad fisica excesiva es una condic&lativa . Depende de la edad , el sexo , el estado
la salud , el entrenamiento y la alimentacion . r@ga en consideracion a estos factores
condicionantes , es excesiva , tiende a debilitqi e particularmente de corazén y rifién , agshoo
a lesionar el Yin .

El trabajo deviene siempre en una combinacéadiividades fisicas y mentales , en proporciones
e intensidades variables , segun cada caso . &dgimmes , tantas veces obligatorias e inevitaples
le pueden conferir , aunque no necesariamenteanétter especialmente nocivo . En el régimen de
descanso / actividad determinado por la activigdzbdal , inciden diversos aspectos a tener en
cuenta . Uno de ellos lo constituyen los trastoerascionales que surgen de la falta de motivacion ,
del rechazo , del tedio , de la monotonia , dediiones torcidas que se derivan de la enfermiza
rivalidad y competencia y de otras muchas modadisade relaciones interpersonales que, en
conjuncién con determinadas actitudes personatgsqitorias , pueden comportarse como fuentes
de disarmonia a partir de los trastornos emocisrgle provocan .

El trabajo excesivo , en tanto que actividadesia , tiende a debilitar el Yang . El excesivo
trabajo intelectual tiende a lesionar fundamentatmel Yang de bazo y corazén , mucho mas
cuando se asocia con una ejercitacion fisica icsufie . Cuando se combinan una excesiva
actividad fisica y mental con tensiones y altemraesemocionales mantenidas, se favorece la lesion
del Yin por vacio , principalmente de rifién , higgdcorazon .

Resumiendo , el caracter patogénico de lagulaeédades del régimen de descanso / actividad se
manifiesta en :

a) Actividad fisica excesiva

b) Reposo excesivo

c) mental excesiva

d) Ejercitacion nociva por incorrecta o inapropiada

e) Efectos mentales y emocionales consecuencasdmtacteristicas de la actividad y de
las relaciones implicitas en ella
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3) Eventos en las Etapas “Pre” y “Peri-natal”.-

El contenido de este epigrafe se relaciondarepercusiones de estos eventos en el frutbesst
, con la eugenesia . Estas pueden dividirse emccoetmentos :
a) Cualidades de la esencia de los progenitores lgghdo de los ancestros antes de la
concepciéon
b) Condiciones en que tiene lugar el coito fecutelan
c) Las caracteristicas del embarazo
d) Las condiciones del parto

a) Cualidades de la esencia de los progenitores :

La esencia es la portadora del legado de lmgepitores y de lejanos ancestros . Esto expliea qu
la esencia aportada , tanto por el padre como gonddre , pueda ser la causa de un trastorno
derivado de la calidad del legado exclusivamehte esencia puede también agotarse o debilitarse a
consecuencia de la actividad sexual intemperadteindo la esencia reproductiva ( en este caso esta
referida al semen del padre ) se vuelve licuadda, d escasa , esto implica que se ha vuelto
insuficiente en cantidad y en calidad , por lo guede ser la causa de trastornos en los hijoseque s
engendren bajo estas circunstancias , sin menostgaba condicion de signo de vacio del Yin del
progenitor .

b) Condiciones del coito fecundante :
Sobre este tema , la literatura clasica essasgala informacion muchas veces dispersa e
incompleta . Estas se pueden dividir en dos tipos :
- Las condiciones de los integrantes de la pareg emomento del coito
- Las condiciones medioambientales en el momenta fiEundacion

- Condiciones de los integrantes de la pareja s&deben tener relaciones sexuales con eyaculaciéon
intravaginal ( por riesgo de malformaciones y tasds en la descendencia ) , bajo los efectos
agudos de la intoxicacion alcoholica , por opidna®drogas ni durante su periodo de recuperacion ,
asi como tampoco después de haber comido exagesagamlambién resultan inconvenientes los
coitos fecundantes en las situaciones de malnnricen los estados de marcada deficiencia de Qi o
Xue , y durante los trastornos emocionales integspmlongados , si se esta tenso o asustado ,
durante el luto , cuando se esta muy cansado dnasemenstrda la mujer . La presencia de leucorrea
blanca , roja o amarilla y de sindromes con estaigdo y calor , sobre todo en el Jiao inferiony e
aquellos que involucran al Gtéfq pueden resultar perniciosos para el fruto ,uglgs condiciones
energéticas pueden lesionar o consumir la esentaaeyergia del feto . De la misma manera si
ambos integrantes de la pareja son excesivamajts i demasiado jovenes , la esencia y la energia
aportada pueden estar demasiado desgastadas @amooasenientemente consolidadas .

- Condiciones medioambientales : Lo medular deséstonsiste en el énfasis que se hace en no
engendrar hijos en los momentos en que esta padanra circulacion energética y en los instantes
en que tienen lugar mutaciones en un cierto nuerafluencias celestes . Revisados los textos Yu
Fang Mi Jue o “Secretos de la Camara de Jade’NUSMiao Lun o “El Maravilloso Discurso de Su
Nu” , Fang Chong Bu Yi o “Invaluables PrescripcisheSu Nu Fang o “Prescripciones de Su Nu”y

8 En M.T.Ch. al Gtero se le denomina Nu Zi Bao , Bamg , Bao Zang y Zi Zang , conceptos que inclafaltero ,
ovarios y anejos .
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Su Nu Jing o “El Libro del Dialogo de Huangdi camISu” , sus puntos de coincidencia , en relacion

con las condiciones desfavorables para la concepaon los siguientes :

* No concebir en la media noche , entre la 1 y8lasm. , cuando la circulacion de Qi esta
fisiolégicamente perturbada en el organismo .

* No se debe propiciar el coito fecundante los de&io y calor extremos , en los que
ocurren temblores de tierra , en los que tenggar leclipses de luna o de sol o cuando
hayan truenos y relampagos .

* No se debe fecundar el dia de los solsticiosetano e invierno , el primer y el Ultimo dia
de cada luna nueva , el primer dia del cuartogonente y el primero de la luna llena .

* No se debe engendrar el los dias presididosgsotrbncos Ding y Bing .

* No se debe concebir cuando haya mucha lluviantei, niebla y mientras se mantenga el
arco iris .

c) Caracteristicas del embarazo :

La vida intrauterina también implica una int@iéan entre el feto y la madre . En éstas juegan un
papel importante las lesiones por invasion de fastpatdogenos externos durante el embarazo y las
intemperancias alimentarias que puedan lesionasaleggre nutritiva y el Qi, o favorecer el
agravamiento de algun desbalance energético pasi tas afecciones emocionales particularmente
intensas o prolongadas . Ademas , pueden ser acrugeastornos en el feto , la ingestion de
sustancias téxicas como el alcohol y las drogabrestodo de manera reiterada o aquellas de una
intensidad inusitada , asi como el embarazo exdgerante prolongado .

Se describen once puntos que , la generalidadlod autores coinciden en que estan
contraindicados de manera absoluta durante el emirarEn ninguno de los textos revisados se
precisa si estos solo pueden inducir el parto pr@meo si , ademas , pueden provocar otros
trastornos en la madre y el feto . Sin embargo taeto que cualquiera de estos efectos pueden
generar alteraciones en el fruto , los enumeramivs &s intercurrencias , en este caso iatrogenica
gue pueden estar en la raiz de algunas afecci@ses son : V- 60, V- 67 , Ren- 4, Ren- 11, VB-
21,1G-4,B-2,B-6, E- 25, E- 36 y Du- 28Igunos autores afiaden a éstos , todos los puntos
situados en el abdomen ( especialmente en el hdoriamn inferior ) y en la region lumbosacra .

d) Condiciones del parto :
En relacion con esta etapa existen pocas difiere con la medicina occidental moderna . Se tiene
en cuenta el parto prematuro y el sufrimiento feétahnte el trabajo de parto , entre otros aspectos

4) Actividad sexual intemperante .-

Es frecuente que en muchos textos se sustgtgadenominacion por la de “excesos sexuales”. La
denominacion no es totalmente incorrecta , aunquggsificado tiende a circunscribirse a aspectos
cuantitativo , en detrimento de los de caractelitatiao . Para comprender cabalmente lo que , para
la tradicion , implica la actividad sexual inmod#aao los excesos sexuales , debe comprenderse
primero su concepcién acerca de la actividad seid@ea . Examinemos algunas premisas
indispensables .

a) La esencia congénita se transforma en esenmiadiectiva que , en el caso del hombre se expulsa
y consume en cada eyaculacion .

b) Cuando en los textos clasicos se refieren awoo de la esencia en el caso de la mujer , aluden
los partos , a la pérdida de sangre , a las seaexsexuales y a la energia del orgasmo.
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c) La menstruacion , los embarazos y los partogpteanm en lo fundamental , un papel similar , en el
caso de la mujer , al de la eyaculacion en el dashombre : consumen Jing , Qi y Xue .

d) Las secreciones sexuales y la energia del omasiado el caracter eminentemente Yin de la
mujer , constituyen pérdidas muy pequefias y déréaiperacion , dado que la tradicion considera
gue la mujer , por naturaleza , absorbe y se b@aefel Qi y de la esencia del hombre.

e) Esto justifica que se preconice el coito sinsgini seminal , pero en el que siempre se manifestar
, al menos , un orgasmo femenino . De la misma ragn& en la mujer se reduce todo lo posible el
sangramiento menstrual , asi como los embarazastgsp, esto cumplira un papel similar al del
“coitus reservatus” en el caso del hombre , sobd® tsi se asocia con técnicas adecuadas de
ejercitacion y meditacion para contribuir al foetzimiento de la salud y la prolongacion de la vida

f) Al celibato o la abstinencia sexual prolongadaes considera fuente de perversiones nocivas .
Segun los textos antiguos , conducen al “coito femtasmas”, esto es , a los suefios eroticos, a la
masturbacién , etc. y a la emision seminal espeaténinvoluntaria , los que resultan perniciosos
pues implican liberacion de Qi y esencia sin lalplhdad de un intercambio energético constructivo

. Aln en los casos en los que se prescribe no leyammo parte de la terapia , se recomienda no
dejar de tener relaciones sexuales , ya que ®aizan adecuadamente , contribuyen a restituir el
equilibrio saludable mas rapidamente y mejor . &mbljer , la masturbacion se considera mucho
menos perniciosa que en el hontbre

g) Para que la actividad sexual tenga efectosiposien relacion con la salud tanto fisica como
espiritual , desde la Alta Antigliedad se precotézaecesaria armonia entre los miembros de la
pareja . No debe pretenderse el intercambio seardujuria y que ambos tienen que desearlo , asi
como que deben responder adecuadamente . El migiwalebe comenzar con ternura y con una
mutua seduccién , y no debe emprenderse plenarastiz que hayan desaparecido las inquietudes y
los temores .

h) El intercambio amoroso no debe cesar antes ajueujer haya alcanzado , por lo menos , un
orgasmo .

i) Las diferentes secreciones se liban por el iotiegrante de la pareja como parte de las actieslad
recomendadas para fortalecer la esencia y la enefglemas , una vez concluida la actividad sexual
, se debe reposar para que la circulacién de Qirsenice de nuevo .

j) A la actividad sexual se le atribuyen ocho beme$ cuando se realiza acorde a la moderacion
recomendada por la tradicién basada en el DamsEsh :

- Fortalecer la esencia

- Armonizar Qi

- Beneficiar los Zang-Fu

- Fortalecer los huesos

- Regular la circulacién de Qi y Xue ( 0 armoniehpulso )

- Nutrir la sangre

- Incrementar los liquidos corporales

- Regular y armonizar todas las funciones del osgam

k) La frecuencia del coito con emisién seminal debpaciarse atendiendo a la fortaleza y a la
debilidad del hombre . Aunque debe ser menos freeuen la medida en que avanza la edad , en

" A pesar de que se consume muy poca esencia opizipria posibilidd de captacién energética . €fas mujeres ,
especialmente entre las concubinas del emperaolboy integrantes de la alta nobleza , se condideramo aceptable y
atil , lograr la satisfaccién del deseo contenidtveedos mujeres , mediante el empleo de objetgadiecon forma de
pene , como método fundamental .
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puridad , cada persona tiene su frecuencia Optiesto, es , que toda prescripcion preconcebida y
desvinculada de las particularidades personalea &ssumo , una guia .
[) No se debe eyacular de pié .
m) Los signos de fortaleza del hombre son :
- Cuando el Yang del hombre esta floreciente tadld' de jade” ( pene ) estara duro y calientda, y
esencia ( semen ) sera espesa , concentrada atrupaamnitida con fuerza .
n) Los cinco signos del declinar del hombre que:son
- Incapacidad o dificultad para controlar la eyacion : esto indica que Qi esta
lesionado .
- Transparencia y escasez de la esencia : etaigue la carne esta lesionada ( alude al
bazo) .
- El olor de la esencia se hace fuerte y desafgtad esto indica lesion de los tendones
(alude al higado) .
- Eyaculacion sin fuerza o “la esencia se derrdeh&allo de jade”: esto indica que los
huesos estan lesionados ( alude al rifiés yniédulas ) .
- Debilidad e impotencia de los genitales : @stiica que todo el cuerpo esta lesionado .
) El estado de las funciones del organismo y ,Spmuesto , sus resultados , tienen variaciones
generales y personales atendiendo a las caractsidel afio , mes , dia, etc.
0) Se preconizan técnicas concretas de intercaarhmoso con fines terapéuticos para restituir el
equilibrio energético . estas técnicas tienen eanees atendiendo al tipo de disarmonia que se trat

Por consiguiente , se consideran intemperaneods o que viole estas premisas generales y las
prescripciones que de ellas se derivan .Se comgr&rahora mejor que intemperancias 0 excesos
sexuales son mucho méas que el sexo desenfrengddstee, desconsiderado , por lujuria y con una
eyaculacion en cada coito . Examinemos ahora brememas implicaciones que en la etiologia y la
patogenia tiene la actividad sexual inmoderada .

Durante el intercambio amoroso se produce ulshmeamente , un intercambio energético, una
modulacion de la circulacion de Qi y Xue , un pemee movilizacion e intercambio de esencias y
una modificacion del equilibrio del organismo I&actividad sexual es adecuada , acorde al Dao de
la cépula , el balance sera beneficioso . Sin egabatoda movilizacion de Qi , Xue y Jing hace gque
en esas circunstancias , el organismo atravieseaimento critico del equilibrio energético , por lo
que puede ser mas susceptible ante determinaddsosaeninfluencias patégertis Esto determina
gue la tradicion no aconseje hacer el amor , ceim @mision , durante el primero y el dltimo dia de
la lunacién , de la misma manera que durante eheoridia del cuarto creciente , del cuarto
menguante y de la luna llena ; durante los diadwegor los Troncos Celestes Ding y Bing ( fuego )

, asi como durante los dias de mayor infeliciddmbién se evitara la actividad sexual los dias de
eclipse solar y lunar , de mucho viento , lluviteirsa , truenos y relampagos , asi como cuando
ocurran temblores de tierra , los dias de excesivor o frio y en el dia en que tienen lugar los
equinoccios y los solsticios . Tampoco se debetizegaintercambios sexuales inmediatamente
después de una comida copiosa ( cuando el Qi Hedzalo aun a los Zang-Fu ) , bajo los efectos del
alcohol o las drogas , luego de un trabajo intefamas jornadas a pié u otra forma de agotamiento
0 mientras la persona esté sudada como conseculh@gercicio . Asi mismo se considera nocivo
realizar el coito solo porque se experimentd upadn , sin la preparacion ni el deseo real enimti

, 0 cuando se atraviesan momentos de intensasup@asoones , tensiones , luto u otras formas de

18 Estas recomendaciones que se enumeran a confinyazin especialmente validas para los portadieres
desequilibrio patolégico o aquellos que atravieserunstancias de riesgo .
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desasosiego emocional . Estas prescripciones dedgumirse estrictamente en los afios que se
corresponden con la Rama Terrestre que correspprodela persona , asi como se debe procurar
consumir ( especialmente los hombres ) la menadtidaahde esencia en aquellos afios en los que
cada persona se encuentre en desventaja desde@bpwista energético .

No obstante todo lo anterior , la primera psanpara que una relacion sexual sea beneficicda est
basada en las caracteristicas de la pareja . Hor@llamado Su Nu Miao Lun o “El Maravilloso
Discurso de Su Nu”, escrito a mediados del sigld X& afirma : “La virtud de una mujer es su
belleza interior ; su apariencia es su bellezareate Primero observe su piel y aprecie entonces su
cualidades internas . Si el pelo de una mujer gsorg opaco como si lo hubieren quemado , sus
huesos largos o0 su carne basta ; si es despropadeimente gruesa o delgada , excesivamente alta o
baja 0 de una edad inadecuada , sera impropia coasd si su voz es hombruna o sus gestos
violentos y abruptos . Sus partes intimas estagéassy su Utero frio . Segregara sustancias rojas o
blancas y tendra un olor ferozmente intenso emyeniales . Todo esto es en extremo nocivo para el
Yangqi (... )". Aunque la cita solo se refiereaaniujer , debe comprenderse que en la seleccitan de
pareja deben tenerse muy en cuenta tanto sus cmmelcespirituales como su belleza fisica y su
salud . Una pareja mal seleccionada puede contrébtavorecer la aparicion de desordenes de la
salud , de la misma manera que puede contribdectaa la calidad de vida .

La actividad sexual intemperante puede provogaro dafios en la mujer , los que se producen
como consecuencia de una relacion inadecuada yademala seleccion de la pareja . Estos aparecen
descritos en los textos clasicos como sigue :

- Cuando el “porton Yin"( la vulva y el introito ganal ) esta cerrado y no se ha abierto aun ,

uno no debe penetrar . La penetracion en estdeepuede dafiar el pulmon .

- Si el “tallo dorado” ( pene ) esta blando y débidndo la pasion de ella alcanza el pico
culminante y el coito se realiza después de eseanto , esto dafiard su corazén .
- Cuando una mujer joven y un hombre viejo se yretiuego de los deseos de él arde en un

vacio y, el no tener los deseos de ella satiste, le dafara el higado .

- Cuando los deseos estan satisfechos y las enesciatmadas , pero el Yang suscitado no

se apacigUd, esto dafiara su rifién
- Cuando se fuerza la realizacion del coito angeguwk concluya la menstruacién , el bazo de

ella se dafiaré .

En el Su Nu Jing se describen cinco afeccignsiete lesiones que puede causar la actividad

sexual intemperante en el hombre . Las cinco ajaesison :

1) Debilidad y contraccién de los genitafés

2) Irritacion y ulceracion bajo el escroto .

3) Dolor lumbar a la flexion y a la extension .

4) Calor y prurito en las rodillas cuando el cliesafrio o inflamaciones periddicas y
dificultad para caminar , empeoramientos corezito , miopia , tos , debilidad y palidez
o coloracion cetrina en todo el cuerpo , temsilbededor del ombligo acompafiada de
dolor que se irradia hacia la vejiga , hematwrilolor y lesiones en el pene con secrecion
ocasional .

5) Sudoracion que mancha la ropa de un color rgiamarillento , pesadillas , boca seca y
rigidez de la lengua , sed , alimentacion utego falta de fuerzas y frecuente perversion
de Qi .

9 Se refiere a que el pene permanece erecto y kmgeoel coito luego de haber eyaculado .
2 En la literatura clasica china aparece descritouamiro clinico similar al “koro” .
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Las siete lesiones descritas son las siguientes
1) Sudoracion en las partes intimas .
2) Debilidad en los genitales .
3) Transparencia de la esencia .
4) Escasez de esencia .
5) Humedad y prurito bajo los genitales .
6) Miccion frecuente .
7) Impotencia e inhabilidad para un desempeiio $eatiafactorio .

Todas las afecciones , lesiones y dafios qureq &n el hombre como en la mujer , puede cauisar e
ejercicio inmoderado de la actividad sexual , ssdpua resumir en lo que en los textos clasicos se ha
dado en llamar “los siete perjuicios” . Estos son :

1) Agotamiento de la energia ( que puede apareegdo la persona , aun sin deseos se fuerza o

es forzada al intercambio sexual ) .

2) Pérdida de la esencia ( se refiere a la pérdidasiva e incluye su debilitamiento , por lo que

tiene una connotacion cuanti-cualitativa . Spetelucirse en personas con una lujuria voraz ,

que se involucran en el sexo antes de que Yiang’* estén convenientemente armonizados , 0

bajo estados de intoxicaciéon , con lo pierdesmeia sin la posibilidad de recuperarla ) .

3) Debilitamiento del pulso (lo que implica la idéfnte e inadecuada circulacion de Qi y Xue ) .
4) Debilitamiento de la energia .

5) Lesion de las articulaciones y tendones .

6) Provoca los cien bloqueos ( lo que indica cualtfipo , variedad , y cantidad de

obstrucciones y estancamientos de Qi y Xue d®uerse en personas que no son capaces de

refrenarse en ningun sentido y en aquellas egpiezan el coito hasta vivenciar la sensacion

placentera paroxistica , aunque ya no tengarciesgue entregar , entre otros ) .

7) Agotamiento de la sangre .

Los siete perjuicios pueden provocar trastorenstodos los Zang . Ademas de las medidas
terapéuticas habituales , en cada uno de éstogesenfza una técnica especifica de coito para su
tratamiento .

5) Traumatismos y Otras Lesiones Mecdénicas Externas .-

Incluye las contusiones , heridas de todo fifgiacturas , esguinces , luxaciones distensiones
musculares , congelamientos y mordeduras de arsredlesectos . En el caso de estos ultimos , a la
lesion traumatica se sobreafiaden los riesgos dmillawdn de sustancias nocivas y una mayor
probabilidad de formacion de abscesos . En laresi mecénicas agudas siempre hay un
estancamiento de sangre y energia . Luego de sappdade quedar en la zona con cierta fragilidad
0 propension a que aparezcan sintomas y signostdecamiento , sobre todo ante el frio ( que
contrae los vasos como los canales y colateratgdentece la circulacion a través de éstos ) y los
debilitamientos de Qi y Xue .

También debe tenerse en cuenta que cada veelguganismo repara una lesion , consume
esencia , tanto mas cuanto mayor o mas extensaslasdesioné$ . De ahi la importancia del
adecuado manejo de la convalecencia en los pohaasmos .

2 Alude simultaneamente al equilibrio interno d@daeja - en tanto que unidad funcional - , comgeatada uno de sus
integrantes por separado en el momento del intdriceamoroso.
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Entre los traumatismos , una de los mas imptasaen acupuntura son los que pueden originarse
de una puncidn incorrecta o del empleo de unadacénapropiada , esto es , los que pueden tener su
origen en la iatrogenia . Ya mencionamos en elrafdgde “Eventos en las Etapas Pre y peri
Natales” , un grupo de puntos que debe evitarsenspleo durante el embarazo o que deben
estimularse con suma cautela . Sin embargo , ewiste grupo de puntos que bien no deben
punturarse 0 moxarse nunca , bien determinadawdatitan debe hacerse con cautela ya por razones
de posibles complicaciones o efectos adverso,gmeque hacerlo constituye una contraindicacion
formal . Estos sdfi:

Canal Vejiga :

V-1, V-2 no moxas
V-5, V-6 no moxas
V-16 no agujas

V-30 no moxas

V-36 , V-37 no moxas
V-40 no moxas

V-56 no agujas

V-62 no moxas

Canal Corazon
C-2 no agujas

Canal Pulmén

P-11, P-10 no moxas
P-8 no moxas *

P-3 no moxas

Canal Intestino Grueso
IG-13 no moxas
IG-19, 1G-20 no moxas

Canal San Jiao

SJ-4 no moxas

SJ-8 no agujas

SJ-16 no moxas

SJ-18 no moxas
SJ-19, SJ-20 no agujas
SJ-23 no moxas

Canal Intestino Delgado
ID-9 no moxas
ID-18 no moxas

22 Esta es una de las causas del debilitamiento mpaigen las excesivas punciones , por lo que debeturarse la
menor cantidad de puntos posible .
2 Aquellos en que todos o la inmensa mayoria dautsres coinciden han sido sefialados con un asteris
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Canal Rifién
R-11 no moxas

Canal Vesicula Biliar
VB-1 no moxas
VB-3 no agujas
VB-15 no moxas
VB-18 no agujas
VB-22 no moxas
VB-33 no moxas
VB-42 no moxas

Canal Higado
H-12 no agujas

Canal Estomago

E-7 no moxas

E-8 no moxas

E-9 no moxas

E-17 no agujas ni moxas *

Canal Bazo
B-7 no moxas
B-9 no moxas

Ren Mai
Ren-8 no agujas ni moxas directas *
Ren-17 no agujas

Du Mai

Du-6 no moxas

Du-7 no agujas ni moxas
Du-10, Du-11 no agujas
Du-15, Du-16 no moxas
Du-18 no moxas

Du-25 no moxas

Ademas , algunos afirman que el punto en el quessanen las condiciones energéticas de cada
persona, las que se han manifestado desde el tmmemo del nacimiento , debe punturarse solo
cuando resulte absolutamente indispensable .

6) Hematomas , Abscesos y Otros .-

El estancamiento y la coagulacion de la sangsé como los trastornos relacionados con “Tanyin”
o acumulacién de flema , se tratan junto con elidéstdel papel en la etiopatogenia de las
alteraciones derivadas de las disfunciones dedegén, la sangre y los liquidos corporales , {oen
epigrafes relacionados con la humedad y la flema &xterna como interna respectivamente .
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ETIOLOGIA Y PATOGENIA ATENDIENDO A LAS CONDICIONES DE LA ENERGIA ,
LA SANGRE Y LOS LIQUIDOS CORPORALES .-

La esencia ( Jing ), la energia ( Qi) , lagsa ( Xue ) y los liquidos corporales ( Jinyesdn los
componentes basicos del organismo . Algunos inolugetre ellos al Shen , esto es , a la
Espiritualidad . Nosotros preferimos tratarla comn tema independiente por tres razones
fundamentales :

a) Para mantener la coherencia de la perspectlistib® del pensamiento médico clasico

chino .

b) Porque , en los textos clasicos , la tenderscam excluir al Shen como un elemento

independiente , sino como la manifestacion soétime de sus componentes organicos .

c) Por la extension y complejidad del tema .

Para la cabal comprension del papel de cadaleros componentes basicos del organismo en la
etiologia y en la patogenia de los diferentesdrast , es indispensable tener presente su fis&alog
El papel de la esencia en la etiopatogenia , latsadado de manera bastante pormenorizada en los
epigrafes “Eventos de las Etapas Pre y Perinatgle&ttividad Sexual Intemperante” dentro de los
Bu Nei Wai Yin . Solo por esa razon ha sido exdude esta parte del material .

Todos estos componentes guardan una estrdab&ne. Todos se intergeneran e intertransforman
. Cuando uno de ellos esta afectado de alguna marseempre se manifiestan repercusiones en el
resto , aunque éstas , por supuesto , no sonddéngin todos ellos ni en todos los casos . Estas
intimas relaciones deben considerarse implicitatodos los andlisis , y no deben olvidarse el la
practica clinica .

Las alteraciones de Qi y Xue consisten , danidamental , en su deficiencia y en los trastod®s
su circulacién . Los de Jinye se fundamentan empéalida del adecuado equilibrio entre su
formacién , excrecion y distribucion . Sin el apemio movimiento de Qi, no puede haber un
metabolismo normal de los liquidos corporales ladaisma manera que tampoco puede existir una
adecuada circulacion de Xue . Si Xue se estancae 6stanca ; si Jinye se acumula anormalmente ,
Qi circula localmente mal , lo que propicia su sfanmacion en humedad y flema patogenas . Si Qi
se estanca , Xue y Jinye tienden a circular anoneratle , a la vez que los tres interfieren con la
regeneracion y el consumo de la esencia .

Las alteraciones que dependen de las disfuegida Qi pueden ser :
1) Insuficiencias de Qi :

a) Deficiencia de Qi .

b) Agotamiento de Qi .
2) Circulacion Anormal de Qi :

a) Estancamiento de Qi .

b)Perversion de Qi .

c)Hundimiento de Qi .

d) Blogueo de Qi .

Las alteraciones dependientes de las disfuesida Xue pueden ser :
1) Deficiencia de Xue
2) Estancamiento de Xue :

a) Estancamiento de Xue por deficiencia de Qi

b) Estancamiento de Xue por deficiencia de Xue

c) Congelamiento de Xue
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d) Estancamiento de Xue por calor
3) Calor en Sangre

Las alteraciones por la inadecuada relaciomre éity Xue pueden ser :
1) Estancamiento de Qi y Xue .
2) Incapacidad de Qi para controlar Xue .
3) Agotamiento de Qi por agotamiento de Xue .
4) Deficiencia de Qi y Xue .
5) Incapacidad de Qi y Xue para nutrir los cangleslaterales ( Jing-Luo ) .

Las alteraciones que dependen de las disfuegida Jinye pueden ser :
1) Insuficiencia de Jinye .
2) Retencion de Jinye .

Alteraciones gue Dependen de las Disfunciones de Qi
Se refieren , en lo esencial , a su insufieigmbduccion , al consumo excesivo , al debilitamacie
de sus funciones y a sus movimientos anormales .

1) Insuficiencias de Qi .-
Incluyen solamente a su generacion insuficientsly @nsumo excesivo .

a) Deficiencia de Qi

La energia del organismo se ha tornado insufiei por alteracion gradual de su régimen de
generacion y consumo . Puede verse en la senectrd la enfermedad prolongada , en la
alimentacioén insuficiente , como consecuencia déefitiente legado de los progenitores y lejanos
ancestros , en las disfunciones del Zang-Fu ( edpemnte pulmon y rifion ) , por la fatiga crénica y
por la carencia de una ejercitacion apropiada .nSsarsfestaciones son , en general , cara palida con
brillo , debilidad , lasitud , falta de aliento yd®racion espontdnea o ante pequefios esfuerzos ,
debilidad en los miembros , la persona es o seve@glsceptible al frio , voz débil , lengua palida
pulso débil . Tiende a inducir la insuficiente yegrtecida circulacion de Xue y Jinye .

b) Agotamiento de Qi

Condicion disarmonica debida al desplome dduasiones como consecuencia del colapso del
Zhengqi y del Yanggi , incapaces ya de ejercerrobatguno sobre los factores patdgenos . Puede
ser el resultado de lesiones mdltiples , severasipintensas , de las que el organismo no es capaz
de emerger por si solo , de una hemorragia prafuse hiperhidrosis muy intensa . También puede
ser consecuencia de una deficiencia de Qi mantgnida magnitud progresiva o de que Qi ,
severamente lesionado en el reverso , ya no seepeteher en el anverso . Por consiguiente , se
debe , en general , a una alteracion del mecarienemtrada y de salida de Qi , en la que predomina
esta ultima , por lo que es una alteracion de sgrmgedad . Sus manifestaciones son las de un Xu de
Qi marcadamente agravado , extremidades friasrsianeal frio y al fresco , sudoracién fria en
reposo y otros signos de frio , edema , lenguaadlihimeda y pulso muy deébil , profundo , lento y
estrecho .

2) Circulacion Anormal de Qi .-
Los movimientos de Qi son el ascenso , el desscela entrada y la salida , los que garantiaan |
apropiadas y armonicas funciones y relaciones de ¢b organismo . Asi , las funciones de ascenso
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del bazo y de descenso del pulmén ; el ascensagdel y el descenso del fuego ; la entrada y salida
de Qi del pulmodn ; la recepcion o entrada del eagomy la salida de los intestinos y la vejiga ; la
circulacion del Jing-Luo de la cabeza a los piés los pies al térax , del térax a las manos yade |
manos a la cabeza , asi como de lo mas supeditiainas profundo y de lo mas profundo a lo mas
superficial , entre muchas otras , son las maaidestes del normal movimiento de Qi . Entre los
movimientos anormales se incluyen el estancamidatperversion , el hundimiento y el bloqueo de
su circulacion .

a) Estancamiento de Qi

El estancamiento de Qi es la disfuncion loealé& o circunscrita debida a una obstruccion que no
permite su adecuada circulacion . Tiene como cafusatamentales la depresion del animo , las
lesiones traumaticas , la retencion de alimentt@s ,intemperancias alimentarias, la ejercitacion
insuficiente , la sangre coagulada , estancamigmtgue , la contraccion de los vasos , la humedad ,
la flema y otros factores patdgenos exdgenos giegndiman la disfuncion del Zang-Fu y del Jing-
Luo . También se puede provocar por los trastoemok circulacién de Jinye y por la acumulacion
de Tan y de Yin . Si el estancamiento se producalidmente , puede provocar dolor , distension y
plenitud , entre otros sintomas. Si se producd @argg-Fu , aparecen sintomas relacionados con la
alteracion del movimiento del Qi de los érganoslogrados .

b) Perversion de Qi

Este mecanismo de la patogenia tradicionalesaeinominarse también “ascenso anormal’,
“regurgitacion” , y “desviacion” de Qi . Aunque etaalmente puede ser provocado por un vacio,
por lo general es causado por una plenitud . Sereed una alteracion del normal mecanismo de
ascenso y descenso de Qi, solo que a favor dehssclo que lo convierte en un ascenso anormal de
Qi . En general , puede ser provocado por altemasi@mocionales , intemperancias alimentarias ,
invasion de factores patdgenos exogenos y la aasmul de flema , entre otros . Se presenta , por lo
regular , en el Zang-Fu, afectando especialmenpeledon , higado o estbmago . La perversion del
Qi de pulmén se produce por la circulacion inapdpi del aire por los “conductos de Qi” (
bronquios ) y por el fracaso de su funcién de desze por lo que se caracteriza por tos y por
respiracion asmatiforme . Sus causas mas frecusoteka acumulacion de flema y la invasion por
factores patdgenos externos . La perversion deeQiigado puede deberse , entre otras causas, a la
iray a la ingestion excesiva de licor , con lo gadavorece el esparcimiento y la agitacion degéu
, asi como se condiciona la tendencia exageradsadnso. Sus sintomas pueden ser cefalea (
acompafada en ocasiones de sensacion de dist@nsibareos , vértigos, desmayos , conjuntivas
enrojecidas , irascibilidad , accesos de furia yojesimiento facial . Cuando se acompafa de
regurgitacion de Xue , puede producirse el desvameto o desmayo con la cara roja o violacea ,
hemoptisis y hematemesis . Este tipo de disfuncp@aro al nivel del estbmago , suele producirse por
lesion fria , acumulacion de flema , retencion @mentos , intemperancias alimentarias y por
factores patdgenos externos . Sus sintomas son érpotos , nauseas , vOmitos y regurgitaciones .

Las perversiones por vacio suelen producirsgueoel pulmén , debilitado , no es capaz de
garantizar la purificacion y el descenso . De marsgmilar , puede producirse porque el rifion no
garantiza la recepcion del Qi , o porque el est@anmagpuede propulsar el descenso .

¢) Hundimiento de Qi

Esta manifestacion de la patogenia que , enirtés generales , es lo inverso de la precedente ,
suele ser denominada por algunos “atrapamien@’dé&e refiere a la incapacidad patologica de Qi
para ascender . Es un trastorno que casi exclusivi@nse presenta a consecuencia de una lesion por
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vacio y , con mucha frecuencia , involucra la baabestomago , en tanto su papel en el movimiento
de Qi y su participacion como fuentes de Qi y Xuea incapacidad funcional de Qi para ascender ,
conduce al descenso de diversas visceras y orggoodo que pueden aparecer la gastroptosis , la
hernia inguino-escrotal , el prolapso rectal yiatey el rectocistocele, entre otros . Ademas adad
frecuencia con que afectan al bazo y la estomagocpmun que se acompafien plenitud , pesadez y
distension abdominales , sensacién de descolgaménta region lumbo-sacra , frecuentes deseos
de orinar , falta de aliento , astenia , debilidgsheral , voz baja , pulso débil y puede haber
sensacion de mareo o atontamiento .

d) Blogueo de Qi

Se caracteriza por una alteracion de la entyasalida de Qi , presentandose , al igual que el
“agotamiento de Qi” , en casos graves en los gadgmina una excesiva salida de Qi . El bloqueo
de Qi se asocia a una obstruccion brusca , quegsteroncomita con un debilitamiento energético
y puede ser causado por factores patdogenos extepwda interrupcion de la circulacion energética
en un agotamiento o debilitamiento extremo de Riede tener una expresion menos severa cuando
se manifiesta mediante el desmayo subito con eidestas frias y piel pegajosa , seguido de una
recuperacion gradual de la consciefftiéSu manifestacién mas severa se expresa cuamgoltigar
en algunos estados terminales con un debilitamismesible de Yin , Yang, Qi y Xue , en los que el
paciente puede presentar sudoracion espontanebfripiy pegajosa , boca abierta , ojos cerrados ,
pérdida del control esfinteriano y pulso muy déltacticamente impalpabfe, cuadro clinico que
coincide , con frecuencia , con el del pacienteqokado de la medicina occidental moderna .
También puede presentarse en afecciones febrilésseque hay presencia de material purulento o
necroético , en las afecciones por calor intenso plgunas afecciones provocadas por alteraciones
emocionales particularmente intensas y subitas .

Alteraciones gue Dependen de las Disfunciones de &Xu

Las etiologias y patogenias dependientes desEnevarias , pero pueden resumirse en deficiencia
de Xue , estancamiento de Xue y calor en sangstosEe deben a la insuficiente generacion de
sangre por debilitamiento de la esencia , disfuresodel Jiao medio o nutricion inadecuada ; a su
consumo excesivo por sangramientos o enfermeddohngara ; al consumo y circulacion acelerada
de la sangre como consecuencia del calor ; y aagutacion o estancamiento como resultado del
enlentecimiento u obstruccion de su circulacion .

1) Deficiencia de Sangre .-

Esta manifestacion se caracteriza por una discion de la capacidad nutritiva de la sangre o de
una cantidad discretamente insuficiente . Pueder ten causa en la excesiva , pero paulatina ,
pérdida de sangre ; en la disfuncion de bazo ynesi6 ( los que pueden disminuir su caracter
nutritivo e interferir con su generacion ) ; en éasesivas alteraciones emocionales que lesionan el
Yin y consumen Xue ; en una enfermedad prolongagapgovoca el excesivo y sostenido consumo
de nutrientes ; en una alimentacion inapropiadan yina deficiencia en el aporte adecuado de la
esencia , entre otras . Sus sintomas suelen seamarillenta o palida , labios , lengua y ufiaglpal
, mareo , vision borrosa , sequedad y molestiato®rojos , palpitaciones , insomnio , fiebre ,

24| lamado “Sindrome Jue”.
% Denominado “Sindrome Tou’.
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entumecimiento de manos y pies , astenia , fatigadimental , hipomenorrea , amenorrea , pérdida
de peso, dificultad en la flexion y extension ae articulaciones y pulso estrecho y débil .

Cuando Xue insuficiente no alcanza a nutricaddamente la region de la cabeza , se producen el
mareo , la visibn borrosa , la cara amarillenta &idp y los labios palidos . Si no nutre
apropiadamente el corazén , se producen las patpies y el insomnio . El entumecimiento de
manos y pies es consecuencia de que Xue no imigpeeaientemente las extremidades . Cuando “la
Mar de la Sangre” ( Chong Mai ) esta vacia , lglense vuelve pélida , y aparecen la amenorrea y la
hipomenorrea y , cuando no es capaz de llenarisntiianente los vasos sanguineos , el pulso se
torna estrecho y débil .

2) Estancamiento de Xue .-

Dentro de los mecanismos etiopatogéenicos agagphajo este nombre genérico , se incluyen el
estancamiento por déficit de Qi , por déficit deeXiel congelamiento o coagulacion de sangre , y el
estancamiento por calor . Estos pueden ocurrir resemuencia del estancamiento de Qi , del
enlentecimiento de la circulacién de la sangreladsbstruccion del Jing-Luo por flema u otro faicto
etioldgico , como resultado de la sangre extravas@@ no se reabsorbe con la apropiada celeridad ,
asi como por la contraccién de los vasos por eféetdrio y por el consumo de sangre por calor .
Debido a sus caracteristicas y con independenciaudeausa , estos mecanismos presentan
manifestaciones de plenitud en el sitio en quaceyzen .

Si el estancamiento de Xue se localiza en elzém , aparecen la opresién toracica , dolor en el
pecho ( region del precordio y epigastrica en lodamental ) y labios color violaceo obscuro y , si
lesiona la mente , el paciente puede presentara@siadaniacos y excitacion psicomotriz . Si se
localiza en el pulmén , se produce dolor en el pdchue no es del tipo de las precordialgias y su
localizacion no es retroesternal ni epigastricéoy,y hemoptisis ; y, si en el estbmago e imesti
el paciente presenta hematemesis y deposicionessamgre . Si se produce en el higado , se
manifiesta con dolor en los hipocondrios y en @de correspondiente de ambas parrillas costales ;
si se estanca en el Utero , se produce dolor erfiabdomen inferior , menstruacién irregular ,
dismenorrea , amenorrea , metrorragia y menstro@sioon coagulos color purpureo oscuro ; Yy, Si
tiene lugar en las extremidades , hay dolor quegsva con la presion , edema y hematomas .

No obstante la diversidad de sus manifestasigrexisten sintomas y signos que , en general ,
pueden hacernos pensar en un estancamiento .4estos
- Dolor que aumenta con la presion ni se aliviam el frio o el calor .

- Pueden constatarse la formacion de tumoraciaingsminales .
- Cara, lengua, labios o ufias violaceos .

- Aumentos de volumen .

- Piel escamosa localizada .

- Equimosié® .

- Pelos escasos o ralos , quebradizos y finos .

- Pulso estrecho , vacilante o intermitente .

a) Estancamiento de Sangre por Xu de Qi :

La energia deficiente no logra impulsar y hagesular convenientemente la sangre , la que se
estanca con facilidad , incluso a consecuenciardenstancias que normalmente no debian provocar
trastorno alguno . Asi , concomitando con sintognaginos de Xu de Qi , tales como sudoracién
profusa ante pequefios esfuerzos , fatigabilidadtg fle aliento , entre otros , aparece un doler qu

% |as equimosis pueden aparecer en la lengua yadquier otra parte del cuerpo .
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se exacerba con una presion no muy intensa y lenigl#&ea o con equimosis , entre otros signos de
estancamiento de Xue .

“La energia es el jefe de la sangre” . Si largia circula , la sangre también lo hace ; sst@nea
la energia , se estanca la sangre . La deficielecidangqi puede provocar que el corazon lata sin
fuerza , la sangre circule con lentitud y se estancpn facilidad . El Xu de Qi de higado puede
conducir a la disfuncién del drenaje y , como couneacia , puede propiciar que se obstruya la
circulacion de Xue , asi como el frio excesivoeg tjgnde a consumir la energia , puede provocar el
estancamiento de sangre .

b) Estancamiento de Sangre por Xu de Xue :

Puede producirse a consecuencia de que laesasi@gncada ( frecuentemente a consecuencia de la
sangre extravasada ) , no favorece la apropiadsafodén de Xue , con lo que se tiende a agravar el
estancamiento , o bien porque la sangre deficientalcanza a llenar los vasos , su circulacion se
enlentece y esto Ultimo condiciona su estancamierBos manifestaciones son mareos , vision
borrosa , palpitaciones , insomnio , lengua péjda puede , ademas , tener equimosis , asi como
aumento de volumen con dolor que se exacerba qmes#dn y pulso estrecho y vacilante .

Cuando la sangre deficiente no alcanza a ratparte alta del cuerpo ( por encima del diafragm
) , se producen sintomas tales como mareos , @elpies , insomnio , lengua palida y pulso
estrecho . Dado que una de las caracteristicagsti@hcamiento es que el flujo de sangre no es
uniforme , el pulso puede tornase , ademas , veeilaesto es , un pulso tambaleante , desigual , c
pulsaciones amplias entre las que se intercalas pgquefas o viceversa .

c) Congelamiento de Xde:

Este mecanismo , también conocido como "safnigre, “coagulacion de la sangre” y “retencion
de frio en los vasos” , consiste en el enlentecitnigestancamiento , u obstruccion de la circataci
de la circulacion de Xue a consecuencia , por lege , de la invasion de frio patégeno externo .
Sin embargo , en el frio endégeno severo tambiédgpresentarse .

El frio es un factor patdgeno Yin que , al nivdos vasos , asi como los canales y colaterdées
contrae y puede llegar a congelarlos , por lo quertulacion se enlentece o interrumpe . Dada su
etiologia , en esta particularidad de la patogenial dolor se alivia con el calor . Otras
manifestaciones clinicas que pueden identificanlo tsonco y extremidades frios , lengua palida y
violacea u obscura y pulso profundo , lento y até . Es mas frecuente en mujeres , en las que la
invasion de frio patdgeno puede , ademas , afetizero , favoreciendo el estancamiento en éste .
En este caso , hay dolor y frialdad en hemiabdoimfenior , aversion al frio , extremidades frias y
ciclo menstrual prolongado con sangre oscura ycoagulos .

d) Estancamiento de Xue por Calor :

Dado que se trata de un estancamiento deespngrocado por el calor a las manifestaciones de
exceso de todo estancamiento , se afiaden las Idel.cA consecuencia del calor endégeno o
exdgeno , la sangre se consume , por lo que senm@s@lensa y no llega a llenar los vasos . Estos
ultimos dos factores favorecen el estancamienta yHstruccién de su circulacion , asi como
condicionan la eventual imbricacion compleja dengplel y vacio simultaneamente . Sus

27 A fin de evitar confusiones con otro mecanismdedeatogenia denominado “coagulacién de la sangregnsumo de
Jinye” , en el que los factores etiolégicos somakeiraleza calurosa , se ha preferido esta denoidmaPor consiguente
, €s recomendable detenerse ante esta denominacféimde apreciar su sentido en cada contexto dpdes puede
llegar a tener connotaciones opuestas .
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manifestaciones generales son dolor que se aliaetfrio , hemorragias , aumento de volumen ,
lengua rojo oscuro y pulso rapido . Si el caloug ¢a ha penetrado en el torrente sanguineo , se
retiene en el interior , la lucha entre éste y @ide transformarlo en fuego y puede , a su vezcats
la sangre”. En este caso se observa fiebre vespeniel escamosa y amenorrea . La fiebre sealebe
gue , como consecuencia de la lucha entre la séngre pertenece a Yin ) y el calor ( que pertenece
a Yang ) , este ultimo es rechazado , al menosadge p hacia la superficie . Cuando la sangre “se
seca’, la fiebre tiende a ser menos y a hacerggexes , debido al consumo de sangre , lo que
equivale a un consumo de Yin . La hemorragia , ertaso , se debe a la lesion de los vasos
sanguineos por el calor .

Si el calor en el reverso es excesivo y elnestaiento se produce en el estbmago y los intestino
o en el Jiao Inferior , pueden producirse , adendéirios acompafiados de trastornos de la memoria
, distension y plenitud abdominal que no tolergiesion , heces duras y de color negro que se
excretan con facilidad , distensién en hemiabdoimfmior sin trastornos en la miccion y excitacion
psicomotriz o cuadros maniacos . La excitaciondeditio , los cuadros maniacos y la amnesia o
hipomnesia se producen bien porque el calor eeverso lesiona el corazén y la mente , bien porque
el calor acumulado asciende siguiendo el recod&lts canales involucrados y turba la mente . Las
heces duras y negras de facil excrecion y la mico@rmal se deben a que el trastorno , localizado
en esos Fu o en el Jiao inferior , no ha compraoeti invadido la capa o sistema Qi ni el
mecanismo de & . En estos casos , el calor externo que provaestancamiento se localiza en las
capas Ying ( nutrientes ) o Xue ( sangre ), payue la capa Qi no se afecta . En la mujer , cuahdo
estancamiento provocado por el calor en sangretipesie el Gtero , se puede manifestar a través de
la plenitud y endurecimientos en el hemiabdomeeriof o en el pecho e hipocondrios , alternancia
de frio y calor , delirio en la noche e interrupcile la menstruacion .

A consecuencia de un estancamiento de sangraesken presentar también manifestaciones de
calor localizadas . En ese caso , deben diferesecidel estancamiento que se produce como efecto
del calor en sangre .

3) Calor en Sangre.-

Este mecanismo es provocado por el calor patbgeterno que afecta la sangre o cuando invade
la etapa o capa Xue , asi como por el fuego patdgespecialmente el fuego de higado ) agitado por
alteraciones emocionales extremas . La sangreracalecirculacion por efecto del calor , lo que
puede afectar los canales y colaterales favoregiend extravasacion . El calor patdgeno ( ya
endogeno , ya exdgeno ) puede , en caso extremamsfdrmarse en fuego y llegar a consumir
significativamente la sangre hasta provocar el miadnocido como “sequedad en sangre” o “sangre
seca”. En este caso , estan implicitas las lesiemeras de Jinye y el consumo de Yin .

Las manifestaciones clinicas del calor en sammgreden ser cuadros maniacos , excitacion
psicomotriz , irritabilidad , furia , sed sin desate tomar agua , calor en el cuerpo o fiebre que s
agrava en la noche , lengua rojo oscuro , hem@asagiequimosis , hematomas , menstruacion
adelantada y menorragia .

Los cuadros maniacos , la excitacion psicomatiia irritabilidad se deben al excesivo calor en
sangre que lesiona el corazén y perturba la mententras que la excesiva irascibilidad o la fusi,
deben al fuego del higado que , con frecuenciandwe al estancamiento en ese Zang . Como la
sangre es de naturaleza Yin , los sintomas tieadexacerbarse por la noche . El calor tiende a
producir sed pero , cuando lesiona niveles profsradmno la etapa Xue , el paciente puede no tener
deseos de tomar agua . La sangre , insuficientssecuencia de su consumo , no alcanza a llenar

28 Conocido también como Qiji o movimiento de Qi .



57

los vasos , por lo que el pulso tiende a ser dsgireenientras que el calor es el responsable de su
aceleracion . Los sangramientos son el resultada @sion de los vasos por el calor , de una parte
y de otra, de la aceleracion de la circulacidnadsdngre . El calor hace que la lengua sea roja y ,
cuando ha llegado a lesionar la sangre nutritetacolor se torna rojo oscuro .

Alteraciones Debidas a la Inadecuada Relacion entk@i y Xue .-

Desde una perspectiva general , Qi pertenétang y Xue , a Yin . De manera parecida a como
acontece entre Yin y Yang , entre Qi y Xue existdaciones intimas , mutuamente condicionadas ,
similares a las de interdependencia e intertramsfoidn . Estas no son sino una expresion particular
de las que se expresan en el nivel mas general lopgue inevitablemente habran de exhibir
diferencias . La energia calienta , transforma puilsa , controla y es indispensable para la
generacion de la sangre ; la sangre , por su partgre y transporta la energia . Entre ambas se
expresa una funcion del centro , de la tierreentie del Qi de los alimentos y del agua , y de la
esencia adquirida , asi como de la transformacigriransporte.

Si Qi es deficiente , Xue tiende a disminuio,se calienta , no circula con fuerza , se estanica
facilidad , y se producen obstrucciones , coagylosngelamientos de la sangre. Si se vuelve mas
deficiente , la energia no puede controlar la sangsobrevienen los sangramientos . Si Xue es
deficiente , no puede transportar convenientemar®e , no puede nutrir la energia , la energia no
puede promover la formacién de Xue y tienden aislagsequedad y el calor . Si se hace mas
deficiente , la energia deja de tener soportetestes, y se debilita al menos una de las fuenteday
nutren , por lo que tienden a agotarse Qi y YangsEancamiento de sangre conduce al de Qi y
viceversa ; el debilitamiento o agotamiento de cmadiciona el del otro ; la pérdida de uno propicia
la del otro ; en fin, Qi y Xue se condicionan gain mutuamente .

1) Estancamiento de Qi y Xue :

Esta condicibn de la patogenia se presenta retetiva frecuencia . Sus causas son ,
frecuentemente , la obstruccion de la sangre trémsnatismos , las distensiones musculares y los
esguinces , los que condicionan el éstasis de amarsbién puede ser provocado por la disfuncion
de la dispersion y el drenaje , asi como del almaoéento y de la regulacién la sangre del higado ,
los que , a su vez , pueden tener como etiologi@rdenes emocionales tales como la depresion del
animo y la depresion disforica . Por su parte ndozel corazon , que gobierna los vasos y promueve
y comanda la circulacion de la sangre , es incalgazumplir cabalmente con sus funciones , se
favorece la coagulacion de la sangre que conduestahcamiento de Qi y Xue . De manera similar ,
este mecanismo patdgeno puede dar lugar a la faimde masas dolorosas ( que pueden localizarse
en el interior del abdomen ) que no toleran laipres Cuando se deben a traumas , distensiones
musculares y esguinces , se caracterizan por sstgraignos locales tales como dolor que aumenta
con la palpaciéon , equimosis , aumento de volumenbypr. Cuando se debe a la disfuncion del
higado , se manifiesta con distension , plenitatblestias en el pecho e hipocondrios , e irritdadi
. Cuando es consecuencia de la disfuncion del éoraaparecen el dolor opresivo en el pecho ,
tumoraciones dolorosas y lengua color violaceo resda que puede ademas tener equimosis . En la
mujer puede haber , ademas , amenorrea , dismanodistension y dolor en las mamas .

29 Expresion de la trascendencia que en ellas tiesefunciones del bazo y el estémago .
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2) Incapacidad de Qi para Controlar Xue .-

La imposibilidad de Qi para cumplir con su fidmcde controlar la sangre y mantenerla circulando
en el interior de los vasos , permite que sobreaeisgngramientos . Si la incapacidad de Qi se debe
a un hundimiento de la energia , se producen ,lgimaamente con éste , el hundimiento de Xue ,
por lo que aparecen sangramientos en la partaanféel cuerpo . En este Ultimo caso , se suele
designar este cuadro clinico particular con la deénacion de “hundimiento de Qiy Xue”.

Las manifestaciones de la “incapacidad de @ pantrolar Xue” son hemorragias , hemoptisis ,
equimosis , epistaxis , hematuria , falta de alietdsitud , fatigabilidad , cara pélida , pulsanlo ,
débil , estrecho vy dificilmente palpable , lengaédida y otros sintomas de Xu de Qi . Dado que el
hundimiento de Qi afecta fundamentalmente la fundié ascenso del bazo , aparecen la metrorragia
, enterorragia , prolapso rectal con fluxion hemidial sangrante y otros sintomas de similar
naturaleza .

3) Agotamiento de Qi por Agotamiento de Xue .-

Este mecanismo de la patogenia ocurre cuarmen,a consecuencia del debilitamiento de Qi
sobreviene la hemorragia , Xue se agota y secwamdarite se agota Qi ; bien como consecuencia de
una hemorragia severa , dado que junto con la sa®gpierde Qi y ambos se agotan . Este es un
resultado de la funcion de Xue de transportar i lo fundamental , lo que condiciona que , con la
pérdida excesiva y subita de sangre , se agotedaji@a . Sus sintomas son hemorragia severa ,
palidez , extremidades y piel frias , sudoraci@fysa espontanea , mareos , puede haber letargo o
pérdida de consciencia , pulso estrecho y difieil pgrcibir , que puede ser , ademas hueco o
ahuecado .

El agotamiento de Qi determina el agotamieetd'dng , que ya no puede calentar ni controlar la
superficie ni circular adecuadamente por las exttades , por lo que tienen lugar la sudoracion
espontanea , asi como la piel y las extremidadesfs@n . La escasez de Qi y Xue no permiten la
apropiada irrigacion y nutricion de las estructudada cabeza , o que se manifiesta mediante mareo
, letargo y pérdida de la consciencia . Dado qusatare no alcanza a llenar los vasos , se producen
la estrechez y el ahuecamiento del pulso y, dagéoQjwuo la puede impulsar convenientemente , el
pulso es débil .

4) Deficiencia de Qi y Xue .-

Esta condicién puede ser consecuencia de sjgado Qi insuficiente , no es capaz de promover
adecuadamente la generacion de sangre ; de unasaagto durante el embarazo o el parto que
lesiona la energia del fruto ; de una enfermedadwtiva , generalmente cronica , que lesiona la
energia y la sangre ; y por los sangramientos maddsr, pero mantenidos o reiterados que llegan a
lesionar estos dos componentes del organismo maungestaciones son complexion opaca , palida
y/o amarillenta , pereza y falta de deseos de hahladiferencia , distractilidad , fatigabilidad ,
astenia , pérdida de peso , piel seca , palpitasipmsomnio , entumecimiento de las extremidades
lengua delgada y pélida y pulso estrecho y débil .

5) Incapacidad de Qi y Xue para Nutrir el Jing-Luo .-

Las insuficientes energia y sangre o sus disaiias, no son lo suficientemente intensas como para
alterar las funciones del Zang-Fu , por lo que @wiian casi exclusivamente en el anverso del
anverso , o bien concomitan en el anverso y eraefjFu . Los canales y/o los colaterales téndino-
musculares y cutdneos no estan convenientemeigadios . Por lo general , estos trastornos son
independientes de las condiciones locales , si B&as , no obstante , pueden agravarlos o
precipitarlos . Sus sintomas son parestesias ,e$ligsias , entumecimientos y movimientos
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involuntarios o anormales en tendones , musculpielydel tronco y las extremidades , piel seca ,
prurito y piel escamosa .

Alteraciones qgue Dependen de las Disfunciones deye .-

Los trastornos del metabolismo de los liquidmporales en M.T.Ch. , pueden resumirse en dos
disfunciones fundamentalmente : las alteracionessendistribucion y las alteraciones de las
relaciones entre su formacién , eliminacion y comsu La formacion o excrecion y el excesivo
consumo de Jinye pueden provocar el enlentecimigatsu circulacién en el organismo , dando
lugar a cambios patologicos tales como la retengi@ estancamiento y el rebosamiento o
desbordamiento de los liquidos . Su metabolismo selpodra mantener dentro de la normalidad
sobre las bases de la armdnica funcion del Zangeal movimiento normal de Qi .

La formacion de Jinye esta estrechamente \adeud las funciones de transformacién y transporte
de bazo y el estbmago , al papel del propio badelyulmon en su distribucién y al proceso de
separacion de “lo claro y lo turbio” del intestidelgado . Asimismo , su distribucion , excrecion y
conservacion dependen de las funciones del riflérvgjiga , asi como del papel del San Jiao en su
purificacion y distribucion , asi como en la regida y coordinacion de todas las funciones
implicadas .

a) Insuficiencia de Jinye .-

“Jin” es fluido y claro , mientras que “Ye” e&nso y turbio . Si bien el consumo de Jin no
necesariamente coincide con el de Ye , la insufatgede Ye implica siempre el consumo de Jin .
Asi , cuando los liquidos corporales no son capdeesitrir y humedecer los 6rganos y las entrafias ,
las nueve aperturas , las texturas , la piel ye® p usualmente se debe a su excesivo consumo a
consecuencia de la sequedad y el fuego provocaolo$ap siete emociones , por la fiebre , la
sudoracion profusa , los vomitos , las diarreagsodangramientos , asi como por el excesivo 0
inapropiado consumo de sustancias picantes , tadiensecas .

El excesivo consumo de liquidos por hiperhidraspor la falta de ingestion de liquidos y por la
exposicion exagerada al calor y a la sequedadcoasd por vomitos o diarreas o por una diuresis
patolégicamente exagerada , pueden provocar sisttates como boca , garganta , nariz y piel secas
, constipacion con heces secas , ojos hundidosityamuras musculares intensas como el “charley
horse” , entre otros , los que constituyen evidendel consumo de Jin . Las funciones principades d
Ye son la de nutrir y humedecer el Zang-Fu y laglutes® , asi como la de lubricar las
articulaciones . Por razones similares a las qudicmnan que Ye se consuma y lesione con mucha
mayor dificultad que Jin , se repone con mayortlght Las manifestaciones de su consumo pueden
ser lengua roja y brillante con saburra escasasera , lengua y labios secos sin deseos de ingerir
liquidos , marcada pérdida de peso y piel y piechitas y secos , en el curso de enfermedades
febriles de evolucion prolongada, en aquellascadees en las que se evidencia un consumo de Yin
, 0 en algunos cuadros por agitacion del vienteriet . Ademas , tanto en el consumo de Jin como
en el de Ye , aparece una orina escasa y un patigeieo y rapido .

b) Retencion de Jinye .-

La retencion de liquidos corporales puede agarl a una considerable variedad de agrupaciones
sindrémicas . En lugar de detallar sus manifest®sig haremos especial énfasis en sus mecanismos
causales . Dadas las caracteristicas de éstosseraodificil deducirlos si se han comprendido

% Incluye los “tuétanos”( médula 6sea ) , la médsiginal y el cerebro ( la “Mar de las Médulas”) .
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adecuadamente . En general , dependen de un&ulighn inadecuada y desproporcionada , de una
excrecion insuficiente y de una circulacion anordealinye .

Las alteraciones en la distribucion y excredéterminan , en este caso , su acumulacion anormal
, lo que devendra en causa primordial de la gémkesimctores etioldgicos tales como la humedad
endogena y el “Tanyin”. La obstruccion o el enleimeento de su circulacion , conduce a su
retencion local , lo que a su vez determina tamhtgéémacumulacién de humedad y su posible
transformacion en flema . Estas pueden tener pgasa, entre otras , las disfunciones del pulmén
gue afectan la dispersion , la canalizacion dévis del agua” , la purificacion y el descensos |
trastornos del bazo que determinan la disfuncidadlidel ascenso , de la transformacion y del
transporte , asi como de la adecuada distribuc@tadesencia adquirida ; las alteraciones de la
dispersion y el drenaje del higado ; la incapacda®an Jiao para coordinar las funciones a s carg
conocidas como “abrir y cerrar las compuertas de&l ; y la incapacidad del riidn para gobernar el
metabolismo y la circulacion del agua .

Si el pulmon el pulmon tiene afectadas susifumes de dispersion ( esparcir ) , de canalizagen
las vias del agua ( encausar y facilitar su cigata) y de descenso (entrega del Qi al rifién) , la
humedad y la flema se estancan y se acumulan erSiékste trastorno esté relacionado con la
deficiente transformacion y transporte y con ursdudicion de la distribucidon de la esencia adquirida
, la circulacién de Jinye tiende a estancarse piaataente cada vez mas , lo que favorece una mayor
propension a la formacion de flema y humedad pagiga consecuencia de una afeccion del bazo .
Si el higado fracasa en sus funciones de dispengidinenaje , asi como en la regulacion y
almacenamiento de la sangre, o se rompen las opkiarmoOnicas compensatorias entre las
funciones inherentes a la tierra con las de la madese favorece el estancamiento de Qi , la
retencion liquidos y su transformaciéon en humeddiéma patdgenas , especialmente en el Jiao
medio . Por su parte, la disfuncion obstructiva $igh Jiao , al lesionar su capacidad para abrir y
cerrar las compuertas del canal , afecta no sdlaitiez de la circulacion de Jinye , sino tambien
eficiencia de la excrecidn , con lo que se favorp@ese retengan y se acumulen .

Cuando se hace referencia a la disfuncion exerede Jinye , estamos aludiendo tanto a la
incapacidad de transformarse como de eliminarderem de sudor y de orina , por lo que tiende a
acumularse en las texturas para manifestarse cdamee. Si bien la hipofuncién de pulmoén vy rifion
contribuyen de manera trascendente a la acumulaed@hnye y a su transformacion en edema , el
peso fundamental de la transformacion de los l@pieh sudor y su excrecion en forma de orina ,
descansan en el Qi de rifidbn . Asi , aln cuando ied&pulmén exhiba cierto grado de
disfuncionalidad en la dispersion y en la canali@acle las vias del agua , si el Qi de riidn esta
conservado , sera capaz de excretarlos en fornmimme , compensar la sudoracion insuficiente y
evitar su acumulaciéon . Por otra parte , en unadasion a la armdnica circulacion y al balance
funcional que deben existir entre los colateralggreos y los téndino-musculares , se dice que |,
cuando esta obstruido el acople entre la piel m@&culo , se bloguea la secrecion de sudor y se
retiene liquido . Cuando el deficiente Qi de rifafacta la formacion y excrecion de orina , los
liquidos se desbordah

Alteraciones Debidas a las Relaciones Disarmonicde Jinye con Qiy Xue :

Hemos insistido en las estrechas relaciones &it, Xue y Jinye , asi como en sus capacidagles d
intergeneracion . Sin embargo , no siempre quedenellos se altera , se manifiestan disfunciones
evidentes en el resto . En este epigrafe , demambis el mecanismo patogénico de las cuatro
expresiones disamonicas complejas mas represestativustrativas . Estas son :

31 Aludiendo a una considerable retencién de liquidoeo en el anasarca .
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a) Retencion de Jinye y obstruccién de Qi .

b) Agotamiento de Qi y de Jinye .

c) Agotamiento de Jinye y sequedad de la sangre .
d) Consumo de liquidos y coagulacion de la sangre .

1) Retencion de Jinye y Obstruccion de Qi :

Esta modalidad de la patogenia se refiere disfancion del metabolismo de los liquidos que
conduce a su retencién y a la acumulacion de Taff Yios que a su vez provocan la obstruccién de
la circulacion de Qi . Asi , la lesién de pulmérr o humedad excesiva que se torna patdgena
provoca el estancamiento del Qi de pulmén y supaciaad para llevar a cabo adecuadamente sus
funciones ( tanto de dispersion como de descenso tebio ) , por lo que se producen la plenitud
en el pecho , tos respiracion asmatiforme , tagapnla dificultad o imposibilidad de permanecer
acostado . En la lesion del corazén por la retend@liquidos que deviene en humedad patégena (
también conocida como “Qi acuoso que afecta alzéora) , coinciden la obstruccion del Qi de
corazoén , la restriccién o debilitamiento del Yalegese Zang y la retencién de Shui Yin , por lo que
aparecen palpitaciones , opresion en el pechomalgsy, si afecta el Shen , pueden aparecer
trastornos mentales de caracteristicas similarkes @e la mania y la excitacion psicomotriz. La
retencion de Shui Yin en el Jiao Medio , obstruymecanismo de Qi ( ascenso y descenso ) de bazo
y estdmago , de lo que se puede derivar que db€i no pueda ascender , mientras que el Qi turbio
no logra descender , por lo que aparecen el atoeriéon la sensacion de mareo , lasitud o languidez
, distension y plenitud en epigastrio y en el abeloren general , y dispepsias . Si Shui Yin se
acumula en las cuatro extremidades , puede provacabstruccion de los canales , con la
consiguiente aparicion de pesadez , distensionlgstias en el tronco y los miembros .

2) Agotamiento de Qi y de Jinye :

A consecuencia de la fiebre alta mantenidala @xcesiva y sostenida sudoracion o cualquier otr
alteracion del balance entre la excrecién y consuméa conservacion e ingestion , se produce el
agotamiento de los liquidos corporales . El agaatoi de Jinye conduce al surgimiento de calor o
fuego endégeno tipo Xti, a la agitacién del viento interno o a ambos efesivo consumo de
Jinye acelera el consumo de Xue , y ambos lesitma@sencia ( Jing ) . La lesién de la esencia
debilita el Jingqi y la lesion de Xue debilita toeloQi . A su vez , el fuego enddgeno puede afectar
los vasos y propiciar sangramientos , los que agrasl cuadro clinico . Este mecanismo
etiopatogénico hace que aparezca ansiedad , ngaiggnta secas ; o puede haber calor en el pecho ,
palmas y plantas ; marcada pérdida de peso ( ci@iat) y piel seca; o piel escamosa con prurito
o0 lesiones descamativas o ulceraciones .

3) Sequedad de sangre por agotamiento de Jinye :

En lo fundamental , esta relacionado con etaag@nto de Jinye que , bien provoca la sequedad
de la sangre y el calor endégeno por vacio , o ¢téewluce a la sequedad de la sangre asociada a la
agitacion del viento interno . Jinye es uno dectmeponentes de Xue y , tanto uno como otro , tienen
su origen , después del nacimiento , en la esewlcjairida que el organismo ha logrado obtener de
los alimentos y el agua . Si ambos se lesionan rsecniencia de la fiebre elevada , de las
guemaduras , del calor exégeno excesivo , de lograaientos profusos o de la fiebre a

%2 Flema y humedad patégenas .
% A este cuadro se le suele llamar Shui Yin .
34 calor o fuego a consecuencia de un vacio .
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consecuencia del consumo del Yin de rifion , de pnlmambos , aparecen sintomas similares a los
enunciados en el mecanismo patogenico “Agotamidat®i y de Jinye”, como consecuencia de la
estrecha interrelacion entre todos ellos . Sus festaciones seran ansiedad , intranquilidad , 1yariz
garganta secas, calor en las palmas y plantaseqr@ pecho ) , disminucién del volumen de las
masas musculares ( no del tejido celular ) y e escamosa con prurito o lesiones descamativas

4) Coagulacion de la Sangre por Consumo de Jinye :

En general se refiere casi exclusivamentetaheamiento y obstruccion de Xue a consecuencia de
gue se ha coagulado como resultado del consummyke .JUsualmente es causada por fiebre alta ,
calor exégeno extremo , quemaduras , vomitos rediare hiperhidrosis. EI consumo de Jinye reduce
el volumen de Xue , por lo que no llena convenimetate los vasos . Esto , unido a que se hace mas
viscosa , propicia que circule cada vez con methasdelz , lo que termina por favorecer su
coagulacién . Como resultado de esto sobreviensmnifestaciones principales : lengua color
purpureo oscuro con petequias , a mas de equimtesssones maculo papulosas en piel y mucosas ,
a consecuencia de la insuficiencia de Jinye .

ETIOLOGIA Y PATOGENIA DE LAS AFECCIONES ATENDIENDO A LAS
CONDICIONES DE LOS CANALES Y COLATERALES :

Los canales y colaterales son las vias o caasiygor donde fluyen Qi y Xue . Esta ultima fluye
por los vasos sanguineos impulsada por el coraz@ro, también lo hace a través del Jing-Luo
gracias a la funcion auxiliar de Xin Bao ( perigarylen relacion con la circulacion de la sangre .
Aunque el Jing-Luo refleja las condiciones del Z&ngy de los niveles energéticos , al cumplir
funciones y tener cualidades mutacionales espasificienen también sus manifestaciones propias
en la etiologia y la patogenia . Dado que los edddes superficiales ( regiones cutaneas y téndino-
musculares ) confluyen en los puntos “Pozo” , égtesden servir de puerta de entrada de los
factores patdégenos externos que los invadan . Adtper en los canales o meridianos principales (
Jing ) , si las condiciones energéticas lo favoreqaueden penetrar a través de ellos hasta gasar |
ramas profundas y lesionar el Zang-Fu . Asi , cadosl factores patdogenos externos “desembarcan”
en las regiones vecinas , lo hacen en los puntds”,“Riego penetran para alcanzar las ramas
profundas , para posteriormente alcanzar los calate profundo$. Asf , los canales y colaterales
pueden servir de vias que facilitan el avance delio Yin , los que podran llegar a alcanzar los
organos y estructuras ( tanto energéticas comarstiates ) relacionadas con los canales por los que
se desplacen . A su vez , las lesiones del Zang-Fie los niveles energéticos provocan
manifestaciones en los canales y colaterales \adoslcon esas estructuras , en correspondencia con
la estructuracion sistémica del organismo . En , las manifestaciones en el Jing-Luo
completan el cuadro clinico , modulan la patopdagti expresan las cualidades del curso , de la
evolucion y del prondstico de esas afecciones , Asando la afeccidon se encuentra exclusivamente
en el Jing-Luo , su repercusion en el Zang-Fu peesa mediante sintomas aislados , muchas veces
sin una explicacion clara , que no llegan a conésroma entidad como tal , mientras que cuando
abarca tanto al Zang-Fu o a los niveles energétioa® al Jing-Luo , las manifestaciones en los

% Esto se produce desde un punto sutuado entreifiep“Rio” y los puntos “Mar” en los canales Yipdesde los
puntos “Mar” en los canales Yang .
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canales y colaterales completan el cuadro clinlechacen ganar en coherencia y complementan la
sistematicidad de las expresiones del organismo .

El Jing-Luo cuenta también con afecciones dBpas las que , en lo fundamental , se relacionan
con las lesiones de los vasos “Luo longitudinalesbn las alteraciones derivadas de los Ba*Mai
Tanto unas como otras cuentan con complejos sitiEwrsaprecisos que son consecuencia de
mecanismos especificos de la etiopatogenia y regmoa tratamientos muy concretos , por lo que
pueden considerarse como entidades nosoldgicasr .ofPD parte , en sentido general , los
mecanismos de la etiopatogenia que dependen delLdmse refieren , en lo fundamental , al exceso
y deficiencia de Qi y Xue , los trastornos de faulacion de Qiy Xue y la obstruccién de los cagsal
y colaterales .

1) Exceso y Deficiencia de Qi y Xue en el Jing-Luo :

El exceso de Qi y Xue en los canales y coletgrpueden provocar sintomas especificos del
meridiano , pero también , antes de producir undagera lesion del Zang-Fu correspondiente |,
pueden dar lugar a una relativa hiperfuncién ,mgadgr la que , a los sintomas propios del camal , s
asocian algunas manifestaciones del Zang-Fu .r8ibargo , estos Ultimos son sintomas aislados que
no permiten identificar y delimitar una disfuncidel 6rgano como tal . Algo similar , aunque
inverso , ocurre con la deficiencia de Qi y Xue .

2) Alteraciones del movimiento de Qi por el Jing-Luo :

Las alteraciones del movimiento de Qi ( o maogmp adverso de Qi ) , se refieren al anormal
ascenso y descenso de Qi y Xue en el Jing-LuoasEdteraciones del normal ascenso y descenso
causan , con frecuencia , la disociacion del Yingl Yangqi del cuerpo. En este sentido , en el Su
Wen se afirma : “Si el Qi del canal de vejiga edtérado y el Yingi y el Yangqi se disocian , apare
pesadez , edema y sensacion de distension endaacabificultad para caminar , vértigo y desmayo
subito . Esto se debe a que el canal Tai Yang iées® origina en el canto interno , circula hacia
arriba hasta cruzar la frente , se reine con & asMai en el vertex , penetrando en el craneo y
conectando con el cerebro, mientras otra ramartmmtpara descender hasta la fosa poplitea y la
pierna”.

De manera similar , la disfuncién del movimemte Qi en el canal Tai Yin del Pie , puede
conducir , bien a la incapacidad del apropiado rescalel Qi claro y como consecuencia , a la
aparicion de diarreas ; bien a la perturbacionndeial descenso del Qi turbio y , como efecto de
esto , al vomito ; bien a una disfuncién combindelascenso y el descenso , lo que puede provocar
la aparicién de vomitos y diarreas . Cuando “atdeego en el canal de higado”, este puede alterar
el drenaje , provocar el ascenso anormal de Qspaanal’, entrar en el canal de pulmén , pervertir
el descenso y provocar hemoptisis . El calor exoesn el canal de estomago , cuando se altera el
descenso , hace que este calor ascienda y , trafecama del canal que recorre desde 1G-20-, a V
1lyaE-1, se produce epistaxis .

3) Obstruccion de la Circulacion de Qi y Xue en el Jig-Luo :

La obstruccion de la circulacién de los canalesolaterales no afecta exclusivamente a los
organos y entrafias vinculados con cada uno de ,efim® ademas , las cualidades funcionales del
area por la que circula . Ejemplo de esto lo cangtn las molestias musculares y articulares difusa

% Vasos curiosos , meridianos extraordinarios o vasaravillosos .
37 A través de la rama que alcanza el estémagovjegeael higado , la vesicula biliar y el diafragmngdinalmentese
relaciona con el canal de pulmén a través de sg Zan
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gue aparecen cuando la superficie es invadidagmbores patdogenos externos , debido a que éstos
interfieren con la adecuada circulacion en la reetgética del anverdd. Otro ejemplo puede ser el
dolor en hipocondrios , bocio , tumoraciones y haslunamarios provocados por la interrupcion de
la circulacion fluida de Qi por el canal de higadBor otra parte , y en correspondencia con la
causalidad concebida por la M.T.Ch. , la faltaldeléz y la obstruccion de la circulacion de Qi y
Xue por el Jing-Luo , son las causas fundamentidégstancamiento de energia y sangre en estas
vias energéticas .

4) Incapacidad de Qi y Xue de Circular por el Jing-Luo:

La incapacidad de Qi y Xue de circular pordasales y colaterales es un signo de que Qi y ¥ue s
encuentran completamente agotados . Debido alridaattiverso de los canales y colaterales , asi
como por las diferentes funciones de los respectiv@ganos y entrafias , los sintomas tienen
diferentes manifestaciones y localizaciones . He sentido , en el Su Wen se expresa que la
incapacidad de Qi para circular por el canal Taigfaprovoca la fijacion de la mirada hacia artiba
el opistétonos , convulsiones clénitas palidez y sudoracién fria espontanea , pudigrdainar
con la muerte . La incapacidad de Qi de circulargdaccanal Shao Yang puede provocar sordera ,
flacidez extrema de las articulaciones , fijaci@énla mirada hacia arriba y terror , los que se ened
prolongar por dia y medio , acompafados de unagqrmalNerdosa oscura . La incapacidad de su
circulacion por el canal Yang Ming provocan sacadi¢ contorneos de la boca y ojos , temor ,
delirio , complexion amarilla , el dolor se percimn dificultad y el pulso pierde su caracter réonj
moderado y lento . Cuando la incapacidad se proeined canal Shao Yin , aparece una complexion
oscura y opaca , la raiz de los dientes esta pammde expuesta , distension abdominal y
obstruccién en la parte superior e inferior delrpa®. Cuando se produce en el canal Tai Yin , hay
distension y obstruccion abdominal , disnea , esigtvomitos , hipo provocado por el vomito ,
enrojecimiento facial provocado por el hipo , obstién de las porciones superior e inferior del
cuerpo cuando cesa el hipo , complexién oscuraagap piel y pelo secos y puede sobrevenir la
muerte . Cuando esta incapacidad tiene lugar emegtliano Jue Yin , hay sensacion de calor en el
Jiao Medio , eructos, sequedad en los orificiofadesabezd , enuresis , intranquilidad , ansiedad ,
lengua tropelosa y retraccion de los testiculagyltando finalmente la muerte .

Estas son “las incapacidades de los doce &in&eel Qi del canal de un canal llega a agotarse
totalmente , dado su flujo ininterrumpido por todos canales , acabara por agotarse también en
todos . La evolucion clinica y el pronéstico de &ecciones pueden determinarse mediante la
apreciacion de las manifestaciones de la incapaai@aQi y Xue para circular por los diferentes
meridianos .

3 Alude a los colaterales cutaneos y téndino-musesila

39 También se denominan Che Zong , especialmentelouzgurren en el nifio y sus manifestaciones son
fundamentalmente en las extremidades .

“0 Aludiendo a los respectivos Jiao .

*1 Se refiere a los ojos , los oidos , la lenguanakiz , la boca y la garganta , especialmentéltosos tres.
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