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PPRROOGGRRAAMMAA  
 

SALÓN A (AULA GRANDE) 
 
Presidente: MSc Enrique J. Ibarra Fernández de la Vega 
Secretaria: MSc Caristina Robaina Aguirre 
Vocal: Dr. Guillermo A. Pulido Estrada  
 

Hora Actividad/presentación 
9:00-9:10 am Palabras inaugurales 

  Dra. María E. Linares Fernández, Directora del INSAT 
9:15-9:45 am Conferencia sobre calidad 

  Dra. Niviola Cabrera Cruz, Directora de Ciencia y Técnica del MINSAP 
 
TEMAS LIBRES  
 

Hora Actividad/presentación 
9:50–10:00 am Un modelo para el análisis del trabajo. Su aplicación en el policlínico Universidad 

DrC Pedro J. Almirall, DrC Nino P. del Castillo, Téc. Cristina Parada, MSc  Jesús S. Hernán-
dez, MSc Lisbet Reyes, MSc Adamara González 

10:05–10:15 am Procedimiento para determinar el costo de los exámenes médicos especializados a 
partir  de un costeo basado en las actividades en el área de atención médica del 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores 
  Est. Lanny González, Est. Gisel Roch, MSc Nancy Palenzuela 

10:20–10:30 am Estrés y fatiga en el ámbito hospitalario 
DrC Pedro J. Almirall, DrC Nino P. del Castillo, Téc. Cristina Parada, MSc Lisbet  Reyes, MSc  
Adamara González, MSc Jesús S. Hernández 

10:30-10:50 am Receso 
10:50-11:00 am Efectividad de un programa de estímulos para el estudio de la VFC como indicador 

de esfuerzo mental 
MSc Marilín Pérez,  DrC Pedro J. Almirall, DrC Félix J. Amador 

11:05-11:15 am Un modelo para el análisis del trabajo. Aplicabilidad en el ámbito hospitalario 
DrC Pedro J. Almirall, DrC Nino P. del Castillo, MSc Adamara González, MSc Lisbet Reyes,  
MSc Jesús S. Hernández, Téc. Cristina Parada 

11:20-11:30 am Aplicación de un sistema de costo basado en las actividades para cuantificar el costo 
de los exámenes médicos realizados en el área asistencial del Instituto Nacional de 
Salud de los Trabajadores 
  Est. Gisel Roch, Est. Lanny González 

11:35-11:45 am Evaluación oftalmológica de chóferes profesionales del municipio Guaicaipuro, Re-
pública Bolivariana de Venezuela 
  MSc Armando D. Martínez, Téc. Marilys M. Fernández 

11:50 am-12:00 pm Reseña histórica de la exposición a mercurio 
  MSc Heliodora Díaz, MSc María E. Linares 

 
MESA REDONDA 
 
12:10-12:30 pm El envejecimiento poblacional: retos para los servicios de salud ocupacional 

  MSc Waldo J. Díaz, Dra. Adriana M. Lombard, MSc Georgina M. López,  MSc Ibis Ávila 
12:35 pm Conclusiones y premiación 

 



SALÓN B (BIBLIOTECA) 
 
Presidenta: MSc Georgina M. López Pumar 
Secretaria: Dra. Luana Argote Ravelo 
Vocal: MSc Adamara González Marrero  
 
TEMAS LIBRES 
 

Hora Actividad/presentación 

9:50–10:00 am 
Sistema integrado de detección de riesgos ocupacionales (SIDRO) 

MSc Lisbet Reyes, MSc Ibis Ávila 

10:05–10:15 am 

Condiciones de salud y seguridad en trabajadores por cuenta propia. Municipio 
Arroyo Naranjo. Año 2009 

MSc Gladys Rabelo, MSc Waldo J. Díaz, Dra. Luana Argote, Dr. Guillermo A. Pulido, Dra. Gi-
sela del P. Toledo, MSc Heliodora Díaz, MSc María E. Linares 

10:20–10:30 am 
Prevención de riesgos laborales en el Sistema Nacional de Salud  
  MSc Laura E. Peñalver 

10:30-10:50 am Receso 

10:50-11:00 am 
Estudio de ventilación industrial realizado a la UEB “Distintivo Alberto Bayo” 
  Lic. Raúl Baqués, Lic. Yilbert Martínez 

11:05-11:15 am 
Valores de referencia para estudios espirométricos en la población cubana 
  MSc Jorge E. Orozco, MSc Juan P. Valdivieso, MSc Santiago Álvarez, Dr. Guillermo A. Pulido 

11:20-11:30 am 
Historia laboral y deterioro cognitivo: algunas consideraciones 
  MSc Marisol Torriente 

11:35-11:45 am 
Propuesta de criterios de exclusión para personal aspirante a trabajos en los centros 
de reproducción de entomófagos y entomopatógenos  
  MSc Nidia Labarrere, MSc Ibis Ávila, Lic. Belkis L. Fernández 

11:50 am-12:00 pm 
Modelo metodológico para la prevención de accidentes de trabajo en empresas 
  MSc Caristina Robaina, MSc Ibis Ávila 

12:10-12:30 pm  
12:35 pm  

 
SALÓN C (AULA PEQUEÑA) 
 
CARTELES 
 

1.  
Elluminate: una herramienta que tributa a la salud ocupacional 
Lic. María E. Pastor, MSc María E. Linares 

2.  
Trabajo percibido vs trabajo deseado como causa de estrés para el bajo peso al nacer 
MSc María de L. Marrero, Téc. Celia S. Fernández, Téc. Adriana Vergara 

3.  
Importancia de la audiometría supraliminar: sus proyecciones en el INSAT 
Dr. Luis M. Torres, Téc. Modesta Robles, Lic. María E. Pastor 

4.  
Vinculación laboral, condiciones de trabajo y de salud en personas con VIH en Ciudad de la Habana 
DrC Nino P. del Castillo, MSc María del C. Perdomo, DrC Jorge J. Román, DrC Félix J. Amador 

5.  
Conocimiento sobre seguridad biológica de los trabajadores del INSAT 
Dra. Luana Argote, Dra. Gisela del P. Toledo, MSc Gladys Rabelo Dr. Guillermo A. Pulido, MSc Waldo J. Díaz, 
Ana M. Maestre 

6.  

Evaluación de la función ventilatoria en asmáticos atendidos en el laboratorio de pruebas de fun-
ción pulmonar del INSAT. Año 2010 
MSc Santiago Álvarez, MSc Juan P. Valdivieso, MSc Adamara González, Lic. Jackeline Valdivieso, MSc Jorge E. 
Orozco 

7.  
Diagnóstico de la situación de salud en la Empresa Cubana de Gas S.A.  
MSc Osmara Sarduy, Lic. Osmany González, Lic. Raúl Baqués, MSc Ofelia F. Arredondo, Lic. Yilbert Martínez, 
MSc Jorge P. Mugica, Téc. Eloína Remior, MSc María E. Linares  

8.  
Estudio de riesgos físicos en imprenta 
Lic. Osmany González, Téc. Ramona C. Beltrán, Téc. Zuleyka Martínez 

9.  
Estrés laboral en personal de QUIMEFA 
MSc María de L. Marrero, MSc Osmara Sarduy, Lic. María E. Pastor, MSc Ofelia F. Arredondo, MSc William G. 
Trujillo, Lic. Rodisnel del Toro, Lic. Osmany González Téc. Eloína Remior           

10.  
Enfermedades en trabajadores de las artes escénicas y audiovisuales 
MSc Sandra Santana, MSc María del C. Perdomo, MSc Adamara González, Lic. Elizabeth Oliva, Lic. Graciela 
Rodríguez 



11.  

Impacto de la terapéutica homeopática sobre las funciones cognoscitivas de los trabajadores ex-
puestos a mercurio de clínicas estomatológicas 
MSc Ibis de las M. Fernández, DrC Pedro J. Almirall, MSc Ibis Ávila, MSc Arelis Jaime, Téc. Marisela Morín, Téc. 
Caridad Cabrera, Téc. Liliam Villalba, Lic. María E. Guevara, Lic. Nancy S. Barroso, MSc Adamara González, Lic. 
Elizabeth Oliva 

12.  Dolor podálico en población trabajadora vs población no trabajadora 
Dr. Roberto A. Bistel, Est. Roberto A. Bistel 

13.  
Modelo de primera evolución de enfermería: una herramienta para el cuidado del trabajador 
MSc Adamara González, Lic. Elizabeth Oliva, Lic. Graciela Rodríguez, MSc Santiago Álvarez, MSc Ofelia F. Arre-
dondo 

14.  
Protorfirina en sangre para el control de la exposición a plomo y sus compuestos 
MSc  Arelis Jaime, Téc. Caridad Cabrera, Dr.Guillermo Pulido, MSc Rita M. González, MSc Heliodora Díaz, Lic. 
María E. Guevara, MSc Enrique J. Ibarra  

15.  ADN homeopático: un desafío en el envejecimiento humano 
Téc. Caridad Marisela Morín, MSc Ibis de las M. Fernández 

16.  
Estudio de microclima y ventilación en la empresa de bujías “Neftalí Martínez”, Sagua La Grande. 
Villa Clara – 2011 
Lic. Yilbert Martínez, Lic. Raúl Baqués,THE Antonio A. Cádiz, MSc Rugiere Suárez 

17.  Sitio web de la biblioteca del Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores 
MSc Lisbet Reyes, Lic. Belquis Fernández, Téc. Teresa Sánchez 

18.  
Caracterización de trabajadores hipertensos de un área de salud. La Habana. 2010  
Dra.Adriana M. Lombard, MSc William G. Trujillo, MSc Maria E. Linares, Lic. Jacqueline Valdivieso, Lic. Osmany 
González,Téc. Ramona C. Beltrán, Téc. Zuleyka Martínez 

19.  

Comportamiento de la hipertensión arterial en población trabajadora de un área de salud. La Haba-
na. 2010 
MSc William Trujillo, Dra. Adriana M. Lombard, MSc Maria E. Linares, Lic. Jacqueline Valdivieso, Lic. Osmany 
González, Téc. Ramona C. Beltrán, Téc. Zuleyka Martinez                 

 
 


