
REPÚBLICA DE CUBA 
MINISTERIO DE SALUD PÚBLICA 

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD DE LOS TRABAJADORES 
DIRECCIÓN NACIONAL DE CIENCIA Y TÉCNICA  

 
 

  
17 y 18 de enero de 2008 

Centro de Eventos del Hospital ‘Enrique Cabrera’, Ciudad de La Habana, Cuba 
 

*** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** ***** ** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** ***** IV ** **PPPRRROOOGGGRRRAAAMMMAAA   DDDEEE   AAACCCTTTIIVVIIIDDDAAADDDEEESSS*** *** *** ***** ** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** ***** **
 
Relator General: DrC Nino P. del Castillo Martín 
 

17 de enero 
 

PRESENTACIÓN DE TRABAJOS 
 
• Salón Plenario 
 

Presidente: DrC Pedro J. Almirall Hernández Secretario: MSc Jorge P. Mugica Cantelar  
Vocal: MSc Georgina M. López Pumar  Relator: MSc Eduardo L. Caballero Poutou 

 
Hora Actividad / presentación 

9:00-9:15 am Inauguración del evento 

9:15-9:25 am 

Validación de un instrumento para el diagnóstico del mobbing. Cuestionario de Heinz 
Leypmann (LIPT) modificado 
Pedro J. Almirall Hernández, Nino P. del Castillo Martín, Adamara González Marrero, Santiago Álvarez, 
Jesús S. Hernández Romero 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), Ciudad de La Habana 

9:25-9:35 am 
Valores de referencia normativos para el ‘Breve Examen Neuropsicológico de las Fun-
ciones Cognitivas (BENFUC)’ 
Nino P. del Castillo Martín, Jorge H. Mayor Ríos, René Suárez Martínez, María del C. Perdomo Hernández 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), Ciudad de La Habana 

9:35-9:45 am 

Valores de referencia de la concentración de plomo en sangre en la población en edad 
laboral de la ciudad de La Habana 
Enrique J. Ibarra Fernández de la Vega, Jorge P. Mugica Cantelar, Rita M. González Chamorro, Arelis 
Jaime Novas, Ana J. Gravalosa Cruz, Caridad Cabrera Guerra, María E. Guevara Andreu 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), Ciudad de La Habana 

9:45-9:55 am 

Medio diagnóstico para la identificación de agentes causales de neumonitis por hiper-
sensibilidad a bioplaguicidas 
Nidia Labarrere Sarduy, Hilda Pauste Ruiz, Ibis Ávila Roque, Alexis Labrada, Elisa Fasenda, María E. 
Guevara Andreu 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), Ciudad de La Habana 

9:55-10:05 am 

Efectividad diagnóstica de los antígenos como agentes causales de NH por la exposición 
a bioplaguicidas 
Heliodora Díaz Padrón, Hilda Pauste Ruiz, Tomasa M. Linarez Fernández, María E. Guevara Andreu, Lilian 
Villalba Rodríguez 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), Ciudad de La Habana 



Hora Actividad / presentación 
10:05-10:20 am Discusión 

10:20-10:30 am 
Evaluación de la invalidez por cáncer de mama con énfasis en los determinantes 
Tomasa M. Linares Fernández, Heliodora Díaz Padrón, Mario Jova Rodríguez, Gladys Rabelo Padua, 
Caridad Suárez Rodríguez, Waldo Díaz Piñera 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), Ciudad de La Habana 

10:30-10:40 am 
El bienestar psicológico, un indicador positivo de la salud mental 
Arlene Oramas Viera, Sandra Santana López, Adriana Vergara Barrenechea 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), Ciudad de La Habana 

10:40-10:50 am 
El desgaste profesional. Evaluación y factorialización del MBI-GS 
Arlene Oramas Viera, Adamara González marrero, Adriana Vergara Barrenechea 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), Ciudad de La Habana 

10:50-11:00 am 
Metodología para la exploración de factores psicosociales para docentes. Instrumentos 
Arlene Oramas Viera 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), Ciudad de La Habana 

11:00-11:10 am 
Estrés psicosocial laboral en embarazadas del sector de la salud de Cuba. 2005-2006 
María de L. Marrero Santos 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), Ciudad de La Habana 

11:10-11:25 am Discusión 
11:25-11:50 pm Merienda 

11:50-12:00 pm 
Un modelo para el análisis del trabajo: Su aplicación en el policlínico Universidad 
Pedro J. Almirall Hernández, Ricardo Alonso Barrueco, Mónica Almirall Palenzuela 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), Ciudad de La Habana 

12:00-12:10 pm 
Comportamiento de la hipertensión arterial, el tabaquismo, el índice de masa corporal y 
el alcoholismo según el tipo de trabajo. INSAT. Enero 2006 - julio 2007  
Sandra Santana López 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), Ciudad de La Habana 

12:10-12:20 pm 
Hacia la excelencia en los servicios del laboratorio de Riesgos Químicos del INSAT 
Arelis Jaime Novas, Rita M. González Chamorro, Heliodora Díaz Padrón, Lílian Villalba Rodríguez 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), Ciudad de La Habana 

12:20-12:30 pm 

Estudio preliminar del montaje de la técnica de halotano en orina por cromatografía ga-
seosa 
Rita M. González Chamorro, Arelis Jaime Novas, Heliodora Díaz Padrón, Enrique J. Ibarra Fernández de la 
Vega, Lilian Villalba Rodríguez 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), Ciudad de La Habana 

12:30-12:40 pm 
Utilidad de la espirometría en la consulta del INSAT durante el año 2006 
Jorge E. Orozco Manso, Sheyla Kupper Herrera, Juan P. Valdivieso Valdivieso, Nancy Martínez Mavilio 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), Ciudad de La Habana 

12:40-12:55 pm Discusión 

12:55-1:05 pm 
Riesgos químicos ocupacionales y salud reproductiva femenina 
Ricardo García Díaz, Damarys García Gómez, Favio de J. Taboada Iglesias 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), Ciudad de La Habana 

1:05-1:15 pm 
Accidentes e incidentes provocados por violaciones de la bioseguridad en laboratorios 
de microbiología de Ciudad de La Habana 
Regla Bermúdez Pérez, Idy Sánchez García, Lourdes Martinto Ruiz, Luis A. Franqui Valdés 
Hospital clínico quirúrgico ‘10 de Octubre’, Ciudad de La Habana 

1:15-1:25 pm 
Problemas ergonómicos y trastornos de salud en operadoras de microcomputadoras del 
aeropuerto ‘José Martí’ en el año 2007 
Regla Bermúdez Pérez, Lourdes Martinto Ruiz, Idy Sánchez García 
Hospital clínico quirúrgico ‘10 de Octubre’, Ciudad de La Habana 

1:25-1:35 pm 
Fragmentación conductual del Tiempo de Reacción (TR): el sistema Split Reaction Time 
Test 
Félix J. Amador Romero 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), Ciudad de La Habana 

1:35-1:45 pm Discusión 
 



• Salón de Conferencias 
 

Presidente: MSc Rugiere Suárez Cabrera  Secretario: MSc José I. Portuondo Duany 
Vocal: MSc Juan P. Valdivieso Valdivieso  Relatora: MSc Adamara González Marrero 

 
Hora Actividad / presentación 

9:15-9:25 am 
Atención médica y psicológica en el proceso de salud laboral 
María A. Molina Ramos 
Empresa de Construcciones de la Industria Eléctrica (ECIE), Matanzas 

9:25-9:35 am 
Perfil psicológico de obesos con alto riesgo laboral 
María A. Molina Ramos, Blanca C. Piedra Herrera, Yanet Acosta Piedra 
Empresa de Construcciones de la Industria Eléctrica (ECIE), Matanzas 

9:35-9:45 am 
Diagnóstico temprano de enfermedades ocupacionales en el RCB. Estudio preliminar 
Taimirys Mamposo Pérez 
Registro Cubano de Buques, Sociedad Clasificadora, Ciudad de La Habana 

9:45-9:55 am 
Propuesta de intervención educativa sobre riesgo de exposición mercurial de la planta 
Cloro-Sosa 
Maricelys Castañeda Pérez 
Filial de Ciencias Médicas de Sagua La Grande, Villa Clara 

9:55-10:05 am 
Psicología y seguridad en el trabajo. Una experiencia en la UEB Santa Clara 
Tahimí Junco Oliva, Pedro Cruz Delgado 
Empresa de Construcciones Eléctricas, Villa Clara 

10:05-10:20 am Discusión 

10:20-10:30 am 
Importancia del chequeo pre-empleo y del carné de salud en trabajadores de nueva in-
corporación a la vida laboral 
Magalis Sarmiento Guerra, Alberto Martinez Izquierdo 
Hospital clínico quirúrgico ‘Celia Sánchez’, Manzanillo, Granma 

10:30-10:40 am 
Los métodos organizativos de la seguridad del trabajo en función de la prevención de los 
accidentes 
Silvano Batista 
Empresa de Transporte y Equipos Pesados, Unión Básica Eléctrica 07, Cienfuegos 

10:40-10:50 am 
Análisis cualitativo de riesgos en el laminado de las cavidades plásticas para la confec-
ción de las prótesis ortopédicas en el laboratorio de Ortopedia Técnica de Villa Clara 
Nibian Muñoz González, Graciela Jorge Rodríguez, Mabel vera Estrada, Midalys Y. Martínez Chaviano 
Instituto Superior de Ciencias Médicas de Villa Clara, Santa Clara, Villa Clara 

10:50-11:00 am 
Valores organizacionales y comportamiento de riesgo en linieros eléctricos. Experiencia 
en Santiago de Cuba 
Ana Yadira Díaz León 
Empresa Eléctrica Provincial, Santiago de Cuba 

11:00-11:10 am 
Elaboración de procedimientos sobre bioseguridad. Un ejemplo de integración de siste-
mas 
Dailín Cobos Valdés, Camila Reyes Ávila, Yanet Olamendi, Walter Góngora Amores 
Centro de Inmunología y Biopreparados, Ciudad de La Habana 

11:10-11:25 am Discusión 
11:25-11:50 pm Merienda 

11:50-12:00 pm 

Aspectos esenciales de seguridad biológica en el Instituto Superior de Ciencias Médicas 
de Villa Clara 
Mildrey Vales Almodóvar, Tahiry Gómez Hernández, Yamila Suarez Aguilar, Leticia Béquer Mendoza, 
Otmara Guirado Blanco 
Instituto Superior de Ciencias Médicas de Villa Clara, Santa Clara, Villa Clara 

12:00-12:10 pm 

Identificación y caracterización del riesgo biológico en el Instituto Superior de Ciencias 
Médicas de Villa Clara 
Tahiry Gómez Hernández, Emilio Monteagudo Jiménez, Olga L. González González, Mildrey Vales Almo-
dóvar, Leticia Béquer Mendoza, Otmara Guirado Blanco, Yamila Suárez Aguilar 
Instituto Superior de Ciencias Médicas de Villa Clara, Santa Clara, Villa Clara 

12:10-12:20 pm 

Solución para el país del diagnóstico de IgG antileptospiral empleando UMELISA especí-
fica para leptospirosis 
Marilín González Tielves, Hidelfonso Cabezas Alfonso, Omar Cabezas Gómez, Amarilis Fiorenzano, Islay 
Rodríguez González, Mirna C. Pérez  Lorenzo, Hilda Guerra Hernández, Laura M. Bencomo Fonte 
Centro Provincial de Higiene y Epidemiología de Pinar del Río, Pinar del Río 

12:20-12:30 pm 

Identificación de peligros y análisis de riesgos tecnológicos en la Planta Gasificadora de 
Oxigeno, de la Unidad Empresarial de Base (UEB) Gases Villa Clara 
Marlene Dupin Fonseca, Belkis F. Guerra Valdés, Félix A. Goya Valdivia, Elda Fernández Serrano, Líber Lazo Gutiérrez 
Centro de Estudio de Química Aplicada, Facultad de Química y Farmacia, Universidad Central de Las 
Villas, Santa Clara, Villa Clara 



Hora Actividad / presentación 

12:30-12:40 pm 

Evaluación de riesgos en la Planta de Gas Licuado del Petróleo (GLP) de la Empresa 
Comercializadora de Combustible de Villa Clara 
Yetzabel Banguela Romero, Eliezer Álvarez Serrano, Belkis F. Guerra Valdés, Elena Rosa Domínguez, 
Midalys Y. Martinez Chaviano 
Empresa Comercializadora de Combustibles de Villa Clara, Santa Clara, Villa Clara 

12:40-12:55 pm Discusión 

12:55-1:05 pm 

Propuesta de estrategia para la evaluación del riesgo ecotoxicológico en efluentes hos-
pitalarios por la presencia de compuestos farmacéuticamente activos 
Evelyn Rodríguez Sosa, Juan A. Castillo Garit, Surey Ramírez González, Jeannette Escobar Vázquez, 
Belkis F. Guerra Valdés 
Centro de Estudio de Química Aplicada, Facultad de Química y Farmacia, Universidad Central de Las 
Villas, Santa Clara, Villa Clara 

1:05-1:15 pm 

Aplicación de métodos de análisis de riesgos en el generador de acetileno de la Unidad 
Empresarial de Base (UEB) Gases Villa Clara 
Belkis F. Guerra Valdés, Elda Fernández Serrano, Líber Lazo Gutiérrez, Jagni Cabrera Hernández, Marlene 
Dupin Fonseca, Feliz A. Goya Valdivia 
Centro de Estudio de Química Aplicada, Facultad de Química y Farmacia, Universidad Central de Las 
Villas, Santa Clara, Villa Clara 

1:15-1:25 pm 

Propuesta de metodología para el diagnóstico de seguridad y salud en el trabajo en em-
presas industriales 
Belkis F. Guerra Valdés, Alina Castro Cabanes, Feliz A. Goya Valdivia 
Centro de Estudio de Química Aplicada, Facultad de Química y Farmacia, Universidad Central de Las 
Villas, Santa Clara, Villa Clara 

1:25-1:35 pm 

Propuesta de gestión de seguridad en las laboratorios medioambientales del Centro de 
Estudios de Química Aplicada (CEQA) 
Alina Hereira Díaz, Belkis F. Guerra Valdés, Idalia Águila Hernández 
Centro de Estudio de Química Aplicada, Facultad de Química y Farmacia, Universidad Central de Las 
Villas, Santa Clara, Villa Clara 

1:35-1:45 pm 
Tratamiento homeopático a trabajadores con hipertensión arterial 
Jorge L. Campistrous Lavaut, Mayra Riverón Garrote, Maritza Mainegra Torres 
Centro Nacional de Medicina Natural y Tradicional, Ciudad de La Habana 

1:45-2:00 pm Discusión 
 

18 de enero 
 

I CONFERENCIA CIENTÍFICA DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO 
 

• Teatro 
 
Presidente: DrC Antonio Granda Ibarra  Secretaria: Dra. María E. Linares Fernández 
Vocal: MSc Juan A. Castellanos Ortiz  

 
Hora Actividad / presentación 

9:00-9:15 am Resumen de las relatorías del día anterior 

9:15-9:45 am 
El Sistema de Ciencia e Innovación Tecnológica en la Salud y Seguridad en el Trabajo en 
Cuba 
MSc Adolfo Álvarez Blanco 
Departamento de Investigaciones, Dirección Nacional de Ciencia y Técnica, Ministerio de Salud Pública 

9:45-10:15 am 
Guías de práctica clínica 
Dra. Ana Margarita Toledo Fernández 
Dirección Nacional de Ciencia y Técnica, Ministerio de Salud Pública 

10:15-11:00 am 
Genotoxicidad 
Dr. Reynaldo Gutiérrez Gutiérrez 
Centro Nacional de Genética Médica, Ciudad de La Habana 

11:00-11:30 am Merienda 
 

12:30 pm Conclusiones y premiación 
 



• Salón Plenario 
 

Presidente: MSc Juan A. Castellanos Hernández 
 

Hora Actividad / presentación 

11:30-12:00 pm 
La investigación científica en Salud y Seguridad en el Trabajo en Cuba. Desarrollo y 
perspectivas 
DrC Pedro J. Almirall Hernández 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), La Habana 

12:00-12:30 pm Discusión (Guías de práctica clínica) 
 
• Salón de Conferencias 
 

Presidente: DrC Antonio Granda Ibarra 
 

Hora Actividad / presentación 

12:00-12:30 pm 
Formación de potencial humano en Salud de los Trabajadores en Cuba 
MSc Enrique J. Ibarra Fernández de la Vega 
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT), La Habana 

12:00-12:30 pm Discusión (Genotoxicidad) 
 


