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NORMAS CUBANAS VIGENTES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (Octubre de
2014)

NC Afo Titulo

NC 19-00-07 | 1987 |SNPHT. Método para evaluar la capacidad de trabajo fisico.

NC 19-00-08 1988 ZIEZI;; Medidas técnicas y organizativas generales en la actividad

NC 19-01-01 | 1979 |SNPHT. Factores de produccion peligrosos y nocivos. Clasificacion.

NC 19-01-05 1980 SNP'HT. Vi.bracic'm general. Requisitos generales higiénico sanitarios.

(obligatoria)

NC 19-01-06 1983 SNPHT. M_ec_iicién del ruido en lugares donde se encuentren perso-
nas. Requisitos generales.

NC 19-01-07 1983 | SNPHT. Vibracién. Métodos de medicién. Requisitos generales.

NC 19-01-08 1982 SNP_HT. M_équinas manuales. Niveles admisibles de vibraciones.

(obligatoria)

SNPHT. Ruido. Determinacién de la potencia sonora. Método de

orientacion.

SNPHT. Determinacion de los niveles de iluminacion en locales y

puestos de trabajo. Método de medicidn.

NC 19-01-13 | 1983 SNPHT._R_lfido. Determinacion de la pérdida de la audicion. Método
de medicion.

NC 19-01-15 1982 | SNPHT. Seguridad bioldgica. Requisitos generales. (obligatoria)

NC 19-01-16 1981 | SNPHT. Benceno. Requisitos de seguridad. (obligatoria)

NC 19-01-18 1987 SNPHT. Ensayos y mediciones eléctricas. Requisitos generales de

seguridad.

SNPHT. lluminacién de emergencia. Clasificacién y requisitos gene-

rales. (obligatoria)

SNPHT. Proteccién contra explosiones. Requisitos generales. (obli-

gatoria)

SNPHT. Maquinas manuales. Métodos de mediciéon de los parame-

tros de vibracién. Requisitos generales.

NC 19-01-36 1983 | SNPHT. Polvos industriales. Clasificacién y requisitos de seguridad.

NC 19-01-38 1984 tSOl\rI:;I;T. Gases irritantes. Requisitos generales de seguridad. (obliga-

SNPHT. Disolventes organicos. Requisitos generales de seguridad.

(obligatoria)

SNPHT. Sustancias nocivas con accion deshidratante. Requisitos de

seguridad. (obligatoria)

SNPHT. Plomo y sus compuestos. Clasificacion y requisitos genera-

les de seguridad. (obligatoria)

SNPHT. Técnica de seguridad. Tuberia para vapor y agua caliente.

Requisitos generales para el proyecto ejecutivo.

NC 19-02-02 | 1981 |SNPHT. Articulos electrotécnicos. Requisitos generales de seguridad.

NC 19-02-03 1983 SNPH_T: Dispositivos_ eléctrico_s para un voltaje mayor que 1000 v.

Requisitos de seguridad. (obligatoria)

SNPHT. Equipos de rayos x. Requisitos generales de seguridad.

(obligatoria)

SNPHT. Tractores y maquinas agricolas autopropulsadas. Requisitos

de seguridad. (obligatoria)

NC 19-02-14 | 1988 |SNPHT. Instalaciones de refrigeracion y climatizacion. Requisitos

NC 19-01-10 1983

NC 19-01-12 1983

NC 19-01-19 | 1988

NC 19-01-20 1983

NC 19-01-21 1983

NC 19-01-39 1983

NC 19-01-41 1983

NC 19-01-42 1984

NC 19-02 1984

NC 19-02-05 | 1986

NC 19-02-12 1985




generales de seguridad. (obligatoria)

SNPHT. Transformadores de potencia y reactores eléctricos. Requi-

NC 19-02-18 | 1983 . .
sitos generales de seguridad.

NC 19-02-21 1982 igl(jPHT. Centros de acopio cafiero. Requisitos generales de seguri-

NC 19-02-22 1988 S_NPHT. _Plar_1ta_s de acetlleno._ ReqU|S|to_s de s_egurldad para las esta-
ciones distribuidoras de acetileno. (obligatoria)

NC 19-02-23 1988 SNPHT. Estamones compresoras de aire y gases inertes. Requisitos
de seguridad.

NC 19-02-24 | 1984 |SNPHT. Tuberias para vapor y agua caliente. Clasificacion.

NC 19-02-25 1985 SN.P!-|T. Capamtores de potencia, instalaciones de capacitores. Re-
quisitos de seguridad.

NC 19-02-26 1983 | SNPHT. Gridas. Requisitos generales de seguridad.

NC 19-02-27 1984 | SNPHT. Gruas. Distancias de seguridad.

NC 19-02-28 1984 SNPHT. Calder_as de_vapor y agua caliente. Requisitos generales de
seguridad (obligatoria)

NC 19-02-29 1984 SNPHT. Rempl_entes a presion. Requisitos generales de seguri-
dad.(obligatoria)

NC 19-02-30 1984 SNI_D,HT. Calderas de vapor y agua caliente. Dispositivos de alimen-
tacion de agua.

NC 19-02-32 1988 SNPHT. Asientos para los medios de trabajo. Clasificacion y requisi-
tos generales.

NC 19-02-33 1984 SNPHT. Calde_ras de vapor y agua caliente. Requisitos para los indi-
cadores del nivel de agua.

NC 19-02-35 1984 | SNPHT. Gruas. Frenos. Requisitos de seguridad. (obligatoria)

NC 19-02-37 1985 SNPHT. Equipos de_ la te(_:nlca medica. Seguridad eléctrica. Requisi-
tos generales. (obligatoria)

NC 19-02-38 1985 SNPHT. Organos de_ mando C!e los medlos de trabajo. Requisitos
generales de seguridad. (obligatoria)

NC 19-02-39 1985 SNPHT. Vehlcul_os. Ca}Ja de carga de volteo. Requisitos generales de
seguridad. (obligatoria)

NC 19-02-40 1986 | SNPHT. Organos de mando de los medios de trabajo. Simbologia.

NC 19-02-41 1985 SNPHT. Gr_uas. Requmtos de seguridad para los contrapesos y el
lastre (obligatoria).

NC 19-02-42 1985 SNP_HT. G_ruas. Requisitos de seguridad para las cabinas de mando.
(obligatoria)

NC 19-02-43 1986 SNPHT._ Maquinas y equipos para la transport'amon del _petrol_eo y
sus derivados. Requisitos generales de seguridad. (obligatoria)

NC 19-02-44 1987 SNP_HT. G_ruas. Requisitos de seguridad para los sistemas de mando
(obligatoria).

NC 19-02-45 1987 SNF_’I—_|T_. Gruas. Mecanismos y dispositivos de seguridad. Términos y
definiciones.

NC 19-02-46 1985 SNPHT. Gruas._ Reqq|5|tos de seguridad para los medios y 6rganos
de agarre (obligatoria).

NC 19-02-47 1985 SNPHT. Gruaas. Re_qU|S|tc_)s de seguridad para la manipulacién de
contenedores (obligatoria).

NC 19-02-48 1985 | SNPHT. Equipos poligraficos. Requisitos de seguridad. (obligatoria)

NC 19-02-49 | 1986 |SNPHT. Gruas. Simbologia.

NC 19-02-50 1986 f;\ISPHT. Gruas. Requisitos para los equipos e instalaciones hidrauli-

NC 19-02-51 1987 SNPHT. Gruas. Requisitos para las pruebas de los componentes del

sistema hidraulico.




SNPHT. Recipientes a presion. Requisitos para los dispositivos de

NC 19-02-53 | 1986 . iy
seguridad con elementos de destruccién.

NC 19-02-54 1988 SNP_HT. M_aqumas de coser industriales. Requisitos de seguridad.
(obligatoria)

NC 19-02-56 1985 SNPHT. Calderas d_e vapor,y agua callentfa. Reqwsnos_gener_ales de
seguridad para la instalacion de los mandmetros. (obligatoria)

NC 19-02-57 1989 SNPHT. T_ransrr_nsmnes hidraulicas. Requisitos generales de seguri-
dad. (obligatoria)

NC 19-02-58 1989 SNPHT. Gruaas. Requl_s~|tos de seguridad para los c:_:tbles, cadenas,
tambores, poleas y pifiones de cadenas (obligatoria).

NC 19-03-02 1984 SNPHT. Prgducm_on de azlcar crudo. Requisitos generales de segu-
ridad. (obligatoria)

NC 19-03-03 1988 SNF_’HT. Trapajos (_je carga y descarga. Requisitos generales de se-
guridad (obligatoria).

NC 19-03-05 1982 SNP_HT. Er_lvase y embalaje. Requisitos generales de seguridad.
(obligatoria)

NC 19-03-06 1987 SNI?HT. Trabz_ajos d_e montaje eléctrico. Requisitos generales de se-
guridad. (obligatoria)

NC 19-03-08 1983 SNPH_T_. Transportacion de_ sustgnuas explosivas en contenedores.
Requisitos generales. (obligatoria)

NC 19-03-09 1983 SNPHT. Tratamiento termlco y ter'moqw.mlco de los metales. Requi-
sitos generales de seguridad. (obligatoria)

NC 19-03-10 1982 SNPHT. E_Iaborzflmon de la madera. Requisitos generales de seguri-
dad. (obligatoria)

NC 19-03-11 1988 SNF_’HT. Trabgjos d_e carga y descarga en el mar. Requisitos de se-
guridad. (obligatoria)

NC 19-03-12 1987 SNPH_T: Trabajos de |mpermee}blllzaC|on_ con r_natenales asfalticos.
Requisitos generales de seguridad. (obligatoria)
SNPHT. Explotaciéon de las obras e instalaciones de acueducto, al-

NC 19-03-13 1990 |cantarillado y drenaje pluvial urbano. Requisitos generales de segu-
ridad (obligatoria).

NC 19-03-14 1983 SNPHT. Produccion de elgmentos prefab_rlcados de hormigén. Requi-
sitos generales de seguridad. (obligatoria)

NC 19-03-15 1983 SNPHT. Techad_o_de cubierta con Iamlna_s acanalaglas de_ asbesto-
cemento. Requisitos generales de seguridad. (obligatoria)

NC 19-03-16 1983 SNPHT. Montaje de elementos p_refabr!cados de hormigén. Requisi-
tos generales de seguridad. (obligatoria)

NC 19-03-17 1984 SNPHT. Produc_mon d_e tableros de bagazo. Requisitos generales de
seguridad. (obligatoria)

NC 19-03-18 1983 SNP_HT. Tlfabajos con mercurio. Requisitos generales de seguridad.
(obligatoria)

NC 19-03-19 1986 SNPHT. Montajc_a y de.smontaje de andamios metalicos. Requisitos de
seguridad. (obligatoria)

NC 19-03-20 1984 SNPHT._Ca_lIderas. Re_qumt_os de seguridad para la explotaciéon y el
mantenimiento. (obligatoria)

NC 19-03-21 1984 SNPH'I"., Recipientes a presion. Req_U|S|to_s de seguridad para la ex-
plotacion y el mantenimiento. (obligatoria)

NC 19-03-22 1985 SNPHT. Grgas. quwsﬂqs de ;egurldad para la explotacion simulta-
nea de varias gruas (obligatoria).

NC 19-03-23 1984 SNPHT. Opera_ssem gle gruas de aguilon. Requisitos generales de
seguridad (obligatoria).

NC 19-03-24 1985 | SNPHT. Excavacién para cimentaciones. Requisitos generales de




seguridad. (obligatoria)

SNPHT. Trabajos de construcciéon y montaje en alturas mayores que

NC 19-03-25 1984 3 m. Requisitos generales de seguridad. (obligatoria)

NC 19-03-27 1986 SNPHT. Trz_ab_ajos del proc_esamlentp de Ig chatarra férrea y no fé-
rrea. Requisitos de seguridad. (obligatoria)

NC 19-03-28 1986 SNPHT. 'I_'ransform_acnont_as de masas plasticas. Requisitos generales
de seguridad. (obligatoria)

NC 19-03-30 1986 SNPHT. Procesc_) prod_uctlvo del cemento. Requisitos generales de
seguridad. (obligatoria)

NC 19-03-32 1985 SNPHT. Montaje_ c_Ie conductor y cable pr_otect(_)r en lineas aéreas
eléctricas. Requisitos de seguridad. (obligatoria)

NC 19-03-33 1985 SNPHT. Equipos de mowmleng? de tlerra. R(_eqU|S|tos generales de
seguridad durante la explotacion. (obligatoria)

NC 19-03-34 1985 SNP_HT. TlfabajOS de pintura. Requisitos generales de seguridad.
(obligatoria)
SNPHT. Mantenimiento y reparacion de vehiculos de carretera y sus

NC 19-03-36 1986 |elementos componentes. Requisitos generales de seguridad. (obli-
gatoria)

NC 19-03-37 1986 SNPHT. Trabajos con systanmas Qquimicas en laboratorios. Requisi-
tos generales de seguridad. (obligatoria)

NC 19-03-38 1987 SNP'HT. leabajos anticorrosivos. Requisitos generales de seguridad.
(obligatoria)

NC 19-03-44 1987 SNPHT. Construccion, reparacion y demphmon de chimeneas. Requi-
sitos generales de seguridad. (obligatoria)

NC 19-04-04 1986 (_Sustltwda par_(zlalment_e_ por ,NC en 34_10_: 2009) SNPHT. Ropa espe-
cial de proteccion. Clasificacion. Requisitos generales.

NC 19-04-08 1988 SNI?!—|T. Med'lc')s d'e, proteccu_)r_\ individual de los érganos de la respi-
racion. Clasificacidon y requisitos generales.

NC 19-04-10 1982 | SNPHT. Calzado de goma para mineros. Requisitos generales.

NC 19-04-13 1982 SNP'HT. Sl'stema de ventilacién. Requisitos generales de seguridad.
(obligatoria)

NC 19-04-14 1979 SNPI—!T. _Slmbolo de voltaje eléctrico. Forma, dimensiones y requisi-
tos técnicos.

NC 19-04-15 1981 S,NPI_—|T. Pantallas de proteccién individual. Clasificacién. Requisitos
técnicos generales.

NC 19-04-16 | 1982 |SNPHT. Pantallas de proteccion individual. Métodos de ensayo.

NC 19-04-18 1981 SNPHT. (_Bruas._ Colores para la sefializacién de elementos peligro-
sos. (obligatoria)

NC 19-04-19 1981 |SNPHT. Gruas. Dispositivos de seguridad (obligatoria).

NC 19-04-20 1983 SNPHT. Medlos'para jcrabajos en alturas. Requisitos generales de
seguridad. (obligatoria)

NC 19-04-23 1984 SNPHT. Medios de proteccion dermatoldgica. Clasificacion y requisi-
tos generales.

NC 19-05-01 1986 SNPH_T_. Organizacion de las areas exteriores de la construccion.
Requisitos generales de seguridad.

NC 19-05-02 | 1986 |SNPHT. Sistemas de ventilacibn natural. Requisitos generales.

NC 19-23 1988 SNPHT. Caldgra_si de vapor y agua caliente. Requisitos para los ele-
mentos de fijacion. (obligatoria)

NC 19-24 1988 SNPHT. Tuberias de_yapor y agua caliente. Requisitos generales
para la documentacion.

NC 19-26 1988 SNPHT. Técnica de seguridad. Calderas de vapor y agua caliente.

Requisitos generales para el célculo de la resistencia. (obligatoria)




SNPHT. Técnica de seguridad. Calderas de vapor y agua caliente.

NC 19-27 1988 Calculo del grosor de la pared de las piezas. (obligatoria)
SNPHT. Técnica de seguridad. Calderas de vapor y agua caliente.
NC 19-28 1988 |Determinacion de los coeficientes de resistencia para calcular el
grosor de la pared de las piezas. (obligatoria)
NC 19-29 1988 | SNPHT. Gruas. Distancia de seguridad para las gruas estibadoras.
NC 19-30 1988 | SNPHT. Gruas. Métodos de ensayo de las gruas de estanteria.
SNPHT. Calderas de vapor y de liquidos con agentes organicos por-
NC 19-31 1988 |tadores de calor. Requisitos de dependencia de los Métodos de ca-
lentamiento.
NC 19-32 1988 SNEHT. Técnica de segur_lc{qd. Recipientes a presion. Requisitos para
los instrumentos de medicion.
NC 116 2001 SST. Requisitos ergondmicos basicos a considerar en los puestos y
actividades de trabajo. ( ISO 6385.1981, MOD)
SST. Seguridad de las maquinas. Conceptos basicos. Principios ge-
NC 124-1 2001 |nerales para el disefio. Parte 1: terminologia basica y metodologia
(ISO/TR 12100-1:1992, mod.)
SST. Seguridad de las maquinas. Conceptos basicos. Principios ge-
NC 124-2 2001 |nerales para el disefio. Parte 2. Principios y especificaciones técni-
cas. (ISO/TR 12100-2,1992, mod) (obligatoria)
NC 229 5014 S_ST. Produ_ctos quimicos peligrosos — medidas para la reducciéon del
riesgo (obligatoria)
NC 341 2005 SST. _Trabajos en espacios confinados — requisitos generales de
seguridad (obligatoria).
NC 701 2009 SST. Colores para la identificacion de tuberias segun el fluido trans-
portado
NC 702 2009 1?Osr'il"’j;)Formac:lon de los trabajadores — requisitos generales (obliga-
NC 868-1 2012 SST. Bot_ellas para gas_e§ a pregon - p_arte 1 requisitos generales
de seguridad e inspeccién técnica (obligatoria)
SST. Botellas para gases a presion — parte 2: colores para la identi-
NC 868-2 2012 |ficacion de gases industriales y medicinales contenidos en botellas
(obligatoria)
SST. Ambientes térmicos calurosos — estimacion del estrés térmico
NC 869 2011 |en el trabajo basado en el indice WBGT (temperatura de globo y de
bulbo himedo)
SST. Ergonomia — criterios de referencia e indicadores fisioldgicos
NC 870 2011 - . . L
para la evaluacion de la intensidad y la carga de trabajo fisico
NC 871 2011 SST. Ruido en_el am.blente laboral — requisitos higiénico sanitarios
generales (obligatoria)
NC 872 2011 SST Sustanuas_n_chas en el aire d_e_la zona de trabajo — evalua-
cion de la exposicién laboral — requisitos generales.
NC 18000 2005 |SST. Sistema de gestion de SST — vocabulario
NC 18001 2005 |SST. Sistema de gestion de SST - requisitos
SST. Sistema de gestién de SST — directrices para la implantacion
NC 18002 2005 de la norma NC 18001
NC 18011 2005 SST Directrices generales para Ia_ evaluacion de sistemas de ges-
tiébn de SST — proceso de auditoria
SST. Equipos de protecciéon personal de los ojos — vocabulario (EN
NC EN 165 2006 165: 1995, IDT)
NC EN 167 2003 SST. Equipos de proteccion personal de los ojos. Métodos de ensayo

opticos.(EN 167:1995, IDT)




SST. Equipos de proteccion personal de los ojos — Métodos de en-

NC EN 168 2005 sayo no Opticos (en 168:1995, IDT)
NC EN 340 2009 ISDS_;_I') Ropa de proteccién — requisitos generales (en 340: 2003,
SST. Guantes de proteccion contra los productos quimicos y mi-
NC EN 374-1 2009 |croorganismos — parte 1: terminologia y requisitos de prestaciones
(EN 374-1: 2003, IDT)
SST. Guantes de proteccion contra los productos quimicos y mi-
NC EN 374-2 2005 |croorganismos — parte 2: determinacion de la resistencia a la pene-
tracion (EN 374-2:1994, IDT)
SST. Guantes de proteccidon contra riesgos mecanicos (EN
NC EN 388 2013 388:2003, IDT)
NC EN 397 2002 SST. Cascos de seguridad. Requisitos, especificaciones de ensayo y
marcado.
SST. Guantes de proteccion — requisitos generales y Métodos de
NC EN 420 2013 ensayo (EN 420: 2003, IDT)
SST. AcuUstica — determinacién de la exposicion al ruido en el traba-
NC ISO 1999 | 2011 |joy estimacion de las perdidas auditivas inducidas por el ruido (ISO
1999:1990, IDT)
SST. Seguridad de las maquinas. Distancias de seguridad para im-
NC ISO 13852 | 2001 |pedir que se alcancen zonas peligrosas con los miembros superio-
res. (ISO 13852: 1996, IDT) (obligatoria)
SST. Seguridad de las maquinas. Principios para la evaluaciéon de
NCISO 141211 2002 riesgos. (1SO 14121:1999, IDT)
SNPHT Sistema de Normas de Proteccién e Higiene del Trabajo
SST Salud y seguridad en el trabajo

Actualizado: 17 de noviembre de 2014




