O Republica de Cuba

INSAT Ministerio de Salud Publica
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana
Facultad de Ciencias Médicas “Julio Trigo Lépez”

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD DE LOS TRABAJADORES

PLAN DE SUPERACION PROFESIONAL
CUARTO TRIMESTRE (OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE) DE 2014

SEDE: Insat

DIRECCION: Calzada de Bejucal km 7%, N° 3035 entre Heredia y 1%, La Esperanza, Arroyo Naranjo, La Habana, Cuba
TELEFONOS: 6438107, 6434179 y 6434180

E-mail: insatdoc@infomed.sld.cu

MODALIDAD: Cursos de posgrado

DIRIGIDOS A: Profesionales médicos y no médicos, investigadores, docentes, licenciados en enfermeria, ingenieros, otros licenciados, bioesta-
disticos, psicélogos, socidlogos, tecnélogos de la salud, estomatologos, trabajadores sociales, promotores de salud, gerentes, abogados, econo-
mistas, matematicos, fisicos, quimicos, biélogos, antropologos y otros especialistas que, de una u otra forma, aportan sus conocimientos y se
desempefian en funcion de la salud de los trabajadores.

GRADO DE COMPARECENCIA: Semipresencial

NIVEL: Nacional

CURSO: COMPETENCIAS INFORMACIONALES

COORDINADORA: MSc Belkis L. Fernandez Lafargue | TEMAS

E-mail: insatbib@infomed.sld.cu 1) Lainformacion cientifico-técnica (ICT) en la investigacion en ciencias de la salud.
Plazas: 20 2) Lenguaje natural y artificial. Tesauros DeCS y MesH.

Total horas: 48 3) Infomed. Biblioteca Virtual de Salud (BVS). Biblioteca Cochrane. Programa Hinari.
Inicio: 24/11/2014 Salocupa e Insat. Blogs y Wiki.

Terminacion: 28/11/2014 4) Requisitos uniformes para la publicacidon en revistas biomédicas.

Hora: 1:00 pm 5) Reference Manager. Enanote.
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CURSO: NEUMOCONIOSIS POR POLVOS INORGANICOS: ASPECTOS DE INTERES PARA SU DIAGNOSTICO, MANEJO Y PREVENCION

COORDINADORA: MSc Sheyla Kuper Herrera
E. Mail: insatam@infomed.sld.cu

Plazas: 20

Total horas: 98

Inicio: 20/11/2014

Terminacion: 26/11/2014

Hora: 1:00 pm

TEMAS

1)
2)
3)

Generalidades de la neumoconiosis.
Caracterizacion clinica y pilares para diagnosticar.
Radiologia de las neumoconiosis.

CURSO: ESTRES PSICOSOCIAL LABORAL Y SINDROME DE BURNOUT EN EL DOCENTE: ACTUALIDAD Y PERSPECTIVAS

COORDINADORA: DrC Arlene Oramas Viera
E-mail: insatpsi@infomed.sld.cu

Plazas: 20

Total Horas: 40

Inicia: 23/10/2014

Termina: 29/10/2014

Hora: 1:00 pm

TEMAS

1)

La labor del docente, su importancia e impacto social.

El estrés psicosocial laboral y el sindrome de Burnout.

El sindrome de Burnout en el docente, “profesor quemado” o malestar docente.
Factores desencadenantes y facilitadores del estrés psicosocial laboral y el sindrome
de Burnout en el docente.

Diagnostico del estrés psicosocial laboral del docente y del sindrome de Burnout.
Posibilidades de reversibilidad del proceso. Opciones para la intervencién y la pre-
vencion.

CURSO: SEGURIDAD BIOLOGICA EN INSTITUCIONES DE SALUD

COORDINADORA: MSc Luana Argote Ravelo

TEMAS

1)

La epidemiologia hospitalaria y la salud ocupacional en instituciones de salud.

E-mail: insatepi@infomed.sld.cu 2) Programa nacional de seguridad biolégica para instituciones de salud.
Plazas: 20 3) Principales caracteristicas de los agentes biolégicos.
Total horas: 48 4) Ocupaciones de riesgo.
Inicio: 07/10/2014 5) Seguridad biolégica en instituciones de salud.
Terminacion: 09/10/2014 6) Manejo de desechos peligrosos en instituciones de salud.
Hora: 1:00 pm 7) Seguridad biolégica en los laboratorios clinicos, microbiolégico y quimico.
8) Politica de desinfeccion.
CURSO: NEUROLOGIA OCUPACIONAL
. . . TEMAS
COOR_D.INADORA' MSc Marisol Torriente Cortina 1) Generalidades de la Neurologia ocupacional.
E-mail: insatam@infomed.sld.cu S ! " ,
Plazas: 20 2) Aspectos_, bloetlco§ de salud.ocupamonal en la practica de la neurologia.
. 3) Neuroepidemiologia ocupacional.
Total horas: 146 4) Factores del medio laboral. Su repercusién en el sistema nervioso. Clasificacion y
Inicio: 10/11/2014 evaluacion ' '
Terminacion: 14/11/2014 ST .
Hora: 1:00 pm 5) Neurqtoxpplogm |nt'rodu'ctor|a. ' o o
6) Contribucion de la historia y el arte al diagnéstico de las enfermedades neurolégicas



mailto:insatam@infomed.sld.cu
mailto:insatpsi@infomed.sld.cu
mailto:insatepi@infomed.sld.cu
mailto:insatam@infomed.sld.cu

CURSO: NEUROLOGIA OCUPACIONAL

profesionales

7) La legislacion laboral cubana vigente: listado de enfermedades profesionales en
Cuba. Aportes, limitaciones y requerimientos.

8) Enfermedades neurol6gicas profesionales por agentes fisicos: cuadro clinico y dia-
gnostico.

9) Enfermedades neurol6gicas profesionales por agentes quimicos: cuadro clinico y
diagndstico.

10) Enfermedades neurolégicas relacionadas con el trabajo: cefalea, ictus, trastornos del
suefio, deterioro cognitivo. Diagndstico, tratamiento y prevencion.

11) Accidentes laborales en neurologia ocupacional: prevencion. Repercusion del sin-
drome postraumatico.

12) Marcadores en trabajadores expuestos. Deteccion precoz de enfermedades neuro-
I6gicas profesionales.

13) Utilidad del examen preempleo en neurologia ocupacional. Propuesta de un protoco-
lo.

Curso: METODOLOGIA DE LA ENSENANZA EN SALUD

COORDINADOR: MSc José Julio Menéndez Llovez
E-mail: insatam@infomed.sld.cu

Plazas: 20

Total horas: 96

Inicio: 22/10/2014

Terminacion: 24/10/2014

Hora: 1:00 pm

TEMAS
1) Proceso pedagogico profesional (PPP).
2) Disefio curricular: Soporte teorico y practico.
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