
 
 
 
 

REPÚBLICA DE CUBA 
MINISTERIO DE SALUD PÚBLICA 

 
INSTITUTO NACIONAL DE SALUD DE LOS TRABAJADORES DE CUBA 

 
Calzada de Bejucal km 7,5. Arroyo Naranjo. AP 9064. La Habana. Cuba. CP 10 900 

Teléfono: (537) 6438107 Fax: (537) 6438341 E.Mail: insatdoc@infomed.sld.cu
Web: www.sld.cu/sitios/salocupa y www.sld.cu/sitios/insat/index.php

Revista cubana de Salud y Trabajo: http://bvs.sld.cu/revistas/rst/indice.html
 
A: Directores Provinciales y Municipales de Salud y el Municipio Especial Isla de la Juventud 
     Directores de Centros Provinciales y Municipales de Higiene y Epidemiología 
     Responsables de Salud Ocupacional en las Provincias y los Municipios 
     Directores de Instituciones 
 
DE: Dirección Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT) 
        Departamento de Docencia y posgrado 
 
ASUNTO: Convocatoria para la capacitación, formación y superación sistemática a técnicos y profesionales en Salud Ocupacional 
 
ESTIMADOS COLEGAS: 
La Dirección de nuestro Instituto CONVOCA a todos los profesionales universitarios médicos y no médicos, investigadores, 
docentes, enfermeras, ingenieros, licenciados, bioestadísticos, psicólogos, sociólogos, tecnólogos, trabajadores sociales, promotores de 
salud, gerentes, abogados, economistas, matemáticos, físicos, químicos, biólogos, antropólogos y otros especialistas que de una forma 
u otra aportan sus conocimientos y se desempeñen en función de la salud, la seguridad y el medio ambiente de los trabajadores a 
participar en los diplomados que se desarrollarán en el INSAT durante el Curso 2010-2011 
 
REQUISITOS DE INGRESO 
1) Tener titulación universitaria, que acreditará mediante la presentación una fotocopia del documento original correspondiente 

debidamente legalizado (Título) 
2) Ser profesional en cualquier especialidad de las Ciencias de la Salud o carreras universitarias afines a la salud, la seguridad y la 

protección de los trabajadores (Profesionales médicos y no médicos, investigadores, docentes, enfermeras, ingenieros, 
licenciados, bioestadísticos, psicólogos, sociólogos, tecnólogos, trabajadores sociales, promotores de salud, gerentes, abogados, 
economistas, matemáticos, físicos, químicos, biólogos, antropólogos y otros especialistas que de una forma u otra aportan sus 
conocimientos y se desempeñen en función de la salud, la seguridad y el medio ambiente de los trabajadores) 

3) Presentar prematricula y currículo abreviado que se ANEXA 
4) 2 fotos carné 
5) El personal de la Salud tiene que presentar:  

 Carta Aval de autorización del Responsable de Salud Ocupacional Provincial 
 Carta Aval de la dirección del Centro de Trabajo al cual pertenece el aspirante en la que constará, la autorización 

correspondiente para su liberación laboral una semana al mes, por el tiempo de duración de las actividades curriculares y 
extracurriculares del Diplomado con la Modalidad Semipresencial a tiempo parcial con encuentros una semana al mes en las 
fechas que se indican en el CALENDARIO 

6) El personal de otras Instituciones, Organismos y Ministerios tienen que presentar:  
 Carta Aval del Director correspondiente al cual pertenece el aspirante en la que constará, la autorización correspondiente para 

su liberación laboral una semana al mes, por el tiempo de duración de las actividades curriculares y extracurriculares del 
Diplomado con la Modalidad Semipresencial a tiempo parcial con encuentros una semana al mes en las fechas que se indican 
en el CALENDARIO y en la que se expresen los intereses y perspectivas que requieran la capacitación del aspirante en esta 
modalidad de la enseñanza posgraduada 

7) La Comisión de Selección considerará para el otorgamiento de matrícula en los Diplomados: la documentación solicitada, 
los resultados del análisis del Currículo, los requisitos estrictos de ingreso y la entrevista individual a cada interesado 

8) Presentarse con toda la documentación solicitada a la entrevista de la Comisión de Selección durante el mes de septiembre de 
2010 los días lunes, miércoles y viernes de 8,00am a 12,00pm con la finalidad de indagar los intereses y motivaciones del 
aspirante, en función de los objetivos del Diplomado y de sus perfiles para la Investigación, la Docencia y el Desempeño 
Profesional  

 
IMPORTANTE: Todos los Diplomados se desarrollarán en el INSAT 
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES PROPUESTAS A REALIZAR 
Mes 1ª Semana 2ª Semana 3ª Semana 4ª Semana 

Septiembre 6-10 13-17 
20-24 

Maestría 15 
Salud de los Trabajadores 

27-1 
 

Octubre 
4-8 

Diplomado I 
Salud, Seguridad y Medio Ambiente 

11-15 
Diplomado II 

Clínica Ocupacional 

18-22 
Maestría 15 

Salud de los Trabajadores 

25-29 
Diplomado III 

Enfermería Ocupacional 

Noviembre 
1-5 

Diplomado I 
Salud, Seguridad y Medio Ambiente 

8-12 
Diplomado II 

Clínica Ocupacional 

15-19 
Maestría 15 

Salud de los Trabajadores 

22-26 
Diplomado III 

Enfermería Ocupacional 

Diciembre 
29-3 

Diplomado I 
Salud, Seguridad y Medio Ambiente 

6-10 
Diplomado II 

Clínica Ocupacional 

13-17 
Maestría 15 

Salud de los Trabajadores 

20-24 
Diplomado III 

Enfermería Ocupacional 

Enero 
3-7 

Diplomado I 
Salud, Seguridad y Medio Ambiente 

10-14 
Diplomado II 

Clínica Ocupacional 

17-21 
Maestría 15 

Salud de los Trabajadores 

24-28 
Diplomado III 

Enfermería Ocupacional 

Febrero 
7-11 

Diplomado I 
Salud, Seguridad y Medio Ambiente 

14-18 
Diplomado II 

Clínica Ocupacional 

21-25 
Maestría 15 

Salud de los Trabajadores 

28-4 
Diplomado III 

Enfermería Ocupacional 

Marzo 
7-11 

Diplomado I 
Salud, Seguridad y Medio Ambiente 

14-18 
Diplomado II 

Clínica Ocupacional 

21-25 
Maestría 15 

Salud de los Trabajadores 

28-1 
Diplomado III 

Enfermería Ocupacional 

Abril 
4-8 

Diplomado I 
Salud, Seguridad y Medio Ambiente 

11-15 
18-22 

Maestría 15 
Salud de los Trabajadores 

25-29 
 

Mayo 2-6 9-13 
16-20 

Maestría 15 
Salud de los Trabajadores 

23-27 
 

Junio 6-10 13-17 
20-24 

Maestría 15 
Salud de los Trabajadores 

27-1 

Julio 4-8 11-15 
18-22 

Maestría 15 
Salud de los Trabajadores 

25-29 

 
ADJUNTAR A ESTA PREMATRICULA SEGÚN LOS REQUISITOS DE INGRESO 
1) Original y fotocopia del Título Universitario y demás certificaciones 
2) Presentar prematricula y currículo abreviado que se ANEXA 
3) 2 fotos carné 
4) Cartas Avales que se solicitan para el personal de Salud y, de otras Instituciones, Organismos y Ministerios 
5) Presentarse con toda la documentación solicitada a la entrevista de la Comisión de Selección durante el mes de septiembre de 2010 los días lunes, miércoles y viernes de 

8,00am a 12,00pm con la finalidad de indagar los intereses y motivaciones del aspirante, en función de los objetivos del Diplomado y de sus perfiles para la Investigación, la 
Docencia y el Desempeño 

MSc Dra María Esther Linares Fernández                                                                                                    MSc Lic José Julio Menéndez Llovez 
                           Directora                                                                                                                              Jefe del Departamento de Docencia y Posgrado 



PREMATRICULA Y CURRÍCULO ABREVIADO 
 

Nº MATRÍCULA 
INSTITUTO NACIONAL DE SALUD DE LOS TRABAJADORES                                                                                                                    FOTO 
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL 
ACTIVIDAD DOCENTE 
 

ACTIVIDAD DOCENTE A MATRICULAR Marque con una X 
DIPLOMADO I: SALUD, SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE LABORAL 

Dirigido a: Profesionales médicos y no médicos, investigadores, docentes, enfermeras, ingenieros, licenciados, bioestadísticas, psicólogos, sociólogos, 
tecnólogos, trabajadores sociales, promotores de salud, gerentes, abogados, economistas, matemáticos, físicos, químicos, biólogos, antropólogos y otros 

especialistas que de una forma u otra aportan sus conocimientos y se desempeñen en función de la salud, la seguridad y el medio ambiente de los 
trabajadores Horas: 280 horas, 7 meses, 1 Semana cada mes Coordinador: MSc Lic José Julio Menéndez Llovez 

E.Mail: insatdoc@infomed.sld.cu

 

DIPLOMADO II: CLÍNICA OCUPACIONAL 
Dirigido a: Médicos Horas: 240 horas, 6 meses, 1 Semana cada mes Coordinadora: MSc Dra Ibis de las Mercedes Fernández Díaz 

E.Mail: ibisfernandez@infomed.sld.cu
 

DIPLOMADO III: ENFERMERÍA OCUPACIONAL 
Dirigido a: Licenciados en Enfermería Horas: 240 horas, 6 meses, 1 Semana cada mes Coordinadora: Msc Lic Adamara González Marrero 

E.Mail: ibisfernandez@infomed.sld.cu
 

 
DATOS PERSONALES 
1º APELLIDO 
 

2º APELLIDO 
 

NOMBRE(S) 
 

CARNE IDENTIDAD 
 

CALLE 
 

Nº 
 

APARTAMENTO 
 

ENTRE 
 

Y 
 

REPARTO-PUEBLO 
 

MUNICIPIO 
 

PROVINCIA 
 

TELÉFONO 
 

ESTADO CIVIL 
 

Nº HIJOS CORREO ELECTRÓNICO PERSONAL 

 
DATOS PROFESIONALES 
GRADUADO DE 
 

ESPECIALIDAD 
 

OCUPACIÓN 
 

CARGO QUE DESEMPEÑA 
 

 
DATOS LABORALES 
CENTRO DE TRABAJO  
CALLE 
 

Nº 
 

APARTAMENTO 
 

ENTRE 
 

Y 
 

REPARTO-PUEBLO 
 

MUNICIPIO 
 

PROVINCIA 
 

TELÉFONO 
 

CORREO ELECTRÓNICO DEL CENTRO DE TRABAJO 
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EXPERIENCIA PROFESIONAL 

FECHA CENTROS DE TRABAJO LABOR DESEMPEÑADA DESDE  HASTA
    
    
 
ESTUDIOS DE PREGRADO 

TERMINO FECHA TÍTULO OBTENIDO SI NO   CENTRO DE ESTUDIOS DESDE HASTA
      
      
 
ESTUDIOS DE POSTGRADO 
TITULO LUGAR  FECHA
   
   
1) PARTICIPACIÓN EN EVENTOS CIENTÍFICOS Y TÉCNICOS (EVENTO, TIPO DE PARTICIPACIÓN, TRABAJOS PRESENTADOS Y FECHA) 
2) INNOVACIONES, PATENTES, RACIONALIZACIONES 
3) PREMIOS O DISTINCIONES POR ESTUDIO Y TRABAJO 
4) ACTIVIDADES DE INVESTIGACIÓN (NOMBRE DE LA INVESTIGACIÓN, TIPO DE PARTICIPACIÓN, INSTITUCIÓN DONDE SE REALIZÓ Y  FECHA) 
5) ACTIVIDADES COMO DOCENTE (TÍTULO DEL CURSO, DURACIÓN  Y  FECHA) 
6) PUBLICACIONES (TÍTULO DEL TRABAJO PUBLICADO, NOMBRE DE LA REVISTA Y  FECHA) 
7) INSTITUCIONES Y SOCIEDADES CIENTÍFICAS A QUE PERTENECE 
8) CONOCIMIENTO DE IDIOMAS EXTRANJEROS 

  IDIOMAS ÍTEM B R M
HABLA    

LEE     
ESCRIBE    
HABLA    

LEE     
ESCRIBE    

9) CONOCIMIENTOS DE COMPUTACIÓN 
 

CONOCIMIENTOS B R M
SISTEMA OPERATIVO WINDOWS    

WORD    
POWER POINT    

EXCEL    
CORREO ELECTRÓNICO    
NAVEGAR EN INTERNET    

10) OTROS ASPECTOS DE INTERÉS CURRICULAR NO SEÑALADOS ANTERIORMENTE 
 
IMPORTANTE: Toda la documentación solicitada debe estar avalada mediante los documentos acreditativos y las certificaciones correspondientes por el original (que 
le será devuelto) y fotocopia de los mismos 


