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Descriptores  de los tesauros MeSH y DeCS utilizados para la búsqueda en las bases de 
datos: Medline, Ebsco, Cumed, Lilacs y Scielo: 
 
MeSH                                                          DeCS 

NUTRITION PHYSIOLOGY                    FISIOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN 

NUTRITION THERAPY                          TERAPIA NUTRICIONAL 

HIV INFECTIONS                                    INFECCIONES POR VIH  

HIV INFECTIONS/DIET THERAPY     INFECCIONES POR VIH/DIETOTERAPIA 
 
Más información en los siguientes sitios web:  
 
ONUSIDA. [página principal en Internet]. Suiza: ONUSIDA [actualizado 21 May 2008; citado 19 Sep 
2008]. Nueva política del ONUSIDA sobre VIH, seguridad alimentaria y nutrición; [aprox. 5  pantallas]. 
Disponible en: 
http://www.unaids.org/es/KnowledgeCentre/Resources/FeatureStories/archive/2008/20080521_New_UN
AIDS_policy_HIV_food_security_nutrition.asp 
 
En muchos lugares del mundo, la falta de seguridad en la alimentación y una nutrición deficiente 
empeoran los efectos de la epidemia del VIH. La inseguridad alimentaria y una mala nutrición pueden 
acelerar la propagación de enfermedades relacionadas con el sida y, al mismo tiempo, el VIH dificulta 
que las personas seropositivas puedan trabajar para conseguir alimentos para ellos y sus familias. 
 
ONUSIDA. [página principal en Internet]. Suiza: ONUSIDA [actualizado 30 May 2008; citado 19 Sep 
2008].Nutrición y seguridad alimentaria; [aprox.  3 pantallas]. Disponible en: 
http://www.unaids.org/es/PolicyAndPractice/CareAndSupport/NutrAndFoodSupport/default.asp 
 
Una buena nutrición es fundamental a la hora de preservar la salud de las personas que viven con el VIH: 
de ese modo se protege el sistema inmunitario y se puede mantener un buen nivel de actividad física, así 
como gozar de una mejor calidad de vida. 
 
 ONUSIDA. [página principal en Internet]. Suiza: ONUSIDA [actualizado 28 Nov 2007; citado 19 Sep 
2008]. Sida, nutrición y seguridad alimentaria; [aprox. 2 pantallas]. Disponible en: 
http://www.unaids.org/es/KnowledgeCentre/Resources/FeatureStories/archive/2007/20071129_AIDS_nu
trition_food_security.asp 
 
Como anticipo al Día mundial del sida, el Programa Mundial de Alimentos y el Banco Mundial, 
organizaciones copatrocinadoras de ONUSIDA, han publicado informes que se centran en el sida, la 
nutrición y la seguridad alimentaria. 
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ONUSIDA. [página principal en Internet]. Suiza: ONUSIDA [actualizado 19 Mar 2008; citado 19 Sep 
2008] Programa Mundial de Alimentos (PMA); [aprox. 4 pantallas]. Disponible en: 
http://www.unaids.org/es/Cosponsors/WFP/default.asp 
 
El Programa Mundial de Alimentos (PMA) ayuda a las personas afectadas por el sida. Esta enfermedad 
agrava la desnutrición y reduce la cantidad de alimentos disponibles para la población más pobre y 
vulnerable del planeta. 
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