Nicolas Achucarro y Lund

(Bilbao, 1880 - Gluecho, 1918). Médico, histdlogo y neurocientifico espafiol.

Nicolas Hilario Severino Basilio Juan Achtcarro y Lund nacié en Bilbao el 4 de junio de
1880 en la calle Bidebarrieta del Casco Viejo de Bilbao, en un edificio que hoy en dia
no existe. Sus padres fueron Aniceto Achlcarro Mocoroa, médico oftalmélogo del
Hospital de Achuri, y Juana Lund Ugarte. El abuelo paterno llegé a Bilbao como
constructor-albanil, mientras que el materno, de origen noruego, se dedicaba al flete
maritimo. Fue bautizado el dia 16 de junio de 1880 en la Catedral de Santiago, y
entre los nombres que le pusieron sus padres, esta el de su tio Severino, ilustre
arquitecto de la villa de Bilbao. Nacido en una familia de tradicion médica y de posicion
acomodada, Nicolas Achucarro Lund forma parte de la gran escuela de la histologia
espafiola junto con otros como Simarro y Cajal, pero ademas es una de las grandes
figuras de la neuropatologia y psiquiatria espafiolas. A los 10 afios, matriculé en el
Instituto Vizcaino, donde tuvo de profesor a don Miguel de Unamuno. Continud
estudios en el Gymnasium de Wiesbaden, Alemania, en el que ademas de adquirir una
solida preparacion cultural, adquirié un perfecto dominio de la lengua alemana, lo que
le permiti6 conocer la medicina centroeuropea. Después de un afio en Wiesbaden

(Alemania), comienza sus estudios de Medicina en Madrid en 1897 a los 17 afios. Alli
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tuvo como maestros, durante los primeros cursos, a Santiago Ramén y Cajal como
profesor de Histologia, a Federico Olériz de Anatomia y a José GOmez Ocafia en
Fisiologia. De los tres, se relacion6 de modo especial con Gémez Ocafia, en cuyo
laboratorio se inicié en la experimentacion fisiolégica, interesandose especialmente en
las funciones del sistema endocrino. Sobresalié también en sus estudios de anatomia
con Olériz, y obtuvo los premios destinados a los alumnos de esta disciplina. n cambio,
fue muy escasa su relacién con Cajal.

Las revistas alemanas de anatomia y de fisiologia, que ya consultaba, le sirvieron de
contraste para juzgar todavia mas duramente el ambiente cientifico espafiol. En el
otofio de 1899, aprobados sélo los dos primeros cursos en Madrid, se trasladara a la
Universidad de Marburg, donde perfeccioné durante medio afio su formacion en
patologia general, fisiologia y bioquimica.

Reanudados sus estudios en Madrid, cursé como alumno libre los tres ultimos afios de
la Licenciatura de Medicina desde 1900. Su formacién clinica la adquirié en el servicio
que dirigia, en el Hospital General, Juan Madinaveitia. A través de Madinaveitia y de
Francisco Giner de los Rios* (con el que tuvo auténtica amistad y que le fuera
presentado por su madre) entré6 Achlcarro en relaciéon con Luis Simarro, el maestro
que orientd definitivamente el futuro de su dedicacién cientifica. Durante estos ultimos
afios de estudiante empez6 a trabajar en su laboratorio en la histologia normal y
patolégica del sistema nervioso, al mismo tiempo que se decidia a consagrarse a la
neuropsiquiatria.

Recién terminados sus estudios en Madrid, pasé varios meses en Paris (1904-1905),
donde asistid en la clinica de Pierre Marie, en la Salpétriére, a las lecciones de Joseph
Babinsky en la Pitié. A través de los dos continuadores mas destacados de la obra de
Jean Martin Charcot, tuvo ocasiéon de asimilar la so6lida fundamentacion
anatomopatoldgica caracteristica de la llamada neurologia “clasica” francesa.

Todavia en 1905, se trasladé a Florencia, ciudad en la que perfeccion6é su formaciéon
psiquiatrica junto a Ernesto Lugaro y Eugenio Tanzi, para pasar después a Munich,
donde residi6é casi tres afios trabajando con Emil Kraepelin y Alois Alzheimer; esta
ultima estancia en la capital bavara fue decisiva para la orientacion cientifica de
Achucarro.

A mediados de 1908, Alzheimer lo propuso al gobierno americano como el hombre mas
idéneo para organizar y dirigir el departamento anatomopatolégico del Manicomio
Federal de Washington. Recomendado por Alzheimer con la siguiente presentacion: “yo

no puedo ir, pero les envio a un joven que, a pesar de su juventud, vale tanto como

yo”. Embarcé en El Havre el 9 de Septiembre de 1908, asombrandose a su llegada del
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lujo imperante en el hospital y de la atencibn con que es recibido, siendo incluso
invitado al afio siguiente por el Presidente Roosevelt a una recepciéon en la Casa
Blanca. Durante este tiempo se suceden algunas de sus publicaciones cientificas sobre
la histopatologia del S.N.C., asi como imparte diversas conferencias. Tampoco aqui
descuida sus aficiones artisticas, conociendo al pintor Sorolla con ocasiéon de una de
sus exposiciones. Alli permanecié durante casi dos afos, aprovechando para su
trabajo una casi ilimitada riqueza de medios de todas clases y una gran independencia
cientifica. Para su sucesion en la jefatura del laboratorio propuso a su amigo Gonzéalez
Lafora.

Los ocho afios que le restaban de vida los pas6 en Madrid, sin que se resintiera la
calidad e intensidad de su labor por la diversidad de puestos con que tuvo que ganarse
la vida. Ejercio privadamente como neuropsiquiatra, consiguidé una plaza en el Hospital
General, trabajé durante unos pocos meses en el laboratorio de Cajal, quien lo
incorpor6 también (aunque sin sueldo) al personal de su catedra y, sobre todo, a partir
de 1912, dirigid el laboratorio fundado por la Junta de Ampliacion de Estudios para
perfeccionar la formacidén de los médicos que habian de salir al extranjero.

Alli tuvo como discipulos, entre otros, a Pio del Rio-Hortega, Gonzalo Rodriguez Lafora,
Felipe Jiménez de AsUa, José Miguel Sacristan, Luis Calandre y Miguel Gayarre.
Fernando de Castro distinguié cuatro grandes apartados en la obra de Achucarro: el
problema de las “Stdbchenzellen” o células en bastoncito, el método de tanino y la
plata amonical, las investigaciones sobre la glia y el estudio de las alteraciones en el
ganglio cervical superior simpatico en algunas psicosis.

Achucarro aclaré la significacion funcional de las “Stabchenzellen” descubiertas por
Franz Nissl en 1898 en el cerebro de los paraliticos cerebrales. En su tesis doctoral
sobre la anatomia patolégica de la rabia (1906) y en un articulo de 1908, Achucarro
propuso una hipétesis basada en sus hallazgos en el stratum radiatum del asta de
Ammnon: las células en bastoncito son formas de adaptaciéon de las piramides
ammonicas en degeneracion, y su configuracion alargada se debe a la estructura
peculiar de la corteza cerebral, con el tupido enrejado que constituyen las dendritas.
Para verificar esta hipo6tesis realiz6 una serie de experiencias en el asta de Ammnon
del conejo, produjo heridas superficiales e inflamaciones locales con sustancias
causticas o con cultivos de esportricos. Pudo demostrar de esta forma que las células
en bastoncito que aparecian en la zona reaccional limitante almacenaban gotas de
grasa y lipoides en tanta mayor cantidad cuento mas cercanas estaban al foco
necrdtico. Su funcidn principal consistiria en fagocitar los productos de desintegracion

de las neuronas en los procesos inflamatorios; su forma alargada caracteristica se
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debia a un movimiento activo para fagocitar, adaptandose a las estructuras nerviosas.
Por ello, a pesar de su presencia constante en la corteza de los paraliticos generales,
no se trata de unos elementos patognomoénicos de esta afeccién, sino que
corresponden a una respuesta mas general ante procesos inflamatorios cerebrales.
Partiendo precisamente de su preocupaciéon por la génesis de las células en bastoncito,
Achucarro se esforzd, a partir de 1910, en obtener un método de impregnacion y de
reduccidon argéntica que coloreara “los distintos elementos de la neuroglia y otras
células intersticiales del tejido nervioso desconocido”. Resultado de su labor en tal
sentido fue la invencidon del método del tanino y la plata amoniacal, que presenté a la
Sociedad Espariola de Biologia el 20 de octubre de 1911. El nuevo proceder era el mas
apropiado existente hasta el momento para colorear la neuroglia y la sustancia
fundamental del tejido conectivo, especialmente la reticulina. Por medio del mismo,
pudo Achlcarro realizar varias contribuciones de auténtico relieve, entre las que
destacan, en primer lugar, los hallazgos relativos a las lesiones vasculares en la
pardlisis general progresiva. Aunque el método del tanino y de la plata amoniacal
significd6 un importante progreso, no permitia realizar estudios sistematicos de la
microglia, sobre todo porque no ofrecia coloraciones adecuadas del protoplasma
neurdglico y sus relaciones con las neuronas. La labor de Achucarro sobre este tema la
realizd con otro proceder de mayor rendimiento: el del oro-sublimado que publicé Cajal
en 1913. Achdcarro lo utilizd6 en una serie de investigaciones, realizadas en
colaboracion con su discipulo Miguel Gayarre, acerca de la corteza cerebral en la
paralisis general y en la demencia senil.

En la primera de esta afecciones, describid, entre otros hallazgos, las transformaciones
que sufren los astrocitos. En la segunda, las nuevas investigaciones sirvieron como
confirmacion de una serie de hechos que Achlcarro habia descubierto ya durante su
estancia en el laboratorio del Manicomio Federal de Washington. A las alteraciones
neuronales que ya habia descrito Alzheimer, afadié otras neurdglicas también fibrilares
que aparecen simultineamente, y que en sus fases finales tienen un aspecto
ensortijado o reticular semejante.

Las interpret6, ademas, como procesos regresivos propios de la agonia de la neurona,
similares a los que experimentan las neurofibrillas en los cabos periféricos de las
neuritas seccionadas en los centros nerviosos, que tan bien habia estudiado Cajal en
sus célebres trabajos sobre la degeneracion y la generacion del sistema nervioso.
Analizé6 también Achlcarro todas las fases de la regresiéon de los astrocitos en la
demencia senil hasta que quedaban transformados en residuos gliofibrilares

ensortijados o reticulares.




Una necesidad ineludible que se le plante6 a Achulcarro para continuar sus
investigaciones histopatoldgicas fue el conocimiento de las disposicién de la neuroglia
en las capas corticales y en las demas regiones del cerebro y otros 6rganos nerviosos.
Hasta entonces, se habia utilizado el término citoarquitectonia para designar la
topografia estratificada de las neuronas. Achlcarro propuso, en un articulo publicado
en 1913, el nombre de glioarquitectonia para referirse al plan dispositivo del tejido
neuréglico, problema al que consagré varias investigaciones realizadas principalmente
en el asta de Ammnon y en la fascia dentada del hombre y en diferentes zonas
nerviosas de varios animales de experimentacion.

Los resultados que obtuvo con ellas son, sin duda, uno de los aspectos de mayor
trascendencia de su contribucion cientifica. Comprobé, en primer término, que la
topografia neurdglica en el asta Ammon y en la fascia dentada corresponde a la
disposicion en estratos de las neuronas en estas regiones. Puso de relieve, en segundo
término, que en los organismos mas avanzados filogenéticamente, es decir, en los del
hombre y del mono, aparece una mayor diferenciaciéon de la neuroglia, tanto en su
variedad protoplasmatica como en la fibrosa. Demostré también, en tercer lugar, la
armonica distribucion de las variedades de neuroglia de acuerdo con la estructura
neuronal de las capas: en aquellas de gran densidad neuronal, como el stratum
lucidum y el stratum radiatum aparece exclusivamente una neuroglia protoplasmatica,
mientras que en otras como el stratum oriens o de las células pequefias que sé6lo en
parte tienen caracteres protoplasmaticos y que corresponden a una zona cortical de
desarrollo tardio.

Estos hechos parecian exigir una investigacion comparada de la neuroglia en la serie
filogenética. Achucarro la llevé a cabo en uno de sus ultimos trabajos (1915), desde el
punto de vista particular de las relaciones de la neuroglia con el sistema vascular. La
motivacion de este punto de vista residia en su adhesion a la hipdtesis de que la
neuroglia protoplasmatica tenia naturaleza glandular. Esta interpretacion se basaba
principalmente en la existencia de ciertas granulaciones del citoplasma neuréglico que
fueron interpretadas como mitocondrias, en el caracter alveolar de dicho citoplasma vy,
sobre todo, en la presencia de apéndices neurdglicos implantados en la adventicia de
los vasos.

Achucarro centré sus indagaciones en este ultimo punto, afirmando que estos
apéndices correspondia al aparato excretor y vector de la neuroglia, a través del cual
vertian en el torrente circulatorio la sustancia elaborada en su citoplasma. Con ello, el
tejido neurdglico quedaba interpretado como una glandula endocrina intersticial del

sistema nervioso. El hecho de que esta hipdtesis haya sido posteriormente abandonada
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no debe hacer olvidar la extraordinaria fertilidad que los trabajos que realizé con este
motivo tuvieron para descubrir numerosos hallazgos estructurales de la neuroglia.

En toda la obra histopatolégica de Achdcarro esta bien presente su condicion de
neuropsiquiatra, pero se refleja de un modo especial en sus investigaciones, publicadas
en 1913, acerca de las alteraciones del ganglio cervical simpatico en algunas
enfermedades mentales. El punto de partida de dichos trabajos, segln propia
declaracion de su autor, fue la relacibn que establecia la neurofisiologia entre el
sistema simpatico y la vida afectiva. La importancia del ganglio cervical superior en la
inervacion de los vasos cerebrales le llevd a la decisién de estudiar su estructura en
diversas enfermedades mentales “para tantear los resultados posibles en una
investigacion de mayor empefo”.

Las dificultades que encontré en tal tarea no fueron pocas; fue la mas importante la
extraordinaria variedad de la morfologia de las células simpaticas, asi como su
evolucién a lo largo de la vida, que le hicieron practicamente imposible contar con una
imagen-tipo normal a la que referir las diferentes alteraciones patoldgicas. De todos
modos, consiguidé descubrir una lesidon de innegable interés, que llamd6 degeneracion
vacuolar. Se trata de una alteracion que afecta tanto al soma celular como a las
dendritas, de caracter semejante a las que aparecen en las neuronas cerebrales y la
médula espinal en la idiocia amaurética juvenil. Achdcarro la encontré principalmente
en la enfermedad de Korsakow, aunque no como lesidn especifica, ya que aparece en
otras enfermedades nerviosas y mentales.

Los primeros sintomas de su fatal enfermedad aparecen en 1915, debiendo al afio
siguiente abandonar algunas de sus actividades y fue con su esposa durante un afo al
Asilo del Pardo. En Julio de 1917, ya gravemente afectado, marcha a Neguri. En un
principio se pensd en la tuberculosis pero con el tiempo los sintomas se van
diferenciando. Progresivamente queda parapléjico, sufre irresistibles picores y
aparecen Ulceras por decubito. Sera él mismo, quien leyendo un texto de patologia
meédica, se autodiagnosticé la enfermedad de Hodgkin, al reconocer la descripcién de
sus propios sintomas.

En plena actividad creativa, tanto en la docencia como en las investigaciones, a los 37
afios de edad, la vida de Nicolads de Achucharro concluy6 el 23 de abril de 1918.

Es conocido por sus estudios sobre la neuroglia, el alcoholismo, la enfermedad de
Alzheimer y la paralisis general, asi como por el procedimiento que lleva su nombre,
descubierto en 1911, y que consiste en impregnar el tejido nervioso de tanino y 6xido

de plata amoniacal.




Como uno de los discipulos de Cajal, en una clase del maestro. Detras de Cajal (con
barba)

* Francisco Giner de los Rios. Pedagogo y escritor espafol, fundador de la Institucién
Libre de la Ensefianza, nacié en Ronda Espafa el 10 de octubre de 1839 y muri6 el 17

de febrero de 1915 en Madrid.
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