Luis Simarro Lacabra (1851-1921)

El 4 de noviembre de 1851 nacia en Roma, Luis Simarro Lacabra, uno de los mas
importantes histélogos espafoles y un gran neurocientifico.

Su nacimiento en la capital italiana fue la
consecuencia de que su padre, el pintor valenciano
Ramoén Simarro Oltr4, estuviera trabajando en esa
ciudad. Pronto quedd huérfano: su padre fallecid
de tuberculosis el 7 de mayo de 1855 y su madre
se suicidd el dia siguiente. Luis ingresa en el
colegio de Damas Nobles de Jativa, al amparo de
familiares y benefactores, entre los que se
encontraba su padrino el pintor Luis Madrazo.

Realizd los estudios medios en el Instituto de

Valencia, donde obtuvo el titulo de Bachiller en

1867. En el otofio siguiente ingres6 en la Facultad
de Medicina y tuvo un comportamiento politico bastante radical; estuvo en las
barricadas durante el levantamiento de 1869, lo que le enfrentd a alguno de sus
profesores de ideas politicas contrarias. Por ello, a pesar de ser el mejor alumno de su
promocién, fue a Madrid en 1873 para terminar su carrera al afio siguiente. En 1875
obtiene el titulo de Doctor en Medicina con el “Ensayo de una exposicidén sistematica de
las relaciones materiales entre el organismo y el medio como fundamento de una
teoria general de higiene”.

En un primero momento trabajé en el laboratorio de micrografia del Museo
Antropoldgico de Madrid, asistio a las sesiones de la Sociedad Histoldgica Espafiola
(fundada por Aureliano Maestre de Sanjuan) y dio cursos de Fisica, Anatomia,
Histologia y Fisiologia en la Institucion Libre de Ensefianza. En el Boletin de la citada
Institucion publicé durante 1878 y 1879 una Fisiologia general del sistema nervioso.

En estos afios de viva polémica darwinista fue seguidor de las teorias del sabio
britanico y, desde una perspectiva evolucionista, se ocupd de asuntos de anatomia
comparada, embriologia e histologia.

En 1876 obtiene por oposicion un puesto en el Hospital de la Princesa y el afio
siguiente es nombrado director del Manicomio de Santa Isabel en Leganés (Madrid),
pero dimitié en 1879 por problemas con las autoridades eclesiasticas.

Amplia estudios en Paris, desde 1880 a 1885, con cientificos de la talla de los
histologos Mathias Duval y Louis Antoine Ranvier, y de los psiquiatras Jean Martin
Charcot y Valentin Magnan. También ingresé en la masoneria en 1917 llegd a ser Gran
Maestre de la Masoneria Espafiola.

Su estancia en Francia le sirvidé para confirmar su darwinismo, para perfeccionar sus
técnicas micrograficas y para orientarse hacia la neuropsiquiatria, que ejerci6



privadamente cuando regreso a la capital de Espafa. Y es que, desde el punto de vista
cientifico, la histologia y la psiquiatria fueron objeto de su
principal interés.

En 1902 consigue la primera catedra de Psicologia
Experimental en la Facultad de Ciencias de la Universidad
Central de Madrid. La asignatura se impartia en el
Doctorado en Ciencias (Seccion de Naturales), Medicina y
Filosofia.

Aparte de su condicién de neuropsiquiatra, se ocupd de la

neurohistologia. En efecto, en Paris aprendié el nuevo

meétodo de tincidn cromoargéntica ideado por Camilo Golgi

en 1873, que permitia la tincidon selectiva de las células

nerviosas. Simarro ensefia a Santiago Ramon y Cajal este
meétodo histolégico y también el de Weigert (modificado por Pal), que tifie con
hemotoxilina la mielina que envuelve a los axones. El sabio de Petilla de Aragén
escribié de Simarro:

“Yo procuraré siempre hacer justicia al que, discipulo de Ranvier, trajo de Paris la
buena nueva de la histologia, esparciéndola a los cuatro vientos y beneficiandonos a
todos. De su generoso magisterio guardo los mejores recuerdos y asi, en mi
autobiografia procedi como con todos aquellos sabios a quienes debi el inestimable
favor de una enseflanza practica... muridé sin haber leido mis Recuerdos y sin saber lo
mucho que yo le veneraba y queria”.

Mas tarde competirda con Cajal, sin éxito, por la catedra de Histologia y Anatomia
patologica de la Facultad de Medicina de Madrid. En la Revista Trimestral Micrografica
dara a conocer en 1900 una nueva técnica de tincién que llamo “proceder fotografico”,
con lo que Simarro fue el primer cientifico que logré tefir las neurofibrillas con sales de
plata; con esta técnica estudidé la localizacion de estas estructuras en el interior
neuronal. Este método histolégico de Simarro fue modificado por Ramoén y Cajal en su
famoso método del nitrato de plata reducido. Las técnicas histolégicas, a base de
compuestos de plata, estaban relacionadas con las practicas fotograficas. Y es que
Simarro era, como muchos histélogos de la época (Cajal incluido), aficionado a la
fotografia, que usaba como complemento de sus trabajos.

La linea histoldgica de Simarro fue continuada por Nicolas Achucarro (1880-1918), que
buscéd una técnica de tincién de la neuroglia y de la sustancia fundamental del tejido
conectivo. El resultado fue el método del tanino y la plata amoniacal. Después, Pio del
Rio Hortega (1882-1945) realiz6 grandes descubrimientos con su famoso método del
carbonato de plata amoniacal.

Desgraciadamente, Simarro casi no escribi6 nada, por lo que su pensamiento y
aportaciones cientificas han de basarse en las informaciones dadas por sus discipulos:
Gonzalo Rodriguez Lafora, Juan Vicente Viqueira, etc.



En 1907, al crearse la Junta para Ampliacion de Estudios e Investigaciones Cientificas
se incorporan a ella los dos mas eminentes neurocientificos espafioles: Santiago
Ramoén y Cajal y Luis Simarro. Fue promotor e impulsor de la Asociacién Espafiola para
el Progreso de las Ciencias y presidente, en Zaragoza, del primer congreso de la
misma. También fue un miembro activo de la Real Sociedad Espafiola de Historia
Natural.

Tras su muerte, muy pronto se constituy6 con sus bienes una fundacién, que habria de
llevar su nombre, destinada al mantenimiento del Laboratorio de Psicologia
Experimental, que él habia creado en la Universidad de Madrid. La Fundaciéon quedé
formada con aportaciones monetarias, acciones y solares, y una coleccién pictdrica en
la que figuraban cuadros de Sorolla, Berruete, Madrazo y grabados de Durero y Goya.
También la conformaban su biblioteca y el material de su laboratorio particular. Los
objetos cientificos eran de tres tipos: su correspondencia cientifica y cuadernos de
trabajo; las preparaciones histologicas y, por ultimo, el instrumental que formé parte
del primer laboratorio de psicologia experimental creado en Esparia.

Cred una gran biblioteca en su casa que fue el centro de reunién de intelectuales,
artistas y politicos de la época, entre los que se encuentran el pintor Joaquin Sorolla o
el poeta Juan Ramén Jiménez. Al morir dejé todos sus bienes a la Fundacién que lleva
su nombre, integrada en la actualidad en la Universidad Complutense de Madrid. Su
Archivo y Biblioteca estan custodiados en la Biblioteca de la Facultad de Psicologia.

Falleci6é en Madrid el 19 de Junio de 1921.
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