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Dra. Mylene Cabrera Morales, Hospital Salvador Allende, La Habana
Dra. Rosa Maria Segismundo Rodriguez, Facultad de Estomatologia, La Habana
Dr. Reynaldo Alvarez Santana, Hospital Hermanos Ameijeiras, La Habana

1. Origenes de las ciencias patoldgicas en Cubay su desarrollo en el siglo
XIX

2. Las ciencias patolégicas en Cuba en el siglo XX antes de 1959

3. Periodo posterior a 1959

1. Origenes de las ciencias patologicas en Cubay su desarrollo en el siglo XIX

Desde las ultimas décadas del siglo XVIII ya se realizaban en Cuba autopsias
macroscopicas en fallecidos de fiebre amarilla, lo que puede ser demostrado
documentalmente.

El doctor Tomas Romay Chacén escribié una Disertacion sobre la fiebre amarilla,
llamada vulgarmente Vémito Negro, enfermedad epidémica en las Indias Occidentales.
Esta disertacion se present6 ante la Junta de Gobierno de la Sociedad Patriética de La
Habana, el dia 5 de abril de 1797 y fue publicada ese mismo afio en la Imprenta de la
Capitania General. Se considera que esta monografia es la que inicia la bibliografia
médica cubana. En su capitulo Il, Descripcion del vomito negro, aparece el primer
informe de una autopsia hecha en Cuba. Alli dice:

"Abierto en el hospital de San Isidro, el cadaver de un soldado que tendria como 30 afios
de edad y habiendo fallecido 6 horas antes, a los 7 dias de enfermedad, se halld la
sangre contendida en los vasos del omento y de la vena porta, obscura y muy liquida.

El higado poco mayor que en el estado natural, endurecido, amoratado y agangrenada la
parte concava. Del mismo modo estaba el ventriculo, el duodeno, el ileo, y aquella
porcién del mesenterio mas inmediata a este intestino. La vexiga de la hiel y el conducto
choledoco se encontr6 lleno de una bilis espesa y negra como café fuerte. El pulmén y
también el diafragma estaba inflamado por donde se aproxima al higado. El pericardio
derramé un licor seroso amarillo, demasiado espeso y abundante. El cutis se puso més
amarillo que antes de morir y lleno de unas manchas moradas que parecian contusiones.

Algunos de los facultativos que presenciaron esta disecacion atestaron, que en la
epidemia del afio 80 [1780] habiendo abierto varios cadaveres encontraron los mismos
fenébmenos".

Por esta importante cita podemos afirmar que desde 1780 los médicos cubanos
realizaban autopsias macroscopicas con la finalidad de aclarar en el cadaver el
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diagnéstico clinico hecho en vida del enfermo.

Dichas practicas se continuaron por lo menos en La Habana, en las siguientes décadas
del siglo XIX. Los doctores Nicolas J. Gutiérrez Hernandez y Agustin Encinoso de
Abreu y Reyes Gavilan, estudiaron la primera epidemia de cdlera sufrida en 1833. En
1843 publicaron la Monografia histérica del colera morbo en La Habana, en la cual
incluyen, junto al estudio clinico de los enfermos, las descripciones anatomopatoldgicas
de los 6rganos de los fallecidos.

Estas autopsias sin embargo no s6lo se hacian durante las epidemias y a fallecidos
innominados sino también a notabilidades de la época como el obispo de La Habana,
Juan José Diaz de Espada y Fernandez de Landa, fallecido en La Habana el 24 de
marzo de 1830. El doctor Nicolas J. Gutiérrez le realiz6 una minuciosa necroscopia cuyo
informe public6 muchos afios después, en 1879, en la revista Crénica Médico Quirlrgica
de La Habana .

Lo que reafirma el conocimiento y la practica de una rama cualquiera del conocimiento
humano lo es, indiscutiblemente, su inclusion en la ensefianza superior. En el plan de
estudios de 1863, segundo puesto en vigor en la Facultad de Medicina de la Real y
Literaria Universidad de La Habana en el siglo XIX, es que se comienzan a impartir
materias de Anatomia Patol6gica en la catedra de Patologia General, que a partir de
entonces recibira el nombre de Patologia General con su clinica y Anatomia Patoldgica,
correspondiente al tercer afio de la carrera.

En 1880 ocurre un hecho de gran importancia para el desarrollo de las ciencias
patolégicas en Cuba y fue que en el plan de estudios puesto en vigor ese afio se incluyo,
en el séptimo de la carrera o Periodo del Doctorado, la asignatura Ampliacién de la
Histologia Normal y Patoldgica y se le encargd su imparticién al Dr. Felipe F. Rodriguez
Rodriguez, verdaderamente el primer patélogo cubano.

El Dr. Rodriguez Rodriguez, que desde 1870 desempefiaba la catedra de Anatomia
General e Histologia, fund6 en La Habana en 1877 el primer laboratorio de analisis
clinicos donde contd con un microscopio que habia traido de Paris.

Aunque la primera referencia sobre el microscopio en Cuba es de 1829, cuando en el
Diario de La Habana se anuncia su exhibicion en los portales de su imprenta, no
tenemos ninguna noticia sobre su empleo al servicio de la medicina sino hasta 1858,
cuando nuestro entonces joven investigador doctor Carlos J. Finlay Barrés utiliza, en sus
iniciales estudios sobre fiebre amarilla, el que habia traido en 1855 a su regreso de los
Estados Unidos.

Igualmente no tenemos ninguna noticia sobre la utilizacion del microscopio en el estudio
de los tejidos humanos, sanos o enfermos, antes del adquirido por el doctor Felipe F.
Rodriguez. Este fue, sin lugar a dudas, el primero que se empleé en la ensefianza
universitaria en nuestro medio, pues en 1883, tres afios después de tomar posesion de
su catedra de Ampliacion de la Histologia Normal y Patoldgica, solicitdé permiso del
Gobernador Superior Civil para completar a sus alumnos, en su laboratorio particular, la
ensefianza practica de esta materia "sin mediar en ello otro interés que el de la difusion
de la ensefianza de su asignatura”, como se hace constar en un documento firmado por
el Rector de la Universidad de La Habana.

En el plan de estudios de 1887 se suprime la catedra de Ampliacion de la Histologia
Normal y Patolégica en el periodo del Doctorado y se independizan estas materias de la
catedra de Patologia General con su clinica, en tercer afio, para quedar constituida
entonces una sola catedra con dos asignaturas, Histologia e Histoquimia ler. curso, en
primer afio y Anatomia e Histologia Patolégicas en tercero, con cuya disposicion llegara
dicha ensefianza hasta el final del siglo XIX.

Los Profesores encargados de su imparticion fueron los doctores Felipe F. Rodriguez y
Francisco I. Vildosola Gonzélez, este ultimo brillante histoquimico, hist6logo, patélogo y
bacteridlogo cubano, discipulo de Pasteur y Chantemesse en Paris.
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Para dar una idea de la importancia que se le daba a lo historico y conceptual en la
ensefianza de la Anatomia Patoldgica en esta época es de sefialar que el programa de la
asignatura en 1881, en sus primeras conferencias abarcaba:

"Definicion de la Anatomia Patolégica. Su importancia y ventajas que reporta a la
Medicina. Historia de la Anatomia Patoldgica. Creacion de ella por los Asclepiades. Sus
progresos en Egipto. Trabajos de Herdfilo y Erasistrato. Trabajos de Celso, Areteo y
Galeno. Progresos de la Anatomia Patolégica en la Edad Media. Epoca del
Renacimiento. Eminencias cientificas que la perfeccionaron. Fuentes de la Anatomia
Patolégica. Progresos que ha dado a las Ciencias Médicas y a la Anatomia General el
uso del microscopio. Divisién de la Anatomia Patolégica en general y especial.
Subdivision de la especial en Histologia Patoldgica y Anatomia Patologica Topografica.
La microscopia y la quimica patoldgicas. Base de la clasificacién que se debe adoptar
para la agrupacion de las alteraciones morbosas. Método de Andral. Diferencia del
Cruveilhier".

Otro hecho de extraordinaria importancia en el desarrollo de la

Anatomia e Histologia Patolégicas en Cuba lo constituyd, indiscutiblemente, la fundacién
el 8 de mayo de 1887 del Laboratorio Histo-Bacterioldgico e Instituto Anti-rébico de la
Croénica Médico Quirurgica de La Habana, por el doctor Juan Santos Fernandez
Hernandez, en parte de la antigua Quinta de Toca, de su propiedad, situada en la actual
avenida Salvador Allende.

Alli se formaron los verdaderos primeros patélogos de Cuba y entre ellos su principal
figura el doctor Julio San Martin y Carriere, que publicé en 1888 su notable Tratado
Elemental de Técnica Histolégica, que segln el sabio bibliégrafo Carlos M. Trelles Govin
es el primer libro de su clase escrito en castellano y que fue texto en la Universidad de
Buenos Aires.

La produccion cientifica, tanto en Histoquimica como en Histologia y Anatomia
Patolégicas, producto de las investigaciones realizadas en dicho laboratorio, aparecié en
la revista Cronica Médica Quirdrgica de La Habana, también propiedad del sabio
oftalmélogo cubano doctor Juan Santos Fernandez Hernandez, el mas fecundo de los
publicistas médicos de Cuba.

Inicio

2. Las ciencias patoldgicas en Cuba en el siglo XX

El plan de estudios de 1899, conocido como Plan Lanuza, llevé al frente de la catedra de
Histologia e Histoquimia y Anatomia e Histologia Patolégicas al doctor San Martin
Carriere, el cual fue ratificado en su cargo por el Plan Varona, puesto en vigor al
siguiente afio. Este eminente Profesor llegd a escribir el primer texto cubano sobre la
materia de su catedra, parte del cual llevé a sus alumnos en forma de cuadernillos con el
titulo de Lecciones de Histologia Normal y Patoldgica, pero su prematura muerte ocurrida
en La Habana el 18 de enero de 1905 impidi6 su publicacion total e ilustrada.

La muerte del Profesor San Martin fue una desgracia para la ensefianza de las ciencias
patolégicas en la Universidad de La Habana, de la que no se repondria hasta casi dos
décadas después. En 1923 se dividio la catedra en dos: Histologia Normal, impartida en
primer afio y Anatomia e Histologia Patolégicas, en tercero. Al frente de esta Ultima
ascendio el antiguo Profesor Auxiliar doctor José E. Casuso y Oltra, notable cirujano
general de grandes relaciones politicas (era Representante a la Camara) quien logré por
ley del Congreso de la Republica que se creara el 24 de junio de 1924 el Instituto del
Radium "Juan Bruno Zayas" o Centro Anticanceroso del Hospital Nuestra Sefiora de las
Mercedes, aclardndose en la ley de su creacion que el director del mismo lo seria el
Profesor Titular, jefe de la catedra de Anatomia e Histologia Patologicas.

A la muerte del doctor Casuso y Oltra el 19 de septiembre de 1928, después de casi
cinco afios de notable labor en la aplicacion de radium en el Instituto por él creado,
asciende a Profesor Titular jefe de la catedra y director del Instituto la mas brillante figura
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de las ciencias patolégicas en Cuba en las siguientes tres décadas, el doctor Nicolas
Puente Duany, autor de 6 libros, 7 monografias, 4 folletos docentes y 266 articulos
cientificos en publicaciones nacionales y extranjeras.

He aqui una relacion de sus libros: Notas sobre cancer y tumores (1931); Compendio
practico sobre la enfermedad de Hodgkin (1936); Linfosarcoma y linfosarcomatosis de los
rifiones (1941); Cancer de la mama (1945); Técnica de Autopsias e Histo-Patoldgicas, 5
ediciones hasta 1951 y su extraordinaria Anatomia Patolgica. General y Especial, en
dos volumenes, 1006 paginas, 834 figuras, en su casi totalidad originales y 3 ediciones
hasta 1953 y sus monografias: El grupo indeterminado de las afecciones malignas de los
ganglios linfaticos (1937); Endoteliomas y aspectos endoteliomatosos de los ganglios
linfaticos (1938); Herencia y constitucion (1938); Linfosarcoma del estbmago (1940);
Linfosarcoma de las glandulas mamarias (1941); Monografia sobre estudios radiol6gicos
del linfosarcoma gastrointestinal (1947) en colaboracion con el doctor Gonzalo Elizondo
Martell y Siringocistoadenoma papilar (1955), asi como su produccion cientifica total,
constituyen la obra méas acabada sobre Anatomia Patoldgica y Oncologia producida por
un cubano.

Otra gran figura de la Oncologia en Cuba y el maximo exponente de la lucha contra el
cancer en nuestro pais lo fue el doctor Emilio Martinez y Martinez, Profesor de Patologia
Médica en la Facultad de Medicina de la Universidad de La Habana, fundador de las
catedras de Microscopia y Quimica Clinica y Enfermedades de la Laringe, Oidos y Fosas
Nasales, Decano de la Facultad de Medicina, quien también ocup6 los mas altos cargos
de la salud publica cubana de su tiempo: Director Nacional de Sanidad, Director Nacional
de Beneficencia y Secretario de Sanidad y Beneficencia.

A su esfuerzo se debid, en gran parte, la creacion de la Liga contra el Cancer, bajo los
auspicios del IV Congreso Médico Nacional, el 11 de marzo de 1925. Esta noble
institucion, integrada por su Junta de Patronos, Junta de Gobierno y Comité de Damas,
reunié en su seno altas personalidades de la burguesia més adinerada del pais, logré
desarrollar una labor de divulgacion verdaderamente importante en folletos, y carteles.
Su Boletin Cientifico, fundado y dirigido por el Profesor Emilio Martinez, se publicé
mensualmente desde enero de 1926, constituyd una de las publicaciones médicas mas
importantes de Cuba y en él esta recogida la casi totalidad de la bibliografia oncolégica
cubana de su época.

Tres afios después, el 7 de marzo de 1928, por decreto presidencial se cred el Instituto
del Cancer de La Habana, que fue e inaugurado oficialmente un afio después, el 19 de
mayo de 1929 en un edificio construido para él en terrenos del Hospital General Calixto
Garcia (donde hoy esté la biblioteca de dicha unidad hospitalaria). El director fue el
Profesor Emilio Martinez, quien estuvo estrechamente ligado a la institucién que tanto
habia ayudado a fundar y que tanto amaba, hasta el dia antes de su muerte, el 8 de
diciembre de 1948, a la avanzada edad de 84 afios.

El Dr. Zoilo Marinillo Vidaurreta presentd su curriculum ante la Comision Permanente de
Adscripcion, la que elevé su propuesta favorable a la Junta de Gobierno de la Facultad
de Medicina y fue aprobada en sesién del 27 de abril de 1944, para ingresar en esa
fecha en la carrera Profesoral como adscrito a la catedra de Anatomia e Histologia
Patoldgicas. Un afio después, en 1945, marcha a los Estados Unidos de Norteamérica
donde en el Memorial Cancer de New York, prestigiosa institucion en el estudio del
cancer, muy recomendada por el Profesor Emilio Martinez, realiza los dos afios de
residencia para especializarse en Oncologia. A su regreso a La Habana continda su
labor docente, ahora como instructor de la misma catedra y dos afios mas tarde el
claustro de la Facultad de Medicina, en sesion ordinaria de 8 de febrero de 1949, le
otorgo certificado de aptitud como instructor, para continuar desde entonces como
asociado en la catedra regenteada por su maestro el Profesor Nicolas Puente Duany.

Los méritos en ascenso del Dr. Marinillo lo llevan en 1950 a obtener una plaza de
cancerologo del Instituto del Radium Juan Bruno Zayas, del Hospital Nuestra Sefiora de
las Mercedes. Ahi estrech6 aliin mas sus relaciones en lo docente e investigativo con el
Profesor Puente Duany y la catedra de Anatomia e Histologia Patoldgicas, lo cual seria
de una gran importancia en su desarrollo cientifico, y le permite completarse como una
gran figura de la cirugia oncoldgica de nuestro pais.
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3. Periodo posterior a 1959

Al producirse el triunfo revolucionario el 1 de enero de 1959, el Profesor Marinello
desempefiaba su cargo de médico oncélogo del Instituto del Radium Juan Bruno Zayas;
colaboraba en la docencia como asociado a la catedra de Anatomia e Histologia
Patolégicas y ejercia, con muy buena acogida, la medicina privada en su consultorio y
gabinete de radioterapia de la calle K, nimero 420, en El Vedado.

En el ejercicio de estas funciones esta cuando se produce, el 29 de julio de 1960, la
borrascosa reunion del claustro de Profesores de la Facultad de Medicina, en la que gran
parte del mismo se declara en rebeldia contrarrevolucionaria al negarse a aceptar, la
sustitucion del Consejo Universitario por la Junta Superior de Gobierno de la Universidad
de La Habana, el establecimiento del cogobierno de Profesores y estudiantes y la
creacion de Juntas de Gobierno en las Facultades, en sustitucion de los Decanatos.

Los Profesores declarados en rebeldia fueron suspendidos de empleo y sueldo y se les
inicié expediente de separacion. Entre ellos se encontraban cuatro de los siete que
integraban la catedra de Anatomia e Histologia Patoldgicas. Un mes después, el 13 de
septiembre, son nombrados para cubrir las plazas vacantes como Profesores
contratados, por concurso, los doctores Zoilo Marinello e Hilario Gbmez Barry y poco
después el doctor Israel Borrajero Martinez, tres de los grandes maestros de las ciencias
patoldgicas en Cuba durante el periodo revolucionario.

La especialidad de Anatomia Patologica antes de 1959 tenia un desarrollo muy limitado
en el pais, reflejando la estructura y funcionamiento deficientes del organismo al que
correspondia la atencion de la salud publica en esta etapa. Existian en todo el pais trece
departamentos o laboratorios de Anatomia Patoldgica, diez en La Habana y uno en cada
una de las capitales de las provincias de Villa Clara, Camagiey y Santiago de Cuba. La
mayoria de estos departamentos se crearon en los hospitales construidos entre 1920 y
1950. El mas antiguo de todos es el departamento de Anatomia Patolégica del Hospital
"Calixto Garcia" con sede en el Pabellon Gordon de dicha institucion, que data de finales
del siglo XIX.

En 1958 ejercian como patélogos 26 profesionales, casi todos de formacién autodidacta,
pues no existia un sistema de especializacion estructurado como tal en el pais. El
personal técnico estaba formado por 22 trabajadores, también de origen empirico, pues
no habia cursos organizados para su formacion. Tal es la situacion que heredan estos
tres Profesores al asumir los puestos abandonados por los desertores.

A partir de 1959 con la estructuracion y desarrollo de un Sistema Nacional de Salud, la
Anatomia Patolégica comenzd6 a ser valorada como una actividad médica importante en
el trabajo hospitalario y también en la labor docente en sus diferentes niveles. El
Ministerio de Salud Publica (MINSAP) asesorado por los patélogos, cred y desarrolld,
sobre todo en las provincias, nuevos departamentos de Anatomia Patolégica, con la
ubicacion de personal médico y técnico y los correspondientes programas para su
formacion.

El trabajo de la Especialidad crecié extraordinariamente con la creaciéon de nuevos
departamentos y hospitales en este periodo. En la actividad quirdrgica se establecio a
nivel nacional el estudio anatomopatoldgico sistematico de todo 6rgano o tejido extirpado
para su confirmacion diagnéstica y prondéstico. Con este fin se constituyeron los Comités
de Evaluacion de Intervenciones Quirlrgicas formados por patélogos y cirujanos, quienes
realizan la evaluacion de cada intervencion quirdrgica. De igual forma se establecio el
estudio sistematico de las biopsias en cortes por congelacién, para cada intervencion
quirdrgica que lo requiera, en todos los hospitales con departamento de Anatomia
Patoldgica.

El indice de autopsias creci6é progresivamente en todos los hospitales y se crearon los
Comités de Analisis de la Mortalidad para la discusion exhaustiva de todos los fallecidos.
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El nimero creciente de autopsias se lleva a cabo con protocolos, descripcién detallada,
conclusiones y correlacion clinico-patolégica, en proporcion de un 40% en adultos, y un
95-100% en patologia perinatal y pediatrica. El trabajo citolégico crecid
extraordinariamente con el establecimiento en 1967 del Programa Nacional para la
Deteccion Precoz del Cancer Cérvico-Uterino.

A partir de 1962, por resolucion del MINSAP se inici6 oficialmente en La Habana la
especializacién en Anatomia Patoldgica, con un programa inicial de tres afios de
duracioén. A partir de 1986 se concluyo el nuevo programa de la residencia de cuatro
afios de duracion, al que se incorporaron nuevos contenidos y que aln se encuentra
vigente en todo el pais.

Con la implantacién del nuevo plan de estudios de Medicina y los requerimientos
metodoldgicos vigentes, la docencia de pre-grado de Anatomia Patolégica ocupa el 50%
del fondo de tiempo de la inmensa mayoria de los especialistas, quienes ademas han
asumido la docencia de otras materias como Anatomia Humana, Histologia, Embriologia
y Medicina Legal cuando no ha existido el personal docente para impatrtirlas. En los
Ultimos afios los patdlogos también han asumido la docencia de la especialidad en la
Facultad de Estomatologia y la carrera de Licenciatura de Enfermeria.

A partir de 1968, de acuerdo con la politica del pais referente a la colaboracion
internacional y la ayuda a paises necesitados de ella, especialistas y técnicos de
Anatomia Patolégica han participado en estas tareas.

En 1969 se constituy6 oficialmente el Grupo Nacional de Anatomia Patolégica. Su
funcion consiste en asesorar al MINSAP con relacion al trabajo anatomopatoldgico. Este
grupo ha propiciado el intercambio de ideas y experiencias entre los patélogos a través
de actividades cientificas. Se crearon los Grupos Provinciales y las Secciones de
Patologia Pediatrica y Biologia Molecular.

En 1985 se crea el Centro Nacional de Referencia de Anatomia Patol6gica como una
necesidad del desarrollo cualitativo de la especialidad. Uno de sus objetivos principales
es el de servir de centro de consultas para cualquier patologo del pais,
independientemente de su ubicacion o nivel de calificacion. Ademas, el Centro constituye
un sitio ideal para el adiestramiento de personal médico y técnico en las modernas
técnicas de la especialidad, y un vehiculo para la extension de esas tecnologias al resto
de los hospitales y provincias del pais.

Cuba ha estado representada en eventos nacionales e internacionales por
anatomopatélogos cuyo nivel cientifico y técnico les ha permitido el intercambio de
experiencias con especialistas de paises desarrollados, asi como establecer vinculos
estables con éstos y con las sociedades correspondientes de esos paises. Otras formas
de superacion las han constituido los entrenamientos y becas en el exterior para el
personal profesional y técnico.

Otros momentos histéricos en el desarrollo de la Anatomia Patolégica en Cuba han sido
la instalacién del primer microscopio electrénico en 1963, en el que posteriormente seria
el Instituto Nacional de Oncologia y Radiobiologia, bajo la direccion de Profesor Zoilo
Marinello Vidaurreta. También en dicha instituciéon se confecciona, aplica y desarrolla el
Primer Registro Nacional del Cancer y el Programa para el Diagndstico Precoz del
Céncer Cérvico-uterino, al cual se suma, diez afios después, el del cancer mamario
facilitado con la introduccion de la mamografia.

Se introdujo en la practica clinica la microscopia electrénica para precisar el diagnostico
diferencial de tumores de partes blandas y se extendid el servicio a otras afecciones
neuroldgicas no tumorales. Se aplicaron técnicas de histoquimica a diferentes
investigaciones, entre ellas la tincion de la plata amoniacal en el diagnéstico de la
Enfermedad de Hodgkin.

Hoy en dia, a pesar de que por problemas econémicos no contamos con todos los
ultimos adelantos de la ciencia para aplicarlos al diagndstico, nuestros pat6logos
aprovechan todas las oportunidades para superarse teéricamente, tal como estos
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congresos virtuales.

PATOLOGOS EN CUBA
Distribucion por provincias
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