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CLEMENTE ESTABLE
(1894-1976)

Fernando Mané Garzén

El afo pasado se cumplié el Centenario del nacimiento de Clemente Estable
(1894-1976), creador de la investigacion biolégica en nuestro pais y de su ambito
cultural. Merecidos y necesarios homenajes se le tributaron. Mas necesarios hoy quiza
que nunca, cuando nuestra ciencia ya tiene su bien sazonada y lograda historia dentro
de su caudal natural y de su indiscutible dignidad. Momento, el actual, en que luego
de denodado esfuerzo original e integrativo a nuestra cultura, de esa ciencia que
bregaba por ser independiente, tiende a volver a ser colonial y encontrar sus jueces,
sus méritos, sus relieves en la promocidn, aprobacién e imposicidon en las metrépolis.

Fue sin duda Clemente Estable uno de los mas eminentes fundamentalistas de
nuestra ciencia en general y de la biologia en particular, completando esta presencia
por una tan sostenida como fecunda y original inquietud por el pensamiento filoséfico
y en especial orientado hacia la promocidon de aprender, que es vocacion y es aptitud
lejos de los canones corrientes de las propuestas en uso. Ya somos pocos los que
estuvimos, estrecha o laxamente unidos a él, que a todos estimulé con su ejemplo y
su mensaje. No dejé nunca de ser una conversacion con él la invitacién al entusiasmo
por ver, mirar y crear, surgiendo con natural intencién tanta critica pero siempre
mostrando caminos.

Los paises pequefios, que configuramos sociedades culturales a la medida del
hombre, sin distinciones exitosas, frivolas u ocasionales, guardan como tesoro casi
exclusivo la concrecién de personalidades paradigmaticas que secularmente las
representan, las singularizan y las trascienden. No estan en relacién con logros
positivos especificos, el Premio Nobel, un invento redituable, un éxito contundente.
No, estdn en relacibn con un hombre cuyo ejemplo vale por si mismo, por su
inmanencia. Por ello no creamos que al trazar la gesta cultural, tanto biolégica como
pedagdgica o filoséfica de Estable estamos relevando por demasia una personalidad
local reducida sin duda al ambito de una cultura nacional, sino la valoracion de una
integridad humana en la que convergieron valores justamente humanos que lo
individualizan aqui, alla y siempre como un ejemplo de tenor humanista que aunque
gustado por pocos no dejo de ser esencialmente universal. En él y en el entorno por él
creado toma origen la ciencia independiente en el Uruguay‘®.

La ciencia uruguaya nace ya en el siglo XVIIlI con la impoluta figura de José
Manuel Pérez Castellano (1742-1815), quien nos deja no sélo su valer de primer héroe
civil, su singular personalidad de oriental a todo trance, diria de primer oriental
universitario, doctor, humanista, cientifico, defensor de su terrufio, concretada en una
obra escrita que atestigua concretamente este juicio. La riqueza de sus escritos nos
dejan bien claro el inclito valor de este maestro, primer humanista cientifico. Sus
Observaciones sobre la Agricultura escritas en 1813-1814, difundidas en parte en
forma manuscrita y publicada por primera vez en 1848, nos permiten captar la exigida
formacion tanto literaria en el manejo sutil del latin como del francés y de la lengua
castellana que sus paginas son de una prosa bien comparable a los clasicos del Siglo
de Oro, su formacioén filos6fica despojada de la rigida escolastica y bien sazonada por
la difusién de la scientia nova y de las ideas de la llustracién y el lluminismo que
difundieron Feijéo y los cientificos enciclopedistas como Buffon, viajeros como Cook,
sus maestros en Cérdoba como Thomas Flakner, entre otros, y sus lecturas de Linneo,
Molina, etc., le permitieron adquirir la madurez de ideas propias de su tiempo. En gran
parte de sus escritos aun inéditos podemos con particular frescura apreciar la
solvencia en su ajustado y critico pensamiento empirista(z). Damaso Antonio Larrafiaga
(1773-1848), también hijo de la Universidad, naturalista de resuelta vocacion, culto y
buen conocedor de la ciencia de su época, razonador con las situaciones. Con él cobra
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mayor concrecidn adn la preocupacion por la cultura general, tanto cientifica como
humanista. Si bien sus escritos, salvo la Oracién inaugural de la Biblioteca Nacional en
1816, quedaron durante mas de un siglo inéditos, su rica correspondencia con sabios
europeos de la época, muestran claramente el nivel, no sélo de sus conocimientos en
ciencias naturales y especialmente paleontoldgicos, sino su creatividad como incipiente
investigador al punto de ser citado en las obras mas renombradas de la época(3). Teo-
doro Miguel Vilardeb6 (1803-1857), primer cientifico académico, médico, publicista y
primer investigador original del pais, en cuya vida atormentada y corta logré plasmar
una inquietud por el saber y el hacer. Por fin José Arechavaleta (1838-1912), sabio
que recogio la semilla senmbrada por los hombres de ciencia que concurrieron en forma
insolita en Montevideo durante y después de la Guerra Grande y que supo plasmar en
trabajos originales publicados en el Uruguay sobre la flora nacional, aportes que audn
hoy guardan todo su valort®.

Sobre esta secuencia preliminar de formalidad cientifica, viene a concretarse el
nacimiento de la biologia uruguaya con tres figuras de singular valor: Ergasto H.
Cordero (1890-1951), Francisco A. Saez (1890-1976) y Clemente Estable (1894-
1976).

Tres figuras complementarias, cuando no contrapuestas, pero al fin imposible de
no integrar. El primero, académico, culto en lenguas vivas y muertas, formado en la
rigurosa escuela alemana, fue discipulo de Hans Speemann, Premio Nobel de Medicina
en 1928. Trajo al pais la rigurosa disciplina del conocimiento sistematico, que tanto
admiraba Darwin: de minima scietia curat. Hoy son clasicos sus trabajos de investi-
gacion sobre la sistematica filogenética de varios grupos zoolégicos sudamericanos en
los que dio a conocer numerosas formas nuevas de organismos que probaron rela-
ciones evolutivas zoogeogréficas(ﬁ). Sus discipulos continlan hoy sus ensefianzas en
las ciencias zoolégicas. Junto a Paul Schurmann, Rafael Schiaffino y Carlos Etchepare
creod el primer ndcleo de investigacion en historia de la ciencia en el pais. Francisco A.
Séez, temperamento fogoso, crea en el ambito rioplatense la genética, considerada
como base material de la herencia, introduce el neodarwinismo en el pais. Formado
junto a Clarence F. MacClung en los Estados Unidos, creé una verdadera escuela de
citogenética, hoy genética molecular. Vinculé de una manera original y prioritaria las
relaciones de las formulas cromosémicas con la individualidad especifica de los
organismos tanto vegetales como animales, asi como de los cromosomas sexuales.
Cuenta con destacados discipulos tanto en el pais como en el extranjero. Su libro
Biologia Celular, publicado junto a De Robertis y Novinski, aparecido en 1947, marcé
un cambio fundamental en la docencia universitaria y en la estimulacion de la
investigacion en esta fecunda linea. Fue vertido a varios idiomas y conocié numerosas
ediciones. Aunque unido al grupo de una forma manera informal y menos prolongada,
integré este pristino grupo el botanico Guillermo Herter (1844-1954). Aleméan formado
en la escuela sisteméatica germana, hizo sus estudios en la Universidad de Friburgo y
Berlin, donde fue asistente del Instituto Agrondmico. Viajé al pais en 1907, donde se
vinculé a la recién iniciada Escuela de Agronomia y desempefd varias tareas hasta
1914, cuando regresa a Alemania para volver luego y emprender una amplia labor.
Completé la obra basica que iniciara Arechavaleta en relevamiento floristico y en
integracion biogeografica. Crea desde un laboratorio municipal instalado al efecto, la
bromatologia nacional. También formé a su lado varios discipulos que concretaron la
investigacién botanica en el pais. Su obra ha quedado concretada en numerosas
publicaciones. Entre ellas fue editor de la Revista Sudamericana de Botanica (1943-
1951)(.

Pero fue Clemente Estable la figura mas descollante. Lo fue por su dedicacion,
por el amor a lo que hacia, por su enorme talento y su pensamiento original y
profundo.

v

Clemente Estable nacié el 23 de mayo de 1894 en las inmediaciones de la
Estacion de FFCC Margat, zona rural del Departamento de Canelones, a escasos
kilbmetros de Santa Lucia. Fue el noveno hijo de Guiseppe Stabile y Guiseppa
Fallabella, emigrantes italianos nacidos en 1852 provenientes de San Ruffo, Provincia
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de Salerno. Llegaron al Uruguay en 1865 y se casaron en Santa Lucia en 1877.
Agricultor, cultivé su chacra donde nacieron sus primeros hijos hasta que en 1897 se
radica en Montevideo por temor a las levas que realizaba el gobierno para hacer frente
al movimiento revolucionario de ese afio. Con seguridad proclives al Partido Nacional,
se radicaron en la Unién donde atendieron un pequefio negocio. Ya los hijos mayores
contribuyeron al sustento familiar entre los que se distingue el hermano mayor
Nicolas, que aprendié el oficio de carpintero. Muy adicto a la lectura y al estudio
estimuld en ello a sus hermanos menores, entre los que se distinguieron varios y entre
ellos Clemente: “fue mi primer maestro" solia decir asi como él a su vez fue el primer
maestro de su hermano menor Juan Francisco, lamentablemente segado en plena
juventud(s). A los 15 afios ingresa en el Instituto de Ensefianza Primaria y Normal al
amparo de una beca, egresando a los 20 afios. Se desenpefia como maestro en varias
escuelas de la capital para ser luego nombrado para dictar cursos de vocaciones para
maestros, mientras termina sus estudios de 2° grado. Es en este periodo concurrente
libre a los cursos de la Facultad de Medicina. Ya en esos afios iniciales publica ensayos
tanto docentes como pedagdgicos de divulgacion. De madurez bien precoz publica en
1921 su principal obra pedagégica El Reino de las Vocaciones con el que inicia no sélo
una prédica, sino una linea paralela de investigacion, tan tenaz como original, que
nunca abandonard y que forma uno de los rasgos mas céalidos y humanos de su
personalidad®. En 1920 es nombrado Maestro de Conferencias del nombrado
instituto. Partiendo de esta humilde formacién académica de maestro normalista,
integr6 con mantenido esfuerzo una sin duda vastisima base humanista, a un saber
cientifico, esencialmente biolégico, en un solidario y contraido afan autodidacta, en el
que tuvo que luchar no sélo con sus menguados conocimientos curriculares, sino con
la azarosa comprension de los textos en idiomas contra los cuales debia debatirse.
Todo lo logré sin embargo. Ya poseedor de un microscopio que logré comprar con sus
ahorros, entra en contacto con la obra de Ramén y Cajal sobre histologia de la retina y
teoria de la neurona que va a despertar en él su real vocaciéon de investigador(lo), al
punto de publicar en 1921 un corto ensayo sobre la neurona®®. En ocasién de conocer
a Juan Pou y Orfila, que era el médico de su madre, lo entusiasma éste en su
inquietud por la obra de Santiago Ramén y Cajal, de quien fuera alumno en uno de
sus viajes Pou y Orfila y con quien mantenia correspondencia. Vistas sus
excepcionales condiciones asi como su enorme contraccién al estudio y al trabajo,
solicita Pou y Orfila para Estable un lugar en el laboratorio de Cajal y fue aceptado,
cursandose luego los tramites para que pudiera viajar, facilitados por Rafael Ruano
Fournier, director de Ensefianza Primaria y Rodolfo Mezzera, ministro de Instrucciéon
Pablica®®. Una beca del gobierno espafiol contribuyé posteriormente a su
permanencia en Espafa. Ya en Madrid logré ocupar un lugar no sélo en el Laboratorio
del renombrado sabio Santiago Ramén y Cajal (1851-1935) sino en su afecto, en su
amistad y diremos, sin ambaje, en su corazén. Con la perspicacia que le era tan
propia supo sin duda reconocer el valer del joven alumno que pronto seria discipulo
dilecto. Junto a este maestro que lo marcé para el resto de su vida*®  Estable se hizo,
diremos se transformd, en un investigador formal maduro y completo(l4).
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CLEMENTE ESTABLE

EL REINO DE LAS VOCACIONES
FIN DE LA ENSENANZA

Comunicado a la Sociedad de Pedagogia
en las sesiones de junio, julio y agosto de 1921,
con motivo de una conferencia del Dr. Dardo Regules

“Aun para abrirte camino en la selva virgen, aun para levantar un muro, aun
para tender un puente, has de buscar, antes, en ti, el secreto.
Dentro de ti hay tendidos ya todos los puentes”. Amado Nervo.

CLAUDIO GARCIA - Editor
Sarandi, 441
MONTEVIDEO 1923

Permanece en Europa durante casi tres afios. Vuelto al pais se reintegra a la
ensefanza en el Instituto Normal y buscando lugar para instalarse en los estudios
histolégicos y experimentales obtiene un reducido laboratorio en el subsuelo de la
Facultad de Medicina y posteriormente un cargo en el recientemente fundado Instituto
de Neurologia que le ofrece Américo Ricaldoni. Dona su sueldo para promover tres
becas a jovenes estudiantes en la investigacion neurohistolégica. En 1927 se crea a su
influjo el Laboratorio de Ciencias Bioldgicas, institucién que pasando por varias depen-
dencias presupuestales culminara en la inauguracion en 1950 del Instituto de Ciencias
Bioldgicas, hoy Clemente Estable. Desde el Instituto promueve la investigacion en el
campo de la biologia experimental, gravitando no sélo en el ambito nacional sino
internacional, donde se le ofrecieron honrosas distinciones entre las cuales el apoyo
financiero para el Instituto de la Fundacion Rockefeller. El resto de su vida fue una
consecuente y denodada dedicacion a la investigacion diversificada en varios campos
que motivaron sus multiples inquietudes asi como en profundizar sus ideas sobre la
ensefianza y en meditaciones filoséficas y estéticas, actividad que conservé hasta su
muerte en la ancianidad a los 82 afios*®.

\Y

Fruto de este contacto académico y de real maduracién intelectual hacia la
investigacién, fueron sus primeras contribuciones originales. Ya al poco tiempo de
estar en Madrid junto a Ramén y Cajal da a luz su primer trabajo, sugerido por ese
maestro, sobre la estructura comparada de la corteza cerebelosa, creando conceptos
aun vngentes(m), un estudio sobre la posible pluralidad de las energias olfativas
(modificacién 'y comPIemento a la ley de Johannes Miller), sobre detalles de
inervacion gustatival

Una valiosa correspondenma ulterior entre ambos publicaremos préximamente.
Pero no dejaremos de anticipar estos péarrafos. Cajal a Estable: “por encima de toda
esta fuerza de la voluntad, es decir el espiritu resuelto inquebrantable a pesar del
ambiente a crear ciencia original”. Imaginamos a Estable en esos afios iniciales, donde
no habian antecedentes institucionales de investigaciéon pura, no ligada a institutos
profesionales, Estable a Cajal:

“Algunos conceptos muy amables de su carta-hormona, me han
hecho reflexionar mucho, no porque yo crea ni suefie justas sus
apreciaciones sobre mis recaidas, pero si por sus nobles deseos, que me
obligan, con gran satisfaccion mia, a superarme constantemente... Yo
aprendi de Ud. que el optimismo es la salud de la voluntad, y el pesimismo
una de sus enfermedades mas graves”*®.
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Vi

Fue Estable el unico discipulo latinoamericano de Ramén y Cajal(lg).

A su vuelta a Montevideo, ya colmado con aquel golpe de gracia del afamado
Premio Nobel espariol, Estable logré6 que se creara, como ya hemos dicho, su primer
Laboratorio de Ciencia Bioldgica en la avenida Millan, primera institucion nacional
destinada pura y exclusivamente a la investigacién. Alli fue donde lo conocimos, lo
vivimos, lo asimilamos, lo admiramos. Alli nacié la biologia nacional: Estable era su
rector, que junto a ya nombrados com?aﬁeros en la azarosa empresa lograron crear
ese ambito de estudio e investigacion(®.

Las mafanas, ya fueran soleadas o brumosas, las tardes que los lentos
crepusculos hacian purpureos, los confines del ain arrogante arroyo Miguelete, junto
al Paso de las Duranas, que mas de una vez inundé los patios de la vieja quinta en
que funcionaba el laboratorio, nos placia acompafar al sabio. Corpulento mas que
robusto, de fisonomia adusta, seria aunque no severa, abundante y lacia cabellera
entrecana, atento a responder, lo que hacia entornando levemente los ojos, y
contraidos levemente su boca y sus labios dando asi a sus palabras una sazén mas
afin a una sentencia, a la expresion a una duda, al sefialamiento de un camino. Su
andar siempre resuelto mirando a su tenaz intencidbn mas que al acaso, con su negra
cartera en la mano, y levemente inclinado hacia adelante, se le veia llegar atento,
dispuesto a saludar con una sonrisa medida pero sincera. Frugal y dispuesto, siempre
atento al pensar, ajeno al inmediatismo y al inGtil compromiso, lejos del quehacer uti-
litario, contemplaba con visiéon propia “las formas, el tumulto y la carrera”.

VIl

Su inquietud superé muchas veces sus logros. Su brillante intelecto iba mas alla
de sus posibilidades para desarrollar las propuestas audaces y originales que ideaba.
Es la suya una obra cuajada de esas originales propuestas que no pudo
lamentablemente desarrollar. Puso el primero en el mundo electrodos permanentes en
el cerebro, cred la biomicroscopia endocardiaca, pero la vida no le permitié seguir y
recoger los frutos de esas fecundas sendas. Muchos ayudantes hubiera tenido que
tener y apenas contd con uno: Dora Sosa de Sotelo, en quien debe reconocerse un
deferente lugar a su lado. Muchos colaboradores tuvo, aunque estos fueron
casi siempre temporarios o0 compartidos. Pero lo que logré basta para que ocupe un
lugar tanto entre nosotros como entre los sabios mas formales del mundo. Nos refe-
riremos a cuatro de sus dedicaciones: La primera, la mas prominente sin duda, puede
concretarse en tres vertientes: la histopatologia, la neurofisiologia y la citologia. La
histopatologia de la enfermedad de Friedrich ya estudiada en su aspecto clinico por
Francisco Soca en su famosa tesis de Paris (1888), le debe su mas perfecta
descripciéon hasta hoy no superada(21). Es en ella que sienta el concepto de
hipocitomorfosis®®?. También son importantes sus aportes a la siringomielia®® asi
como a la estructura del resto neural de los acranios®”. Su hallazgo quizd mas
original fue la descripcidon en las sinapsis axoaxonales que unida a otros hallazgos
modificaron la ley general de la transmisién nerviosa permitiéndole formular un
concepto de “sinapsis de reversibilidad”, hecho que primero se puso en duda, luego
fue negado y es por fin hoy aceptado en base a pruebas ultraestructurales
irrefutables®®. Su otro hallazgo de singular importancia fue la descripcion de la
disposiciéon en filamento del ARN del nucleolo: el nucleolonema, también discutido y
hoy acegtado, descubrimiento que llevé acabo con su dilecto colaborador Roberto J.
Sotelo®@®,

Otros temas mas abordé la permanente inquietud en la investigacion de Estable.
Muchos de ellos los dejé solo esbozados, pero todos marcados de su particular
impronta, en los que vislumbramos muchas veces la ideal verdad, que es belleza y
que hubiera merecido una culminacion formal. Son de particular relevancia las que
tratan sobre biomicroscopia del corazén (en colaboracién con Alberto Vaz Ferreira),
actualmente en pleno desarrollo, asi como en la técnica de la implantacion de los
electrodos encefalicos permanentes en colaboraciéon tanbién con José M. Baldomir?”.

En 1928, aunando inquietudes, esfuerzos y opiniones, fue el creador y el primer
presidente de la Sociedad de Biologia de Montevideo, que edit6 la prestigiosa revista
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Archivos de la Sociedad de Biologia; cuyos resimenes a su vez fueron publicados en
los Comptes Rendus de la Societé de Biologie de Paris. Su vigencia termindé en 1969 y
reflej6 en sus Archivos durante esos cuarenta afios de existencia casi la totalidad de la
investigacion en biologia experimental del pais, foro que no ha sido reemplazado y
cuya ausencia se hace sentir hasta hoy®®.

\ARR

En la madurez de su actividad creadora se vio el espectacular triunfo de la
escuela argentina de fisiologia que obtuvo en Bernardo H. Houssay el Premio Nobel de
Medicina en 1947. No desmerecié con ello su inclaudicante idealismo en lo que él
creaba, cuya originalidad se imponia, menos académica, sin duda, pero dotado con
mayor sentir personal e independiente. En sus visitas a Montevideo, que eran
frecuentes por tener discipulos uruguayos, no dejaba Houssay de visitarlo, gustando
enormemente de aquel modo de pensar tan sugerente, propio y espontaneo.

IX

Siempre guardd Estable una bien clara curiosidad, un penetrante cuidado por el
pensamiento cientifico en si, por los caminos y modos del conocimiento. Con facilidad
formulaba hipétesis curiosas, postulaba principios, esbozaba nuevas leyes o las
modificaba, condiciondndolas otras que a modo de predmbulo daban nocién de un
fuerte sentido de la especulacién propia de la filosofia de la ciencia. Formado en las
disciplinas de la morfologia fue rapidamente captado por el método experimental
desde cuyos atalayas interpretaba al perplejo y complejo devenir de las ciencias
naturales.

Cabe situar ahora en forma ya mas concreta su pensamiento biolégico. La
generacion de Estable y aiun muchas posteriores se vieron limitadas a s6lo uno de los
sistemas de metodologia biolégica. La metodologia de la biologia se compone de dos
vertientes tedricas de integracion del conocimiento de los organismos en el tiempo y
en el espacio. Uno de ellos es el descriptivo evolutivo, que se basa en la observacion
mas que en la experiencia y en la historia evolutiva de la vida sobre la tierra. Este
centrado en la evolucién, en la integracién filogenética de formas y funciones movida,
asi como lo es la astronomia por la gravitacion universal desde Newton, por la se-
leccion natural desde Darwin. La otra vertiente ideolégica de la biologia la colma el
conocimiento de la funcién, teniendo como eje operacional el método experimental,
que se atiene a las causas actuales de forma y funcion®®. Estable se formé e investigo
plenamente en esta segunda vertiente de investigacion.

Acorde con su formacién en la metodologia experimental, su pensamiento
biolégico se radicé casi exclusivamente en su gradiente filoséfico, la evoluciéon como
fenébmeno universal de vinculacién metafisica y por otro hacia los aspectos tedricos
que le sugerian sus estudios fisiologicos.

Con respecto a la biologia descriptiva evolutiva solo aceptd la evoluciéon méas
como concepto que como teoria, no entrando a discutir sus mecanismos, en los que si
bien no cay6 en el error lamarckiano, que muy pertinentemente eludié, tanpoco llevé
a su preocupacion el triunfante predominio darwinista con la concreciéon de la herencia
a través de la seleccién natural, factor este ultimo al que nunca se refirié. Es bien
palmaria su prescindencia de ello en este parrafo en el que a propdsito de su concepto
sobre la herencia, asi se expresa:

“También diriamos de ello (de la herencia) lo que Nietzsche ha
sostenido de la evolucién: la herencia no acopia lo bueno y
elimina lo malo, la herencia quiere la herencia y nada mas”.

Tomando una actitud francamente agnodstica frente a la genética, ya sentadas
sobre las sélidas bases mendelianas neodarwinianas en 1947:

“Pero la pregunta: ;qué es la herencia? se abre golfo en nuestra
ignorancia”®®.

Su pensamiento en biologia teérica pues, fue influido por la filosofia de Bergson
tomando a su concepto evolucién en esa linea:

“En la Evoluciéon creadora de Bergson, obra magistral desde
muchos puntos de vista, se toma al revés de todos los
investigadores, la evolucion como causa en si, identificandola ya
con el tiempo, en su acepcidon profundamente personal, ya con
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la conciencia, bien con la misma esencia de la vida”.

La evolucidon es pues un proceso en si, y de curso irreversible. Los seres vivos
evolucionan aumentando indefinidamente sus constantes, lo que les permite
independizarse del medio y:

“Van conquistando mayor libertad: el ser que cuenta con mas
constante: depende menos de las oscilaciones accidentales del
mundo en que vive”.

La ley fundamental de Haeckel ha pasado a la psicologia, y podemos proponer
constantes psiquicas que van apareciendo en la psicogenésis:

Carecemos en rigor de criterio que nos permita trazar el umbral entre los
cambios puramente de la percepcion y los cambios reales, asi como discrimina una
resultante de una finalidad en la interpretacion de los hechos naturales.

Vemos en este texto de elevada intelectualidad por un lado, la influencia y
concrecién neovitalista con la que culmina sin idealismo dentro de la filosofia de la
vida, la influencia de la biologia funcional, marcada por el pensamiento homeostatico
inicial de Claude Bemard y finalmente su interpretacion bergsoniana de la evolucién,
alejado en forma equidistante tanto de la promovida posicion neolamarckiana como
del triunfante ya neodarwinismo.

Concibe la vida como una interfase entre la materialidad fisicoquimica que
condiciona su organizacion y una presencia virtual inmaterial e investigable que lleva a
concebir en su marcado esencial al plano metafisico, posicién que lo vincula a un
franco neovitalismo:

“a) un contenido, virtual irreductible a la fisicoquimica; b)
factores fisicoquimicos independientes para que aquel contenido
potencial se realice. 2. En la interferencia de lo virtual no fisi-
coquimico y de lo puramente fisicoquimico se manifiesta el
poder creador de la vida. 3. La evolucibn es un proceso
irreversible. 4. Los organismos evolucionan aumentando sus
constantes y con ellas adquieren mayor libertad frente a las
fluctuaciones del medio”.

Con inspiracion francamente bergsoniana expresa:

“En la interferencia de lo virtual no fisico—(luimico y de lo puramente fisico-
quimico se manifiesta el poder creador de la vida”Gb.

X

Su contribucién a las ciencias naturales propiamente dichas no fue sin embargo
escasa. En 1930 fundé conjuntamente con un grupo de maestras y colaboradores que
ya contaba el Laboratorio (Ergasto H. Cordero, Francisco A. Séez, Karl Walter,
Guillermo Herter, Diego Legrand, Atilio Lombardo, Jorge Chebatarof y otros) la
Sociedad Linneana orientada ésta, como en otras partes del mundo, al estudio de la
gea, flora y fauna de la region. Se organizaron conferencias, de las que asistimos a
varias, y que tenian lugar los domingos de mafana en la quinta donde estaba el
laboratorio de Ciencias Bioldgicas. Se realizaban excursiones en la estacidon propicia,
en primavera fundamentalmente, que tenian lugar también los domingos viajando en
un émnibus sumandose unas veinte o treinta personas. Asi recordamos las realizadas
a la sierra de Mahoma, arroyo Cufré, laguna del Diario, sierras de Minas, y algunas de
mayor duracion como las realizadas a la Isla de Juncal en el rio Uruguay, cabo Polonio
o0 La Paloma, actividad que se prolongé hasta 1945. En excursiones mas informales
acompafamos a Estable y a Cordero a los “Charcos de la barra del rio Santa Lucia”
junto a quienes aprendimos a observar y a guiar el pensamiento en el campo de las
ciencias biolégicas. Algunos folletos se publicaron bajo este patrocinio sobre
metodologia de las excursiones con fines cientificos. Un ensayo de investigaciéon marca
esta dedicacion de Estable, en el que esboza el estudio de las costumbres de algunos
insectos de nuestra regién, siguiendo la inspiracion %ue evocaban los fascinantes
relatos de J.H. Fabre en sus Souvenirs Entomologiques©?).

X1

Hemos iniciado el titulo de este ensayo sobre la vida y obra de Estable, El
Maestro Clemente Estable, pues el compromiso que tuvo con su mas profunda
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vocacion, la docencia inicial o primaria nunca dejo de ser uno de los centros mayores
de su preocupacién como pensador. Pese a sus triunfos y logros como investigador en
vertientes biolégicas muy especializadas, su inherente interés para las formas, modos
y motivos del aprender siempre lo acompafiaron en su incesante poder reflexivo.

Como muy bien lo sefiala Ardao, ya en los inicios de su quehacer intelectual nos
brinda una obra que denota una innegable madurez, su libro EI Reino de las
Vocaciones que publica en 1921, a los 27 afios de edad, el que conocerd una segunda
edicién en 1923 y otra en 1947 y que complementaria en estudios posteriores la que
culminara en importante produccion original pedagdgica®®. El motivo o mas el moévil
que lleva a Estable a exponer ante la Sociedad de Pedagogia de Montevideo, es
contestar o contraponer su opinién ante una conferencia que dictara Dardo Regules,
referente a la eclosion de la vocacion del nifio. Ello da motivo a exponer, de una
manera podriamos decir casi exhaustiva, el tema de esa curiosa y misteriosa
polarizacion a la personalidad humana que la hace elegir, no elegir
circunstancialmente, sino elegir destino, compromiso existencial con una determinada
forma de vida intelectual al fin. Resume las diferentes concepciones de lo que se
entiende por vocacion, acciéon de llamar, que en Rodé es la toma de conciencia de una
actitud determinada, y en Bergson como una forma de intuicion o como él postula una
particular aptitud, que condiciona criticamente:

“toda vocacidon comprende una aptitud, pero toda aptitud no
implica vocacién: la vocaciéon es la aptitud mas la pasion, es la
aptitud con un halo de amor” G4,

Afirma Regules que al terminar el ciclo primario de la ensefianza, la escuela,
entre los 13 y 14 afios, la vocacion esta ya despierta y la ensefianza media no
desempefia mayor rol en su determinacién. Por otro lado, Mercante, otro pedagogo de
gran predicamento la hace tardia, entre los 14 y 17, e incluso mas tarde para otro
tratadista®. Estable se sitla en una posicién tan analitica como critica, y por fin
ecléctica. Muchos son los factores que intervienen para formular una regla rigida y
menos cronolégica. Inicia su pormenorizado analisis por el estudio de los factores
tanto en el despertar como en su progresiva eclosidon: herencia, entorno familiar,
relaciéon sociocultural y educacional, este Ultimo analizado muy especialmente. Se
despliega luego en la critica de estos factores, dandoles su innegable valor pero si
relativo y condicionado. Entra fundamentalmente a su propuesta de la singularidad de
la cristalizacion de la vocacion y que el fin de la ensefianza a todos niveles, pero
particularmente en los iniciales, debe buscar que esa llama se encienda y crezca sin
influencia de subjetividad del docente lo que expresa concretamente:

“La obra magna de la ensefianza consiste en soltar el ‘élan’
educativo que es como el movimiento continuo de la auto-
cultura. He aqui la ley fundamental en El Reino de las Vocacio-
nes”

Ley que armoniza luego como el origen o disparador de ese élan el que define
como principio de penetrabilidad, uno de los principios, dice, méas trascendentales de
la pedagogia y que asi formula:

(es) “La memorizacién de ideas parcialmente comprendidas y el
ritmo interior que queda repitiendo un arte no del todo ‘a tono’
con la sensibilidad, provocan ejercicios continuos de la
inteligencia y del gusto en planos progresivamente superiores...
‘Memorizandose’ suministra material para una gimnasia psiquica
que en elevacion progresiva va de lo inconsciente a lo con-
ciente”®?,

Asi concreta finalmente su pensamiento pedagdgico que es también una forma
de filosofia de la ciencia, todo el pensamiento pedagdgico de Estable; lo hemos vivido
en sus actuaciones y en el didalogo informal y estuvo centrado en la investigaciéon del
misterioso proceso de la aparicién, concrecion, apasionamiento de la vocacién. Su pro-
puesta general se verda discutida:

“quien sefala nuestras faltas nos mejora, dandonos una verdad
por un error... la indiferencia es la paralisis del alma”.

Y volviendo a sus exigencias eclécticas expresa con bella claridad:

“La Verdad es una armonia de verdades y religion de los li-
bres”(3®),

A su vuelta de Europa, reanuda Estable sus inquietudes pedagdgicas que van a
concretarse en el llamado Plan Estable, que viene a tomar un completo lineamiento
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desde 1933, que se inicia en la Escuela N° 70 de 2° grado. Junto a él sus discipulos
normalistas: Julia E. Miranda, Alfonsa Briganti, Maria Abbate, Amanda Cazet, Maria del
Carmen Patteta Queirolo, entre otras.

Centrado dicho plan en la ensefianza de la lectura, mira ampliamente a través de
ello el desarrollo de toda la ensefianza primaria, basada en los fines concretos de la
observacion, experimentacion, integracion reflexiva, llevando a la lectura y la escritura
a una actividad en permanente renovacion. Es un plan estructurado buscando centros
integrativos del saber y su método es el de investigacién: la experimentaciéon y la
observacién y la lectura. Todo ello condiciona al estudio de la naturaleza y de las
diversas culturas. Algunas maximas de Estable marcan la inquietud:

“el buen maestro es aquel que es capaz de entrar en la «ruta»
no en la ‘rutina’. No se ensefia del todo a leer si no se despierta
la pasion por la lectura”.

La accion vitalizadora del libro de las obras maestras de la cultura, que debia
entrar en contacto directo del nifio para que de ellos saque lo que pueda, pero eso
sera siempre superior, el libro es un vehiculo y asi utilizado:

“es muy acertado la comparacion de que el libro es capaz de
realizar el mito biblico de ‘la multiplicacion de los peces y de los
panes”.

Se concreta luego el Plan en la distribucién del aprendizaje potencializado en los
diferentes afios en los que se destaca bien claramente la metodologia basada en los
principios enunciados en amplio didlogo entre el maestro y sus alumnos 39 Afos
después vuelve mas que abordar el hecho de la vocaciéon, concreta sobre ello nuevas
meditaciones, fruto de su permanente actitud inquisitiva, valoracion de la experien-
cia®®®. En este también nutrido ensayo, Estable vuelve a enfrentar génesis,
epigénesis, ontogenia, variantes y profundidad a la vocacidon. Es la vocacion expresion
del hombre superior:

“No podemos definir bien qué es la vocacion, pero en presencia
de un musico, de un poeta, de un pintor, de un escultor, de un
mistico, de un matematico, de un investigador... su realidad se
nos impone con toda la fuerza de la vida... Y el hombre comun
¢ccarece en absoluto de vocacion? Entre él y el genio ¢(no hay
todos los grados?”.

En este parrafo estd a nuestro juicio la médula del tema inquirente en Estable.
Lo hemos experimentado en su conversacion, en la que frente a los jovenes parecia
como que permanentemente les indagaba su vocacién en esencia, en pasion, en
capacidad, en voluntad y en sus preguntas, respuestas que eran sin proponérselo
muchas veces consejos, hacia reflexionar sobre la valia y sinceridad de nuestros pro-
positos. Quien bien patenta su modo en esta frase:

“En la apreciacion de los hombres es sorprendente la falta de
punteria psicolégica... Estas comparaciones exigen una nitida
distincion, no siempre inequivoca, de lo que hay de superior en
el hombre vulgar y de lo que hay de vulgar en el hombre supe-
rior” 41,

La vocaciéon pues implica especiales intereses que duraran la vida entera,
intereses mas intelectuales o racionales que lo intuitivo, en las artisticas mas
instintivas que intelectuales. Ligando luego esto es otro permanente leiv-motiv de su
discurso, la union podriamos decir, casi unimoda de vocacion -investigacion, es el
desideralismo de la vocacion, su punto omega:

“En primer término el investigador es un buscador de limites, es
decir un estudioso que busca donde la sabiduria de los hombres
lo deja en la ignorancia”.

Lo que le da lugar a reflexiones sobre la modalidad creativa del investigador, que
a modo de comparacion, su creacion es tan individual como lo es para el artista su
obra de arte, y trae con particular refinamiento de su enorme poder reflexivo esta
cita:

“Prolongando la traduccién francesa de la obra de Campbell ‘Les
Principes de la Physique’, Borel lo presenta asi: "Campbell n'est
pas seulement un physicien, mais un physicien anglais”(42).

Para establecer a continuaciéon relaciones de induccién, sentido comun, légica
practica, concluyendo con Globbet que el espiritu cientifico estaria estructurado de
virtudes morales, en el amor a la verdad, y al rigor, robustez, precisién, penetracion,
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exactitud y el inefable “esprit de finesse” que nos habla Pascal™®®,

El investigador, tomando a éste en su particular concepto de vocacién-creacion,
tiene segin Ramoén y Cajal el culto a la verdad y la pasién por la gloria:

“Un especial sentido de la verdad distingue a los hombres de
vocacion cientifica y de vocacion filoséfica... En quien viva
plenamente su vocacion cientifica, la actitud mental es incoerci-
ble, no menos que en el fildsofo y en el artista. Mas alla de la
gloria, Cajal nos dice: ‘en mi lo dificil no es pensar, sino cesar
de pensar’”.

Diferencia profesiéon y vocacion:

“la profesion esta mas en la obligacién, la vocaciéon esta mas en
la decision”.

Por lo tanto vive en Estable desde su inquietud pedagédgica, en su pensar
epistemoldgico y filoséfico, la prenda sublime de la vocacién:

“Realizar su vocaciéon seria la mas alta aspiracion de la per-
sona”“®,

Crear, a veces dificil de discernir en el que lo hace, lo que mas valor tiene, le
trae el recuerdo de cuando tuvo ocasiéon de conversar en Paris con Miguel de
Unamuno, méas de un punto en comun tienen, y éste se le quejaba que no valoraba la
critica a sus novelas y su poesia‘*®.

Vocacion, intuicién, aptitud. Esto ultimo lo lleva a largas disgresiones, partiendo
de su definicibn por Platéon: “una feliz disposiciobn del alma para aprender
rapidamente”. Descubre su aptitud, desligada de ataduras que la deforman o limita, su
equivalencia o vocacién propuesta por Gregorio Marafién, para llegar a Rod6, en quien
ve el mejor estudioso de la vocacién no en su vertiente psicoldgica, sino como factor
de transfiguracion de la personalidad. Aptitud donde se intrinca la herencia, con el
estimulo precoz, la ocasién y la misteriosa “psicotropia”.

Como corolario de la psicologia de la vocacion la define:

“con el derecho de vivir del trabajo en el cual se ponen en
ejercicio las aptitudes que se tengan, o sea, el derecho de vivir
del ejercicio de lo que mas hombre hace al hombre, como una
supraforma o supraestructura del elemental y primario derecho
a la vida”.

Termina este medular ensayo con otro rasgo muy tipico de su persona por un
lado y de su prédica pedagogica:

“Siento la necesidad de decir lo que todos sabéis: he estado
profundizando en mi propia ignorancia... Es en mi vocacion, ese
es mi oficio,

... lo que importa fundamentalmente es que nuestra vida nunca
pierda sus mejores motivos, que el espiritu no esté ausente de
nuestro cotidiano vivir, que no se despueble de ideas, y llene de
cerrazén, pues es la cerrazon, los ojos que hacen que las
lamparas ya no son ojos”(*%.

Vuelve nuevamente en otro trabajo a atender Estable sobre la misma tematica,
siempre en el cauce de sus ideas anteriores, pero dandoles mayor diriamos, a la vez,
profundidad y expresion prospectiva®”.

Analiza la tendencia de esos afios, primeros de la postguerra, de una pedagogia
de presion normativa, es decir de mayor exigencia curricular por disposicion
autoritaria frente a su postura, ahora mas desligada, de pedagogia de la personalidad,
siempre centrando su interés en el problema vocacional, que nunca deja de
obsesionarlo. Cuatro preguntas son las esenciales del hombre que debe atender en el
nifio el maestro:

“1° ;Quién soy?. 2° ;/Qué quiero ser?. 3° ;Qué puedo ser?. 4°
¢Qué debo ser?”.

La presién normativa no puede obsesionar, el debe ser, que sin
embargo debe adecuarse “al fin primario de la vida que es

vivirla” para lo cual: “los efectos formativos de la presiéon
normativa suelen defraudarse con estados de animo
adversos...”.

Y debe esta sustituciéon por una derivacion de los impulsos, adecuarse a la
realidad pues:
“no es del hombre la perfecciéon pero si la perfectividad... el
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pedagogo con sus alumnos sin que su presencia apareje sumi-
sidn no provoque rebeldia”.

Siempre surgiendo la vocacién como imperativo, por lo que la pedagogia de la
personalidad entra en lucha contra la depresién normativa.

En la vocacion va implicita la herencia, pero ésta se ve potenciada por la mayor
estimulacion de esas cualidades innatas. En la pedagogia de la personalidad y la
vocacion:

“1° el sentido psicoldégico de ambas; 2° que es la que persiste y
perdura y que manda y sobreviene; 3° qué posibilidades de
ulterior desarrollo hay y cudles son sus consecuencias
individuales y sociales”“®.

Todo ello conservando el bien mayor de toda pedagogia, la libertad en
contraposicién, armonia si con la autoridad, tema de profunda reflexion®

Nada en la ensefianza de seducir las formas superiores de la vida, y toda
docencia a todos los niveles implica:

“la purificacion de la realidad por vitalizacion de los ideales

En lo que la voluntad debe tener un rol preponderante, buscar las maneras
superiores de aprender, en lo que confluyan todas las pedagogias:

“Ensefiar a observar bien, a pensar bien, a sentir bien, a ex-
presarse bien, a obrar bien es a lo que, en suma, se concreta
toda la doctrina pedagdbgica nueva, vieja, revolucionaria o
conservadora, de ahora y de siempre”.

Preservando el desarrollo de las aptitudes:

“La orlgmalldad de los nifios es el mayor patrlmonlo de una
nacién que los maestros tienen bajo su custodia”(®*

De ello se desprende el ejemplo que debe asistir al maestro, el artifice siguiendo
las entusiastas ideas de Estable de la eclosién de la vocacién, lo que concluye con
critico entusiasmo.

“Absolutamente todos estamos en deuda con la escuela, que es
estar en deuda con el nifio y con el pueblo en su elevacion
espiritual...”

Si bien era Estable un expositor fascinante no era facil la asimilacién primaria de
su discurso, sutil y tortuoso a veces, otras llcido y penetrante, cuando no tefiido de
dudas que entrelazaban las observaciones con las ideas que no permitian deslindar el
frondoso torrente de su entusiasta exposicion. Solia concretar ese pensar rico y a
veces paraddjico, con neologismos que facilmente en apariencia improvisaba, al punto
de balbucear en su diccion, tales y s6lo recogemos algunos, como frutescencia
espiritual, psicotropia, repentizacién, taquipsiquia, hiperconciencia, cronolabilidad,
autocontradiccién, etc. No dejaba también, ya en circulo mas intimo, de cultivar fino
sentido del humor, que también concretaba en neologismos cémicos, proponiendo al
caso disparatadas etimologias...

#(50)

X1l

La inquietud filos6fica fue casi paralela o subsecuente en el pensamiento de
Estable. Ella fue analizada y puesta en relieve para su valoraciéon general y ubicacion
sistematica de su pensamiento por Arturo Ardao recientemente, de quien tomamos las
lineas mas generales de su valoracién critica®. Las fuentes en que nutrié su
afirmacion filoséfica fueron fundamentalmente el pensamiento vitalista y materialista
francés por un lado, la filosofia de Henri Bergson que impregnaron en forma integral y
luminosa todas las expresiones asi como tamblen en forma mas reciente la filosofia
alemana concretada en Husserl y Heldegger Por otro lado, como lo destaca Ardao,
fue fiel a la que ya podriamos llamar linea fllosoflca propia uruguaya, filosofia de la ex-
periencia concretamente de Vaz Ferreira y Rodd. Si bien imbuido del psicologismo
finalista francés de Goblot entre otros, supo también aplicar su versiéon ecléctica hacia
el vitalismo que impregnd a toda la biologia experimental también francesa que desde
la escuela de Claude Bernard se prolongd casi un siglo. Asi delimitado su ambito
reflexivo, surge con el perfil de sabio en temprana madurez. Su filosofia surge ante
sus dos grandes pasiones la investigacion biolégica y el desarrollo vocacional en el
nifo. La investigacion de la personalidad que centra en la expansion de la vocacion,
permanente preocupacion epistemolégica. De ambas inquietudes nace una instancia
filosé6fica pura, en la que pone de manifiesto autenticidad en su versacion filoséfica,



Clemente Estable - 12

usando de una amplia cultura filoséfica basica y actualizada. Sobre la base de la
psicologia concreta aborda con solvencia su dinamica evolutiva que lo lleva a la
reflexibn metafisica, todo ello impregnado en un resuelto bergsonismo. No desprendi-
do nunca de su metodologia experimental, digamos empirista, lleva su reflexion al
plano de la duda y el condicionamiento de ella que es en el fondo un condicionamiento
de la verdad, incluido la verdad llamada cientifica y transcribimos con Ardao este
parrafo:

“Debido a la imposibilidad de un pensamiento absolutamente

justo, por nuestra ignorancia, y no tanto a una insuficiencia del

lenguaje, todas las palabras con las cuales se intenta definir las

nociones fundamentales, son empleadas y se seguiran usando

en sentido _muy diverso en Psicologia y a posteriori en

Metafisica”®®.

Lucha que establece frente al dogmatismo al que opone tan bien un escepticismo
critico o bien un conformista o no, agnosticismo, que resuelve en forma penetrante
Ardao en un paraddjico escepticismo creador, en pugna siempre por cobrar un triunfo
siempre esquivo. A ello accede por un minucioso analisis de la razén y la intuicién.

De estos analisis surge su inmanente metafisica en estrecha relacion con la
experiencia, centro de la metodologia biolégica que concreta en un ensayo mas
filoséfico que cientifico sobre evolucion, tomados en aquel sentido. Si bien dice nada
mas evidente que su evolucidon, no aborda este concepto crucial de la biologia sino
bajo su aspecto filoséfico:

“El transformismo es una filosofia de las formas, inseparable de la ciencia. Pero
el problema de la evolucidon que lo comprende y lo rebasa, se plantearia en tres grados
descendentes: 1°. Origen del ser, 2°. origen de la vida de los seres vivos concretos,
3°. origen de las especies. El primer planteamiento cae en la metafisica pura y, por lo
tanto, formulado o no, estard siempre presente, el segundo es a la par cientifico y
filoséfico, y el tercero netamente cientifico”

Tomando luego ya un camino esteticista y agnostico frente a lo concreto de la
evolucién, ya en esa época ciencia experimental, en lo que luego de eminentes
disgresiones metafisicas vuelve sobre la admiracién por Bergson y en especial ahora
sobre la obra La Evolucién Creadora. Seleccionamos este parrafo final que demuestra,
como dice Ardao, una bien entendida metafisica:

“Si no tuviera en si el ritmo de la marcha, como mistica inmortal de su destino,
desapareciera el hombre al sorprender que las verdades que descubre dichas de las
apariencias y que tanto ingenio, desasosiego, esfuerzo y premura le cuestan, son, o
no estan, seguro de que no sean apariencias de segundo grado... La Metafisica tendria
que moverse entre un ¢;porqué? y un ¢porgué no? con molesto y melancdlico, pero
bien aprendido peut-étre”.

Como concluye Ardao:

“Se encerraba alli todo su caracteristico agnosticismo hipotético,
todo su escept|C|smo esperanzado al mismo tiempo que en el
sentido a la accién humana creadora™®",

X111

Una consideracion especial deberia tenerse en cuenta en la valoracion de la
completa expresion del pensamiento de Estable, y es su relacion con la poesia como
estética y como abstraccién. Con dos poetas y académicos tuvo particular relacion,
con Carlos Sabat Ercasty (1884-1982) y con Emilio Oribe (1893 -1975). Aquél en su
larga vida cultivd en forma muy especial su amistad y ella ha quedado explicada en
varias poesias que le dedicd, relacién que se hace estrecha en su obra Sinfonia del Rio
Uruguay (1937). La relacion con Emilio Oribe, como hoy bien lo destaca Ardao,
merecera un detenido estudlo al haber tratado especialmente Estable el aspecto
filosofico de su poeS|a( Consta desde afios atras la dedicatoria que hace el poeta al
bidlogo en su singular obra Teoria del Nous (1934)¢9.

X1V

Tres generaciones de discipulos e investigadores se acogieron a este indudable
maestro de intenciones. La primera, en la inicial radiacion de su mandato se formd en
las disciplinas basicas que Estable habia ya concretado: la citologia y la histologia,
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siempre guardando una vertiente fisioldgica y hacia la patologia particularmente
neurolégica. Ellos fueron Julio Maria Sosa (citologia descriptiva y experimental),
Washington Bufio (histofisiopatologia e histopatologia enddécrina), Alberto Vaz Ferreira
(histoneurofisiologia), quien hubiera sido su natural sucesor, desaparecido precoz-
mente cuando audn tanto se esperaba de él, y Roberto J. Sotelo, sin duda su discipulo
mas exclusivo y leal (neurohistopatologia, luego creador nacional de la microscopia
electrénica, codescubridor del nucleolonema). Una segunda generacién, quizd la mas
fecunda en discipulos, que marcé las ya diversificadas especialidades, recordamos a
Heber Trenchi (anatomopatologia), Miguel Angel Patetta, fruto de su plan de
ensefianza primaria, biofisico y Juan E. Folle sneurohlstopatolog|a) José M. Baldomir
(neurofisiologia), y otros no menos destacados®

Una tercera generacion de discipulos de Estable, pues guardd en su venerable
ancianidad el culto al trabajo y a la investigacién que en su mocedad se concreta ya
en la especialidad quiza mas medular del maestro, la neurofisiologia. Entre ellos, se
destacan, Oscar Trujillo Cenoz, continuador hasta hoy de su labor y que ha destacado
en forma admirable en un excelente ensayo los aportes de Estable a esa d|SC|pI|na( 0,
Oscar P. Vincent, en investigaciones neuromusculares, Héctor Laborde, mlcroblologo,
cuya labor se plasma en la gestion del Instituto; José Pedro Segundo, que si bien su
contacto con Estable fue de corta duracioén, su brillante trayectoria en la investigacion
de la U.C.L.A. lo situa también en un nivel de primaria jerarquia. Un grupo si bien no
directamente vinculado pero que mucho significé para ellos como estimulo y ejemplo,
como apoyo y como fecundo consejero, entre los que nos incluimos, fueron Héctor
Mazzella (fisi6logo), Raudl Vaz Ferreira y Fernando Marfié Garzén (zodlogos), Carlos
Carbonell (entomodlogo), Walter Acosta Ferreira (anatomopatdlogo), Nelson J.
Reissenweber (anatomopatdlogo), Maximo Drets (citogenetista), Héctor Cardoso
(citogenetista), Maria Isabel Ardao (bioquimica), Héctor Laborde (microbiologia), José
J. Estable (farmaco6logo). Cabria agregar también a los neurélogos clinicos que
recibieron de Estable la disciplina de la investigacion histopatoldégica como Roman
Arana y José B. Gomensoro ¢V

No sin verdadera necesidad debemos adjuntar, que no agregar, a esta ya nutrida
pléyade de cumplidos cientificos, la de sus dos hijos varones, Clemente, a quien
trasmitié su afan pedagdgico que supo volcar a la formacion médica. Juan Francisco,
bidlogo integral, que conquisté su posicibn junto a su esposa Rosita, en la
investigacion histopatolégica con singular competencia y un culto de espontanea fres-
cura hacia la personalidad de su padre que sabe conservar desde un alejamiento que
hubieran podido dislocar otros parametros.

XV

Pero si hemos hablado de Estable bidlogo, investigador, de maestro estimulo de
vocaciones, no podemos dejar de destacar también y consustancialmente a ello su
denodado esfuerzo por crear, cimentar y desarrollar un centro dedicado a la
investigacién como fin unico, primordial y exclusivo. Exclusivos en la labor y en la
dedicacion en tiempo completo. Desde la creacién, a su imponente influjo, casi
religioso, que emanaba de su persona recia, firme y convincente, del laboratorio de
Ciencias Bioldgicas, dependiendo primero de Ensefianza Primaria y luego del Ministerio
de Salud Publica en la vieja quinta de Nery al que ya hemos hecho referencia, hasta la
dotacion primero del terreno, luego de la construccion del Instituto de Investigaciones
Biol6gicas, hoy “Clemente Estable” su dedicacidon y entusiasmo no dejé de palpitar en
ese perenne anhelo que en la actualidad representa sin duda al nucleo de mayor
actividad y creatividad en ciencias biolégicas experimentales del pais. Su denodado
esfuerzo por incentivar la investigacion puede resumirse en esta frase suya “sin in-
vestigacion cientifica una nacién no puede llamarse independiente”. Frase a la que
complementaremos hoy: “sin |nvest|gaC|on cientifica independiente una nacién no
puede llamarse independiente” (62

XVI

Toda esta modalidad, de exuberante riqueza en la adecuaciéon del saber daban a
su conversacidon, a sus comentarios, un interés creciente, nunca vano, siempre
elevado en sus miras, optimista en las proposiciones. Una charla con él, por mas
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informal que fuera, en su colmado escritorio al que afio a afio fue méas dificil penetrar
por la acumulacién incontrolable de libros, folletos, revistas, carpetas, ya en su
encuentro en el corredor, en la calle, o al regreso de una de sus conferencias y
siempre abordaba las circunstancias con un sentido de la realidad de corte tan original
como sugerente, lo que daba a su conversacion, que siempre era diadlogo pues sabia
también y muy bien escuchar, un cariz fascinante.

Sobre sélidas bases se forja pues nuestra biologia. Tres figuras fundadoras la
establecieron con impecable formacidén curricular destacandose entre ellas por su brillo
y talento por su vocacion y laboriosidad, la figura de Clemente Estable.
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