
Medicina y Religión 
 
 

San Cosme y San Damián 
Mártires 
Siglo III 
 
Cosme y Damián médicos y 
hermanos, mártires y patrones 
de los Cirujanos, Farmacéuticos, 
Médicos, Peluqueros, Dentistas y 
trabajadores de los balnearios. 
Los dos hermanos fueron 
torturados, quemados vivos  y 
por último decapitados por orden 
de Diocleciano sobre el año 300 
d.C. Su fiesta se celebra el 26 de 
septiembre. Cosme significa 
"adornado, bien presentado", y 
Damián, domador. 
 
Historia 
 
La tradición oral relata que 
ambos hermanos, naturales de 
Arabia,  ejercieron siempre su 
profesión sin cobrar a los 

enfermos (anargiros o enemigos del dinero). Uno de sus milagros más 
conocidos, según se relata, fue el trasplante de una pierna a un enfermo, por 
la pierna de un criado negro muerto poco antes. 
 
Los gemelos (según algunas fuentes), vivían en Aegeae, sobre la costa de la 
bahía de Alejandreta, en Cilicia. Fueron encarcelados y torturados por Lisias, el 
gobernador de Cilicia con beneplácito del emperador Diocleciano, sobre el año 
300 d.C, pero sobreviviendo a todos los martirios por intervención divina, 
hasta que sus verdugos. decidieron  decapitarlos. Posteriormente quedaron 
sepultados en Cirrhus(Cirio), Siria, ciudad ésta que llegó a ser el centro 
principal de su culto, donde se erigió asimismo una basílica en su honor. 
Posteriormente, su culto pasó a Roma y, más tarde, se propagó por toda la 
Iglesia. Capillas, iglesias y otros recintos religiosos dedicados a los patrones de 
la Cirugía se encuentran repartidos por todo el orbe cristiano. 
 
Se habla de milagros y curaciones maravillosas, obrados por los mártires 
después de su muerte y entre las personas distinguidas que atribuyeron su 
curación a los santos Cosme y Damián, figuró el emperador Justiniano I.  
A principios del siglo V, se levantaron en Constantinopla dos grandes iglesias 
en honor de los mártires. La basílica que el Papa Félix (526-530) erigió en 
honor de Cosme y Damián en el Foro Romano fue dedicada posiblemente el 27 



de septiembre. Ese día se celebró la fiesta de Cosme y Damián hasta su 
traslado al 26 de septiembre en el nuevo calendario. 
 
Quiera Dios enviarnos muchos médicos generosos que, a imitación de Cosme y 
Damián, se dediquen a recetar gratuitamente a los pobres. Qué hermoso fuera 
que hubiera muchos médicos así. 
 
 "Lo que habéis recibido gratis, dadlo también gratuitamente" (Jesucristo Mt. 
10, 8). 
 
 Estos dos santos han sido (junto con San Lucas) los patronos de los médicos. 
En oriente los llaman "los no cobradores", porque ejercían la medicina sin 
cobrar nada a los pacientes pobres. 
 
Las gentes los querían muchísimo y en muchos pueblos eran considerados 
como unos verdaderos benefactores de los pobres.  
 
Junto a la tumba de los dos hermanos gemelos, Cosme y Damián, empezaron 
a obrarse maravillosos curaciones. El emperador Justiniano de Constantinopla, 
en una gravísima enfermedad, se encomendó a estos dos santos mártires y fue 
curado inexplicablemente. Con sus ministros se fue personalmente a la tumba 
de los dos santos a darles las gracias. 
 
En Constantinopla levantaron dos grandes templos en honor de estos dos 
famosos mártires y en Roma les construyeron una basílica con bellos mosaicos. 
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