
Los Abruzzos 

Los Abruzos son una región situada en el centro de Italia. Tiene 1,3 millones de 
habitantes y su capital es L'Aquila; las otras provincias son Teramo, Pescara y 
Chieti. La región limita al norte con Marcas, al oeste con el Lazio, al sur con Molise 
y al este con el mar Adriático. Los tres Parques Nacionales, el Parque Regional, las 
veinte áreas protegidas que se encuentran sobre todo en el territorio regional, 
representan el 33% de superficie total protegida que es el porcentaje más alto de 
Europa. 

Región principalmente montañosa, está constituida por un 64% de montañas y por 
el restante 36% de colinas. La llanura está constituida por una estrecha faja 
costera. La región presenta las más altas cumbres de los Apeninos, con el Gran 
Sasso d'Italia con 2914 m y el macizo de la Maiella de 2791 m. Los ríos principales 
son el Aterno-Pescara, el Sangro, el Tronto, el Trigno, el Tordino, el Vomano y el 
alto curso del Liri que desemboca en el mar Tirreno. 

L´Aquila  

L'Aquila es la ciudad capital de Abruzos, región en el centro de 
Italia, con una población de 72.000 habitantes y es la capital 
regional de los Abruzos, y capital de la provincia de L'Aquila. 
Aunque está a menos de dos horas en auto desde Roma, la 
ciudad (rodeada de muros medievales) aún no se ha visto 
influenciada por el turismo. L'Aquila alberga muchas industrias 
electrónicas.  

Algunos lugares de interés son: La Rocca, un fuerte español del 
s.XVI; la basílica románica de Sta. María de Collemaggio (donde 
fue coronado y enterrado el Papa Celestino V); la basílica de 

S.Bernardino; y la Fontana medieval de los 99 chorros, que conmemora los 99 
pueblos que se dice que establecieron la ciudad. La Fontana Luminosa es otro lugar 
de interés, una escultura de dos mujeres sosteniendo varios jarrones, hecha 
durante los años 30. 

En los alrededores de la ciudad hay ruinas romanas (Amiternum), antiguos 
monasterios, y numerosos castillos. El más conocido de ellos es el de Rocca 
Calascio, que es el castillo más alto de Italia y uno de los más altos de Europa. 
También hay pistas de esquí en Gran Sasso d'Italia, el mayor de los Apeninos. 
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