


“30,000 medicos estan estudiando en
estos momentos para alcanzar el Grado
Cientifico, tanto en Cuba como en los
paises donde cumplen misiones...en el
futuro, con seguridad, hablaremos de
decenas de miles de cientificos en la
salud... debemos llevar los diplomados,
maestrias y doctorados al Policlinico...”

Fidel Castro
23 de Marzo 2004



SINVESTIGAR?

EL tiempo es
POCO y estamos
muy
complicados




Invertir en conocimientos
produce siempre los
mejores intereses.

Benjamin Franklin




IDEA

N

Origina las
Investigaciones




INVESTIGACION CIENTIFICA

e Aspecto de la realidad al que no se le
puede dar una respuesta.

« Contradiccion entre lo conocido y lo
desconocido.

 Herramienta para conocer la realidad
objetiva.

 Es un proceso dinamico, cambiante y
continuo.



INVESTIGACION CIENTIFICA

PROPOSITOS:

#» Producir conocimientos y teorias
(Investigacion basica)

=» Resolver problemas practicos
(Investigacion aplicada)



La actividad cientifica
estudiantil contribuye
a la preparacion del
Medico Integral
General Basico, a su
perfil ocupacional.



DOCUMENTOS NORMATIVOS

e Resolucidon No. 15 del Ministerio de Salud
Publica de Cuba

 Programa Director del Médico General
Integral Basico (Modelo del especialista).



RESOLUCION 15

Tipos principales de la actividad cientifica-
estudiantil extracurricular.

Revision
bibliogréafica

Trabajo
Investigativo

Trabajo de
oponencia



Modelo Especialista

Concreta las funciones del Médico General

_ Integral Basico
Atencion

Médica

Integral

Investigacion

Administracion

Asistencia
militar



Plan de Estudios

Modalidades

CURRICULAR EXTRACURRICULAR

Realizar trabajos Aevided Slemiies.
investigativos estudiantil

OBJETIVOS INSTRUCTIVOS Y EDUCATIVOS



Modelo de Claude Shannon y V\.

Weber

EMISOR ) (ODIFIADOR =)  CANAL = DEWMEIAMR = DESTNATARM

TL RETROAUMENTACION ci
| . T R




Un trabajo cientifico
es fundamentalmente
un Informe escrito.



LA COMUNICACION CIENTIFICA

Conjunto de procesos de
presentacion, transmision e
Intercambio de informacion

cientifica en la sociedad humana,
forma el mecanismo principal de
existenciay desarrollo de la
ciencia.



LA COMUNICACION CIENTIFICA

FORMA ESCRITA




ESTILO CIENTIFICO

CARACTERISTICAS:

» EXxplicacion exacta y profunda de los
hechos.

» Lenguaje exacto, pero complejo.

» Lenguaje neutral y seco.

» Uso de términos.

» Oraciones argumentativas,
expositivas.



ESTILO CIENTIFICO

CARACTERISTICAS:

»Predominio de citas y referencias.

» Estilo impersonal.

»Parrafos ni muy cortos ni muy largos,
oraciones de aproximadamente 30
palabras.

»Predominio de sustantivos y adjetivos
en singular.



EJEMPLOS: Estilo impersonal.

« El trabajo fue posible por la colaboracion del
laboratorio que dispone de las técnicas de
diagnostico rapido, pudiéndose realizar Auestro
estudio en pacientes con infeccion respiratoria.

(el)
» Para ilustrar la presentacion confecti@@'remos
diferentes graficos. (se confeccionaran)




EJEMPLOS: Parrafo muy largo.

Esperamos obtener un mejor conocimiento
sobre este problema a nivel de la atencion
primaria y promover la reflexion del personal
sanitario y las familias acerca de la importancia
de tomar todas las medidas de prevencion, ya
gue en la actualidad se plantea que los
accidentes domesticos en la infancia constituyen
un maltrato infantil y son el resultado de la
negligencia de los padres y la comunidad.

oracion larga (67 palabras)



Mejor asi:

Se espera obtener un mejor conocimiento sobre
este problema a nivel de la atencidon primaria y
promover la reflexion del personal sanitario y las
familias acerca de la importancia de tomar todas
las medidas de prevencion.

En la actualidad se plantea que, los accidentes
domésticos en la infancia, constituyen un
maltrato infantil y son el resultado de la
negligencia de los padres y la comunidad.



Otro ejemplo: Parrafo largo

Se instd a todos los paises miembros de la OMS a tomar
medidas encaminadas a la prevencion de los accidentes ya
gue se encuentran entre las 5 primeras causas de muerte en
ninos menores de 15 afos, en 20 paises de América Latina y
el Caribe incluyendo a Cuba, en donde ha existido un notable
Incremento de los mismos en los ultimos anos, ubicandose en
la primera causa de muerte en las edades comprendidas entre
el primer ano y los 18 anos de vida y la tercera causa de
muerte en los menores de 1 afno, para una tasa de 33, en el
ano 2002, precedido solamente por las afecciones originadas
en el periodo perinatal y las malformaciones congeénitas,
existiendo, por tanto, un incremento en los anos de vida
potencialmente perdidos en Cuba, comportandose de igual
manera que a nivel mundial.

Oracion con 142 palabras



Mejor asi:

Se insto a todos los paises miembros de la OMS a tomar
medidas encaminadas a la prevencion de los accidentes. Estos
Se encuentran entre las 5 primeras causas de muerte en ninos
menores de 15 anos en 20 paises de América Latina y el
Caribe, incluyendo a Cuba, donde ha existido un notable
Incremento en los ultimos anos.

Los accidentes se han ubicado como la primera causa de
muerte en las edades comprendidas entre el primer y los 18
anos de vida. Es la tercera causa de muerte en los menores de
1 ano, para una tasa de 33 en el ano 2002, precedido
solamente por las afecciones originadas en el periodo perinatal
y las malformaciones congeénitas. Existe, por tanto, un
Incremento en los afos de vida potencialmente perdidos en
Cuba, y se comporta de igual manera que a nivel mundial.



CURIOSIDAD PELIGROSA.

La Revolucion lucho contra esa enfermedad
y gracias a la misma se han desarrollado
Investigaciones importantes.

“la misma”, ¢Se refiere a “La Revolucion” o
a la “enfermedad”?



ORTOGRAFIA.

| Acentuacion:

Se reatiza@ un estudio descriptivo.

El medico ordeno una radbg@a para
puntualizar el diacm@ﬁ\i'co adecuado.

diagndstico diagnostico  diaghostico
meédico medico medico
aplicara aplicara



ORTOGRAFIA.

L» Mayusculas:

v No abusar de ellas.

v’ Enfatizan
informacion.

v’ Se acentuan.




GERUNDIO

La forma simple: expresa:

> accidén en su transcurso, no acabada, no se
hace referencia ni a su Inicio ni a su final,
solamente a su desarrollo, transcurso, proceso.

Le habld escribiendo.

» accion que se produce inmediatamente antes de
la expresada por el verbo principal de la oracion.

Terminando el articulo, lo entregaremos.




Es incorrecto el uso del gerundio para:
expresar accion posterior a ladel verbo de la

oracion principal.

Ya en el siglo XVI se utilizo por primera
vez un aditamento para,mantener la
respiracion, Contin@n@se con otros
trabajos anos mas tarde.



Es incorrecto el uso del gerundio para:
expresar consecuencia, causay efecto.

Detectar los riesgos potenciales de
accidentes, adoptando las medidas
necesarias para su prevencion.




Es incorrecto el uso del gerundio en
sustitucion del infinitivo.

La Unica forma de lograrlo es Mdo ala
raiz del problema.

La mejor manera de resolver esta

situacion es opﬁega@.




GERUNDIO

La forma compuesta:

e accion acabada ya, perfecta, anterior a la
del verbo principal de la oracion.

Habiendo concluido mi exposicion, me
retiré.



“Asi como cada hombre trae su
fisonomia, cada inscripcion trae
su lenguaje”

José Marti



REVISION BIBLIOGRAFICA

Se estudian materiales de contenido
cientifico - técnico, preferiblemente en
idioma inglés, asignados por el docente y
sobre el que debera en su momento hacer
una exposicion oral o un resumen escrito.



BUSQUEDA DE INFORMACION

Conjunto de operaciones que tienen por objeto
poner en manos del usuario los informes que dan
respuestas a sus preguntas ocasionales o
permanentes.

Ocasionales: ¢Qué se sabe sobre el tema?

BUsqueda retrospectiva (Fuentes registradas
previamente).

Permanentes: ¢ Qué hay de nuevo sobre el tema?.

BUsqueda corriente (fuentes registradas durante
clerto tiempo.




Las fichas de investigacion pueden
clasificarse, de forma general, en dos tipos:

BIBLIOGRAFICA

Describe la fuente consultada.
Debe contener los datos
descriptivos del documento.

Autor (es), titulo, ciudad de
edicion, editorial, aflo, paginas y
breve anotacion del tema que trata

Descripcion de otras fuentes
de informacion utilizadas
durante la investigacion:
entrevistas, fotos, videos,
software, etc.

.

CONTENIDO

Toda informacion sobre el
contenido de la fuente de
informacion, de forma literal o
extractada (parafraseada). Se
conoce también como fichas de
documentacion o informacion.

Contiene los mismos datos de las
fichas bibliograficas, con dos
elementos distintivos: la palabra clave
gue caracteriza la materia y la cita
textual o parafraseada de la fuente.




¢,Qué es una ficha bibliografica?

Son aguellas que contienen informacion
descriptiva sobre el documento fuente.

En ella se reflejan una serie de datos
Importantes sobre el documento
consultado: autor(es), titulo, ciudad de
edicion, afo, paginas y breve anotacion
sobre el tema.



FICHA BIBLIOGRAFICA

TES-1035 (Centro de Documentacion del MINED)

BERNAL ALEMANY, RAFAEL. Particularidades del proceso

educativo en los centros docentes de la Educacidon Técnica Profe-
sional. - 1999. - 130 [12]h. - Tesis (en opcidn al grado de Doctor
en Ciencias Pedagdgicas). -- Instituto Central de Ciencias Peda-
gogicas, La Habana, 1999.

[ Resena del contenido ]

WD

. Clasificaciéon o clave de ubicaciéon de la fuente
. Encabezamiento o asiento bibliografico

. Breve anotacion sobre el contenido

. Centro donde se ubica la fuente



FICHA BIBLIOGRAFICA

3;2;-7 (Centro de Documentacion del M[NED)é@
M % . .

d METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

PEREZ R., GASTON. Metodologia de la Investigacion Pedagdgica

M y Psicologica (lra.parte). La Habana: Ed. Pueblo y Educacion, 1983,
p. 31.

"Otra funcion importante del problema cientifico es que contribuye a
organizar el proceso de investigacidn, sefialando la direccidn que
debe sequir y el contenido concreto del proyecto de investiga-

cion." &

1. Clasificacion o clave de ubicacion de la fuente
2. Palabra clave que caracteriza la materia

3. Encabezamiento o asiento bibliografico

4. Texto citado de la fuente

5. Centro donde se ubica la fuente




¢, Queé es una ficha de contenido?.

Es de uso exclusivo del investigador.

Ella refleja los datos que ya se han
registrado en la ficha bibliogréafica y
ademas la informacion literal o extractada
de la fuente original consultada.

Puede contener citas textuales



ASENTAMIENTO BIBLIOGRAFICO

El asentamiento de la bibliografia requiere
de un cuidadoso trabajo durante las
diferentes etapas del proyecto, para ello,
es Importante registrar en el momento
oportuno toda la documentacion
consultada relacionada con el tema que
se Investiga.



FORMAS DE EXTRACTAR UN DOCUMENTO

ANOTACIONES RESUMENES

CITAS EXTRACTOS




INFORME ESCRITO (TEMA LIBRE)

Presentacion

Resumen y palabras
claves

Agradecimientos
Indice de contenido
Introduccion
Objetivos

Control Semantico

Material y Método

 Resultados

Discusion
Conclusiones
Recomendaciones
Referencias
Anexos



Datos de la institucidon (parte superior)
Titulo

Autor (nombres y apellidos)

(Tutores, asesores)

Ciudad, afo de ejecucion (parte inferior,
centrado)



EL TITULO

* Preciso y Concreto (Debe contener
el que, donde y cuando en no mas de 15
palabras)

e Trascendente
e Original



TITULO

*Evitar la sobre explicacion: Ejemplos.
Analisis de los resultados de...
Investigacion acerca de...
Informe de...

Estudio sobre...
*Evitar el exceso de preposiciones y articulos.
*Se proscribe el uso de abreviaturas o siglas.



AGRADECIMIENTOS:
Destacar el trabajo desempenado
por otras personas en el desarrollo
y culminacion de la investigacion.

INDICE DE CONTENIDO:
Abreviar |la tarea del lector y
facilitar la busqueda de la
Informacion necesaria.

Se aconseja en trabajos de gran
magnitud

Deben enumerarse las paginas
, donde aparezcan las principales
\ ) )l secciones y sus subdivisiones.




e Consideracion de
todos los datos que
iIncluye el trabajo.

e Contiene los puntos
mas importantes para
dar la idea del
contenido total.




TIPOS DE RESUMEN 1

Indicativo o descriptivo: ofrece los
enunciados fundamentales del trabajo
original, de gué trata el documento. No
nace referencia a resultados concretos.

De 80 a 100 palabras.

Usado en trabajos de revision
nibliografica, resenas, comunicaciones a

conferencias.




TIPOS DE RESUMEN 2

Informativo: contiene de manera
generalizada todos los enunciados importantes
del documento primario (material que lo ilustra,
los métodos de investigacion, los porcentajes,
el empleo de equipos y la aplicacion). Entre
las 100 y las 200 palabras.

Apropiado para los articulos originales.



TIPOS DE RESUMEN 3

Estructurado: Presenta explicitamente los
componentes gque integran todas las partes
del trabajo, proporciona una informacion mas
exhaustiva. Es «mas informativo».

Tiene de 200 a 250 palabras.

Muy utilizado ultimamente por las revistas
medicas de mayor prestigio internacional.



INTRODUCCION

 Se plantea la problematica general de la
investigacion y la importancia teorica,
practica o social del problema, se
determinan las aplicaciones, el alcance y
los aportes del estudio.

 Debe definir el problema cientifico de
Investigacion, presentar el fundamento y
los objetivos que persigue.



INTRODUCCION

e La introduccidn debe responder a la
pregunta: ¢Por gue y para que se hace el
estudio?

e ES necesaria una breve fundamentacion
tedrica, sin realizar una revision extensa del
tema. Se debe acotar toda la bibliografia de

referencia.



Algoritmo: La Introduccion

— Planteamiento del problema :
Explicar el problema general.
Definir el problema de investigacion.
— Establecer el marco teorico o conceptual.
Antecedentes historicos del problema.
Situacion actual.
— Justificar el problema de investigacion.
— Formular preguntas e/o hipoétesis.




PROBLEMA.

* Breve descripcion y analisis de los
principales factores gue influyen en
este problema.

e Se enuncia la utilidad de la
Investigacion.

e La factibilidad de la investigacion.



PROBLEMA CIENTIFICO

Expresa la contradiccion entre lo conocido y lo
desconocido, es una laguna del conocimiento.

Se formula en forma de pregunta o duda ante algo
gue no esta claro, esta incompleto o suficientemente
estudiado.

Debe estar formulado claramente y sin ambigledad.
Ejemplo:

¢, Quée efecto...? ¢,En qué condiciones...?
¢/ Cuales...? ¢, Como se relaciona...?



Objetivos = Guia del estudio

AV

¢, Qué se pretende
alcanzar con la
iInvestigacion?




OBJETIVOS

Expresan los resultados que se
espera alcanzar.

Deben ser enunciados de forma
claray precisa.

Deben ser medibles y alcanzables
con el estudio.

Debe anadirse donde y cuando se
realizara la investigacion.



OBJETIVOS

e Se expresan en Iinfinitivo (es muy importante
escoger un verbo adecuado, pues de esto
depende el caracter medible, concreto,
preciso y alcanzable del objetivo).

e NO se recomienda el uso de verbos como:
estudiar, valorar, investigar, conocer,
encontrar, etc.



Errores frecuentes en la
formulacion de los objetivos 1

Confundir los objetivos con el
metodo.  Ejemplo:

Estimar la frecuencia de ciertos antecedentes
familiares en pacientes con Sindrome de mal
absorcion, mediante una encuesta confeccionada
por los autores.



Errores frecuentes en la
formulacion de los objetivos 2

Confundir los objetivos con acciones
asistenciales. Ejemplo:

Sequir a los pacientes por espacio de dos
anos en consulta externa.

El propdsito es evaluar el efecto de determinada
droga sobre la evolucion de cierta enfermedad



Errores frecuentes en la
formulacion de los objetivos 3

Confundir los objetivos con beneficios
esperados. Ejemplo:

Desarrollar un plan de medidas que
contribuya a disminuir la incidencia de sepsis.

El propdsito es determinar la influencia de ciertos factores
de riesgo sobre la aparicion de sepsis,



Errores frecuentes en la
formulacion de los objetivos 4

Confundir los objetivos con procedimiento.
Ejemplo:

Aplicar una encuesta para determinar la
Incidencia de ...



HIPOTESIS

* Predice el futuro de la investigacion,
es la respuesta anticipada al
problema cientifico.

« EXxpresa relaciones entre variables.

e Se expresa en forma de enunciado
afirmativo



PREGUNTAS CIENTIFICAS

 Descomposicion del problema en sus
partes elementales.

o Caracteristicas para investigaciones de
corte historico y descriptivo.

e Son preguntas especificas que ayudan
a alcanzar el problema cientifico.

e Brinda orientaciones hacia los medios y
metodos.



JUSTIFICACION.

« Conveniencia: ¢para guée sirve?

» Relevancia social: ¢Quiénes se
beneficiaran con los resultados y de
gué modo, cual es la trascendencia
para la sociedad...?

* Implicaciones practicas: ¢Ayudara a
resolver algun problema practico?



JUSTIFICACION.

¢2.se llenara algun hueco
del conocimiento, se podran
generalizar los resultados?

sayuda a la
definicidn de un nuevo concepto,
variable, a la creacidn de un nuevo
iInstrumento, sugiere como estudiar
adecuadamente una poblacion?



CAMPO SEMANTICO

* Descripcion de los
terminos, conceptos,
INstrumentos o
vocabulario especifico
de la rama de la ciencia
para que sea asequible
a cualquier lector, sea o
no especialista en la
materia.




Méetodo

¢, Como se pueden alcanzar los objetivos?

Metodos
. Material y método
Sinonimias

Pacientes y método

Metodologia



RESULTADOS

Destacar hechos.

No contener ninguna informacion sobre la
opinidon del autor. Se acota la bibliografia.

Deben corresponderse al problema,
nipotesis y objetivos planteados.

Presentarse en forma clara, breve y
organizada, en tablas, graficos, cuadros,
esquemas.

Se redactan en forma pasada.




RESULTADOS

Los cuadros estadisticos:

Titulo (Debe responder que, como, donde y cuando
se obtuvo la informacion, no contener abreviaturas)

Matriz

Cuerpo: Son los datos obtenidos

Notas aclaratorias. Fuente de obtencidon de los
datos.



DISCUSION

Persigue la sintesis del
problema estudiado.

Compara con otros
estudios.

Estructurada de forma
coherente con los
objetivos.

No repite los resultados.



DISCUSION

 Brinda el significado de los
resultados y determina la
coherencia o contradiccion
entre ellos.

 Redaccion en tiempo
presente, para los
resultados de otros
estudios, y en pasado para
los hallazgos de éste.




o Enfaticas y se escriben en un lenguaje
afirmativo.

* No repetir resultados

 Es muy conveniente presentarlas en
numeracion sucesiva.



RECOMENDACIONES

e Acciones practicas que pueden sugerirse a
partir de las conclusiones

 No siempre es factible su planteamiento.

 Puede incluir nuevas interrogantes o hacer

referencia a aguellas no resueltas en el
estudio.



Bibliografia citada y consultada

pie de paginay normas Vancouver.

ANEXOS

Se citan en el desarrollo.

Se enumeran de acuerdo al orden de
aparicion en el cuerpo.

NO se enumeran sus paginas.



“El hombre solo ama verdaderamente, o
ama preferentemente, lo que crea”

José Marti



iMuchas
Graclas!
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