
1

INFLUENZA Y NEUMONIA
RESERVAS Y OPORTUNIDADES EN LOS ADULTOS MAYORES

Dr. Salvador Tamayo Muñiz

TALLER INTERNACIONAL
“LA SALUD DEL ADULTO MAYOR EN CUBA:

IMPACTO EN LA ESPERANZA DE VIDA”
7 de enero de 2006

Hotel Nacional de Cuba

“La humanidad se va 
acercando a la virtual 
eliminación de la 
enfemedad infecciosa 
como un factor 
significativo de la vida 
social”

sir Burnet
(Premio Nobel, 1960)
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Factores de riesgo con mayor representación en la 
carga global de la enfermedad

0.4%Polución ambiental domestica

0.5%Drogas ilícitas

1.0%Inactividad física

1.5%Hipertensión

2.6%Riesgos ocupacionales

3.1%Tabaco

3.3%Contaminación ambiental

3.3%Alcohol 

3.7%Sexo inseguro

6.7%Calidad de agua

15.8%Malnutrición

% Contribución con la CGMFactor de Riesgo

Tomado del informe, FORO GLOBAL PARA LA INVESTIGACIÓN EN SALUD, 2001

Cambios en el orden de importancia del peso de las 
enfermedades para las diez causas principales en todo el mundo, 

1990 a 2020 (marco hipotético de referencia)

2811.17236.31710 HIV

299.63337.0979 Enfermedades diarreicas

1220.01941.3158 Guerras

738.42642.5157 Tuberculosis

42.692112.89842.6926 Infecciones respiratorias 
inferiores

1229.13657.5875 Enfermedades pulmonares 
obstructivas crónicas

1661.39261.3924 Enfermedades cerebro vasculares

934.31771.2403 Accidentes de circulación

450.81078.6622 Depresión unipolar aguda

582,32582,3251 Enfermedad coronaria isquemia

Lugar en 
1990

Total DALY 1990 
(en miles)

Total DALY 2020 
(en miles)Enfermedad o secuelas

Fuente: El peso global de las enfermedades (Murray y Lopez, 1996b).
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MAGNITUD DEL PROBLEMA

12 / 1000 / AÑO
60 – 70 años: 10 – 20 / 1000 / AÑO

71 – 85 años: hasta 50 / 1000 / AÑO

?

Mortalidad por neumonía en diferentes
países del mundo según sexo 

68.0 67.0 Singapur (1995) 

10.2 9.4 Australia (1994) 

51.6 44.4 Finlandia (1995) 

47.8 46.0 Suecia (1995) 

15.9 18.1 España (1994) 

28.1 45.3 Rumania (1995) 

13.8 14.5 Polonia (1995) 

11.0 10.5 Italia (1993) 

24.0 19.0 Alemania (1995) 

26.7 24.9 Francia (1994) 

75.8 54.7 Noruega (1994) 

127.2 85.2 Inglaterra y Gales (1995) 

39.1 41.9 Chile (1994) 

19.7 23.2 Méjico (1995) 

11.2 16.2 Costa Rica (1994) 

28.7 37.7 Cuba (1995) 

16.5 21.0 Argentina (1992) 

25.4 23.2 Canadá (1995) 

23.9 32.4 Brasil (1990) 

MujeresVaronesPaíses

Tasa mortalidad

Tasas crudas por 100.000 habitantes. 
Fuente : World Health Statistics Annual 1996. 
OMS 1998, 
Categoría diagnóstica 321, 
Clasificación Internacional de Enfermedades, 
9ª Revisión
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Influenza y Neumonía
PROBLEMA DE SALUD EN CUBA

• 4ta causa de muerte / todas las edades.
• Entre 5000 y 6900 fallecidos anualmente.
• 2004: 8,1% el total de fallecidos (26% de 

incremento en relación al 2003). 
• 5ta causa de años de vida perdidos.
• Los mayores de 65 años aportan el 56,4% 

y dentro de ellos los mayores de 85 años 
aportan el 53% (1405).

• 5 millones de consultas (25 – 30% de las 
consultas externas).

• Alrededor del 30% de las hospitalizaciones.
• Primera causa de mortalidad hospitalaria 

(de 1447 ingresos en los dos últimos años 
falleció el 32%, en Cienfuegos).

Influenza y Neumonía
PROBLEMA DE SALUD EN CUBA
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RESERVAS Y OPORTUNIDADES

TECNOLOGÍA 
ORGANIZACIONAL

GUIAS CLINICAS

• Prevención.

• Diagnostico precoz.

• Severidad (ISN).

• Conducta terapéutica.

• Prevenir recurrencias y 
morbimortalidad asociada.

• Adecuada recuperación.

RESERVAS Y OPORTUNIDADES

TECNOLOGÍA MEDICA • Vacunas 
– Influenza
– Antineumococica

• Radiología.

• Microbiología.

• Antimicrobianos.

• Emplazamientos.

• Rehabilitación.
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"Goya agradecido, á
su amigo Arrieta: por 
el acierto y esmero 
con qe le salvo la vida 
en su aguda y / 
peligrosa enfermedad, 
padecida á fines del 
año 1819, a los 
setenta y tres años de 
su edad. Lo pinto en 
1820". 


