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Estimado Colega:

El envejecimiento poblacional es un fendbmeno mundial y constituye un logro de la
humanidad, pero las sociedades deben estar preparadas para enfrentarlo y lograr un
envejecimiento satisfactorio, el cual solo se puede alcanzar con la integracion de todos
los niveles de atencién y la preparacion constante de todos aquellos profesionales
vinculados a la atencion al anciano.

Para contribuir a este propdsito, el Centro de Investigaciones sobre Longevidad,
Envejecimiento y Salud (CITED) organiza como es tradicional, el Seminario Internacional
de Atencién al Anciano. En esta su XVII edicién tiene como tema central: Longevidad y
Envejecimiento vs. Fragilidad y Discapacidad: Implicaciones en Salud Publica.

Distinguidos Profesores de varios paises expondran los tépicos mas actuales sobre estos
temas, y los asistentes tendran la oportunidad de debatir en grupos sus experiencias en
los mismos. Los participantes obtendran un Diploma por Seminario-Taller de 40 horas.

Cuba los espera en la primavera del 2009, con toda la hospitalidad que nos caracteriza.
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Dr. Humberto Arencibia Pérez
Presidente
Comité Organizador
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DISPOSICIONES GENERALES

Los delegados de XVII Seminario Internacional de Atencion al Adulto Mayor tendran derecho a: credencial,
participacion en las actividades cientificas, coctel de bienvenida, certificado de asistencia y/o autor.

Para las actividades cientificas y sociales del evento es imprescindible la credencial correspondiente.
CONFERECIAS: tendran un tiempo de exposicion de 20 minutos.
MESAS REDONDAS: tendran un tiempo de duracion de 40 minutos.

No se adelantard ningun trabajo por no presentacién del precedente. El horario del programa del
evento sera de estricto cumplimiento. Por tal motivo, el Comité Cientifico agradece a los ponentes limitarse
al tiempo establecido con el objetivo de evitar alteraciones en el desarrollo del programa previsto.

POSTERS: seran expuestos durante el tiempo precisado en el programa. El nimero que aparece en el
programa es el correspondiente al panel en que debe exponerse. El autor es el responsable absoluto de
colocar y retirar su trabajo: colocarlo 15 minutos antes de la hora indicada y retirarlo al concluir el tiempo de
exposicion. EI Comité Organizador no se responsabilizara con la custodia de los trabajos. En cada sesién
de trabajo, existira un Presidente y un Secretario del area de posters, que seran los encargados de la
organizacion de la sesion y de la entrega, al finalizar esta, de los certificados a los autores. Los autores
deben permanecer junto a sus trabajos, con vistas a su debate, durante los 20 minutos finales del tiempo de
exposicion.

Los ajustes al programa de las salas se anunciaran en las primeras horas de cada mafiana, en los propios
salones en que se efectlen, y en la pizarra que se encuentra a la entrada de cada uno de ellos.



PROGRAMA

Miércoles 6

SALON DE CONFERENCIAS
Presidente: Caridad Maritza Gonzalez Diaz. Cuba
Secretaria: Julio Cesar Garcia Mesa. Cuba

09.00 - 09.30 Inauguracién

09.30 - 09.50 CONFERENCIAS
Cuba, decrecimiento y envejecimiento poblacional. Nuevas proyecciones
para el periodo 2010-2030.
Juan Carlos Alfonso Fraga. Cuba.

09.50 - 10.10 Envejecimiento poblacional en Cuba. Desafios y Oportunidades
Alberto Fernadndez Seco. Cuba

10.10 - 10.30 Longevidad y envejecimiento. Implicaciones para la Salud Publica.
Enrique Vega Garcia. OPS.

10.30 -10.50 Envejecimiento poblacional. Un reto a la Cirugia.
Jorge Abraham Arap. Cuba

10:50 - 11:00 Semiologia del anciano.
Mercedes Ramos Quiroga. Cuba

11:10-11.30 Disfuncién cognitiva y demencia.
Natalia Fernandez. Cuba

11.30-12:10 MESA REDONDA
Mortalidad en los adultos mayores cubanos.
Coordinador: Adyalis Guevara Gonzalez. Cuba
Ponentes: Virginia Ranero Aparicio, Luzmila Brenes Capote. Cuba.

12.10- 12:30 CONFERENCIA
Servicio de agudo y mediana estancia en geriatria. Indicadores.
Humberto Arencibia Pérez. Cuba.

12:30 - 1:30 ALMUERZO

1.30-1.50 CONFERENCIAS
Atenciéon farmacéutica en la tercera edad.
Odalys Garcia Arnao. Cuba.

1.50-2.10 Caracterizacion de estudio de centenarios cubanos. Datos demograficos.
Lisbet Nufiez. Cuba.

2.10-2.30 Progresos terapéuticos en la insuficiencia cardiaca y edad avanzada.
Marlene Garcia Orihuela. Cuba.

2.30-2.50 Diagnéstico imagenolégico de la osteoporosis.
José A. Rubio Delgado. Cuba.
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2.50 —3.10
3.10 - 3.30
Jueves 7

La accion intersectorial para el logro de un envejecimiento activo.
Odalys Sanchez. Cuba.

Cuidando al cuidador del paciente con demencia.
Janielka Noa Alonso. Cuba.

SALON DE CONFERENCIAS

Presidente: Odalys Sanchez Barreras. Cuba
Secretario: Vladimir Capdevila Pérez. Cuba

9.00-9.20
9.20-9.40
9.40 - 10.00
10.00 - 10.20
10.20-10.40
10.40 -11.30
11.30-11.50
11.50-12.10
12.10-12.30
12.30-1.30

CONFERENCIA
Uso de la CIF en la Rehabilitacién.
Susana Hierrezuelo Cortina. Cuba

CONFERENCIA
Modelo predictor de capacidad en centenarios cubanos.
Josefa Gonzélez Picos. Cuba

CONFERENCIA
Evaluacion y diagndstico de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica.
Vladimir Capdevila Pérez. Cuba.

CONFERENCIA
Fragilidad y riesgo quirdrgico.
Norma Cardoso Lunar. Cuba

CONFERENCIA
Demencia frontotemporal. Algunas consideraciones a propésito de un caso.
Maria J. Simon Diaz. Cuba.

MESA REDONDA

Atencién a los ancianos en Ciudad de la Habana. Algunas experiencias
Coordinador: José R. Rodriguez. Cuba.

Ponentes: Mario Aquey Hernandez, Vivian Zas Tabares, Caridad Maritza Gonzélez
Diaz, Nancy Milian Mederos. Cuba.

CONFERENCIA
Salud funcional en los centenarios cubanos.
Alina Gonzalez Moro. Cuba.

CONFERENCIA
Factores de riesgo de discapacidad.
Armando Vasquez. OPS

CONFERENCIA
Envejecimiento saludable, un abordaje desde las evidencias
Carlos Engels. Argentina

ALMUERZO



1.30-1.40

1.40-1.50
1.50 — 2.00
2.00-2.10
2.10-2.20
2.20 -2.30
2.30-3.30
Jueves 7

SALA DE POSTERS

TEMA LIBRE
El pie diabético: de la diabetes a la amputacion o no
Angela Collado Alvarez. Cuba.

TEMA LIBRE
Balneoterapia y adulto mayor.
Luis Felipe Heredia. Cuba.

TEMA LIBRE

Intervencién educacional para la prevencién de caidas en el adulto mayor.
Comunidad Guiteras.

Edith Alvarez, Martha Pérez, Yenisey Gonzalez. Cuba.

TEMA LIBRE

Caracterizacion sociodemogréfica y nivel de sobrecarga de cuidadores informales
de adultos mayores con Alzheimer.

Martha Pérez, Yenisey Gonzéalez, Edith Alvarez. Cuba.

TEMA LIBRE
Inmovilidad en el adulto mayor.
Maria Teresa Rodriguez Pineda. Cuba.

Discusion de Temas Libres

PRESENTACION DEL LIBRO
Envejecimiento y Salud
Osvaldo Prieto Ramos. Cuba
Neyda Izquierdo Ramos. Cuba

Presidente: Maité Rodriguez Cepeda
Secretario: Teresita Caceres Seruto
Exposicion: 9:00 a.m. - 2:30 p.m.

1. Lumbalgia, CIF y medicina bioenergética.
Liliana Valdés. Cuba

2. Aplicacion del WHODAS Il en el Departamento de Rehabilitacion en el Hogar de Santovenia.
lan Lage, Irina Chacén, Susana Hierrezuelo, Adialys Guevara. Cuba

3. Un diagndstico sobre la atencion al adulto mayor. Una experiencia en la localidad Antonio Guiteras.
Yenisey Gonzalez Madrazo, Edith Alvarez Pérez, Martha Pérez Perdomo. Cuba

4. Lademencia. Su impacto en el cuidado crucial.
Maritza Gonzalez Valdés, Nancy Pastor Sarofalo,, Mayra Carrasco Garcia. Cuba

5. Caracterizaciéon de pacientes con deterioro cognitivo ingresados en servicios de geriatria Hospital
“Salvador Allende”. 2008
Nancy Pastor Sarofalo, Mayra Carrasco Garcia, Maritza Gonzéalez Valdés. Cuba

6. La fractura de cadera como expresion funcional de dependencia.

Francisco Asis Rosell Conde, Maria de los Angeles Gomez Alarcon, Mayra Carrasco Garcia. Cuba.

Funcionabilidad de un grupo de adultos mayores. Estudio en un area de salud empleando el EGEF:
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José Ramén Rodriguez, Vivian Zas Tabares , Orestes Fernandez Dominguez.. Cuba

8. Perfil psicosocial para disefio modelo interdisciplinario para mejorar la calidad de vida del adulto
mayor.
Pablo Picardi Marassa. México

9. Deterioro Cognitivo Minimo. ¢ Qué hacer ante la sospecha?
Niurka Cascudo, Janielka Noa, Maria Josefa Simén. Cuba.

10. Actividad fisica y autonomia en los pacientes con demencia
Niurka Cascudo, Maria Josefa Simon, Janielka Noa. Cuba.

11. Comportamiento de la mortalidad por enfermedades crénicas seleccionadas en los adultos mayores
cubanos 2002-2008.
Virginia Ranero Aparicio, Ludmila Brenes Capote, Adialys Guevara Gonzalez. Cuba.

12. Comportamiento de la mortalidad por enfermedades trasmisibles seleccionadas en los adultos
mayores cubanos 2002-2008.
Adialys Guevara Gonzélez, Virginia Ranero Aparicio, Ludmila Brenes Capote. Cuba.

13. Dinamica demografica cubana. Indicadores seleccionados
Virginia Ranero Aparicio, Adialys Guevara Gonzalez, Ludmila Brenes Capote. Cuba.

14. Caracterizacion de algunas dimenciones del estrés en centenarios de Ciudad de la Habana.
Raquel Pérez. Cuba.

15. La diabetes mellitus 2 en pacientes geriatricos ingresados en el Hospital “Raul Gémez Garcia
Reynaldo Pérez Carreira, Alina Maria del Pino. Cuba

16. Seguridad social y servicios de salud para el adulto mayor en Cuba.
Edita Pefia Sosa. Cuba

Viernes 8

SALON DE CONFERENCIAS

Presidente: Robin Carballo Espinosa. Cuba
Secretario: Laura Garcia Higuera. Cuba

9.00 - 9.45 MESA REDONDA
Desempefio fisico en adultos mayores.
Coordinador: Daysi Garcia Agustin. Cuba.
Ponentes: Marlene Garcia Orihuela, Cecilia Bueno Capote, Beatriz Pifiera. Cuba

9.45 -10.05 CONFERENCIA
Fragilidad psicologica en el anciano.
Carlos Gomez. Cuba.

10.05-10.25 CONFERENCIA
Cirugia del colén en el adulto mayor. Un capitulo inconcluso.
Jorge Abraham Arap. Cuba



10.25-11.10

11.10-11.30
11.30-11.50
11.50-12.10
12.10-12.30
12.30 — 1.30
1.30-2.15
2.15-2.35
2.35-3.30
Viernes 8

SALON DE POSTERS

MESA REDONDA

Programa del Adulto Mayor. Municipio Plaza de la Revolucion.

Coordinador: Laura Garcia Higuera. Cuba.

Ponentes: Alberto Hernandez Alonso, Maria Antonia Dieguez, Mario Aquey
Hernandez, Robin Carballo Espinosa. Cuba.

CONFERENCIA
Surgimiento de la fragilidad y postergacién de la discapacidad.
Roberto Dieguez Dacal. Cuba.

CONFERENCIA
Las personas mayores en el contexto de la atencion primaria de salud.
Lilliams Rodriguez Rivera. Cuba.

CONFERENCIA

La fragilidad en las personas de edad avanzada. Implicaciones en la Salud
Publica.

Jesus Menéndez Jiménez. Cuba.

CONFERENCIA

La heterogeneidad del paciente adulto mayor: los enfoques gerenciales
para lograr el objetivo.

José Francisco Parodi. Peru.

ALMUERZO

MESA REDONDA

Situacion actual de las catedras universitarias del Adulto mayor. Su desarrollo.
Coordinador: Moisés Baly Baly. Cuba.

Ponentes: Teresa Orosa Fraiz, Antonia Diaz NuUfez, Vanesa Pérez Bocourt. Cuba

CONFERENCIA
Carga del cuidador del adulto mayor con demencia: un analisis multivariado.
Ana Margarita Espin Andrade. Cuba

Presentacion del Centro Colaborador OPS/OMS del CITED
Salud Publica y Envejecimiento

Presidente: Belkis Fuentevilla. Cuba
Secretario: Dayana Fumero. Cuba

1. Preparacion de la zona quirargica.
Marlene Luis Tamargo, Yadira Brizuela. Cuba

2. Utilizacion de la sutura en el quiréfano.
Belkis Fuentevilla, Deyanira Escobar. Cuba

3. Higienizacioén de los salones
Teresita Caceres, Deyanira Escobar. Cuba

4. Suicidio en la vejez.
Dayana Fumero. Cuba



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Observancia en el tratamiento farmacol6gico del anciano hipertenso.
Jorge Alexis Rodriguez Reyes, Mercedes Ramos Quiroga, Cristébal Valdés Otero. Cuba

Propuesta de antibioticoterapia en la IRA del anciano.
Cristobal Valdés Otero, Mercedes Ramos Quiroga, Jorge Alexis Rodriguez Reyes. Cuba.

Deteccidn de necesidades de atencion en enfermos ancianos en un Hospital General.
Ricardo Suarez Pérez, Mercedes Ramos Quiroga, Jorge Alexis Rodriguez Reyes, Cristobal Valdés
Otero. Cuba.

Centro de Rehabilitacion Geriatrico de la Habana Vieja. Resultados de trabajos.
Nancy Milian Mederos, Vivian Zas Tabares, Yedima Artiles Ruiz, lvon Gémez Ladrén de Guevara.
Cuba.

Cuidados terminales en las Demencias.
Maria Caridad Machado Porras. Cuba.

Trayectoria Funcional y Continuidad de Cuidados
Maria Caridad Machado Porras. Cuba.

Evaluacion perioperatoria.
Natalia Fernandez. Cuba

Maltrato en el adulto mayor.
Nilda Ruiz Francia. Cuba.

Manejo de las caidas en el adulto mayor.
Armando Baré. Cuba.

La rehabilitacién cognitiva en los adultos mayores.
Tania Méndez Amador. Cuba

Apoyo sociofamiliar en centenarios cubanos.
Minsu Sotomayor Alvarez. Cuba

Consecuencias de las caidas en los ancianos.
Manuel Viera. Cuba
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