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SOBREVIDA Y SALUD DE LA MUJER CUBANA 

• La población del sexo femenino difiere biológica 
y fisiológicamente de la población masculina.

PREMISAS

•Hombres y mujeres tienen diferentes problemas 
de salud no sólo por pertenecer biológicamente 
a sexos distintos, sino también por vivir en 
sociedades que interpretan sexos distintos.

•La ventaja de supervivencia que exhiben las 
mujeres no corresponde necesariamente con una 
mejor salud.       78,97/   75,13 = 3.84
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¿MUJERES EN QUÉ
PROPORCIÓN?

ÍNDICE DE MASCULINIDAD SEGÚN GRUPOS DE EDAD
CUBA 2004
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ÍNDICE DE MASCULINIDAD SEGÚN PROVINCIAS. 
CUBA 2004
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DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN FEMENINA 
SEGÚN ZONA DE RESIDENCIA. CUBA 2004

77%

23%

Urbana Rural

% de urbanización Cuba: 75.7% 

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN FEMENINA 
SEGÚN REGIONES. CUBA 2004

25.4%

39.1%35.5%

Región occidental Región central Región oriental

Ciudad de La Habana: 20.3%
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MUJERES  Y  EDAD

36,908

35,689

EDAD MEDIA POR SEXO
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PORCENTAJE DE POBLACIÓN FEMENINA SEGÚN GRUPOS DE 
EDAD. CUBA 1960, 1980 Y 2004
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MUJER  Y  EDUCACIÓN

MATRÍCULA TOTAL SEGÚN SEXO. 
CUBA 2003/2004

1275000

1280000

1285000

1290000

1295000

1300000

1305000

Hombres Mujeres

15 734 mujeres más



8

PORCENTAJE DE MATRÍCULA POR NIVEL 
EDUCACIONAL Y SEXO. CUBA 2003/2004

48.4%

51.6%

Mujeres Hombres

49.9%50.1%

Mujeres Hombres

63.6%

36.4%

Mujeres Hombres

Primaria Media

Superior

PORCENTAJE DE GRADUADOS POR NIVEL 
EDUCACIONAL Y SEXO. CUBA 2003/2004

51.9%

48.1%

Mujeres Hombres

49.9%

50.1%

Mujeres Hombres

63.6%

36.4%

Mujeres Hombres
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MUJER  Y  OCUPACIÓN

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LA FUERZA DE TRABAJO 
POR CATEGORÍA OCUPACIONAL Y SEXO
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MUJER  Y  REPRODUCCIÓN

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD, TASA BRUTA DE REPRODUCCIÓN.
CUBA 1971-2004
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TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD, TASA BRUTA DE REPRODUCCIÓN Y
EDAD MEDIA DE LA FECUNDIDAD DE LA MUJER. CUBA 1971-2004
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TASAS ESPECÍFICAS DE FECUNDIDAD POR EDAD DE LA MADRE. 
CUBA. 1980, 1990 Y 2004.
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19.0%

1.8% 8.8% 1.4%

62.2%
5.8%

DIU Píldora Esterilización Inyectables Condón Otros

PORCENTAJE DE COBERTURA ANTICONCEPCIONAL 
SEGÚN MÉTODOS. CUBA 2004 

COBERTURA: 76.8%

MUJER  Y  ENFERMEDAD
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ENCUESTA NACIONAL.USO Y SATISFACCIÓN CON 
SERVICIOS DE SALUD

PRIMEROS 10 PADECIMIENTOS REFERIDOS POR SEXO

10. Estreñimiento,Diarreas
9. Varices en las piernas
8. Asma

7. Alergias
6. Gastritis, úlcera

5. Depresión / Ansiedad

4. Lumbago, hernia discal

3. Presión alta

2. Dolores reumáticos
1. Cefalea, migrañas

10. Depresión, / Ansiedad

9. Estreñimiento / Diarreas
8.Alergias
7. Parasitismo intestinal

6. Asma

5. Gastritis, úlceras

4. Presión alta

3. Lumbago, hernia discal

2. Dolores reumáticos
1. Cefalea, migrañas

Enfermedad 1990-1992 2002-2004 
Varicela 624.3 136.0 
Hepatitis viral 210.1 78.8 
Meningitis bacterianas 13.9 2.0 
Mononucleosis infecciosa 3.4 1.4 
Toxoplasmosis 1.6 0.1 
Leptospirosis 1.6 1.5 
   
Hipertensión arterial X 1000 4.7 11.4 
Diabetes mellitus X 1000 1.8 2.6 
Asma bronquial  X 1000 3.3 2.9 
Cáncer 188.0 236.2 

 

INCIDENCIA DE ALGUNAS ENFERMEDADES DE DECLARACIÓN 
OBLIGATORIA EN LA MUJER. CUBA 1990-1992 Y 2002-2004

Enfermedad 1990-1992 2002-2004 
Blenorragia 116.5 48.8 
Sífilis 85.1 26.6 
SIDA X 1 000 000 2.6 8.3 

 

ENFERMEDADES DE 
TRASMISIÓN SEXUAL
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MORBILIDAD POR ALGUNAS ENFERMEDADES 
CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES

• Hipertensión arterial
• Diabetes Mellitus
• Asma bronquial
• Cardiopatía isquémica 
• Hipercolesterolemia

Sobremorbilidad femenina

Sobremorbilidad masculina
• Enfermedad cerebrovascular

• Cáncer 

INCIDENCIA DE CÁNCER EN EL SEXO FEMENINO SEGÚN 
PRINCIPALES LOCALIZACIONES. CUBA 2002
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Tasa por 100 000 mujeres

Sobremorbilidad

Sobremorbilidad
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MORTALIDAD

PRIMERAS 10 CAUSAS DE MUERTE EN LA MUJER CUBANA. 2004

0 50 100 150 200

Lesiones autoinfligidas intencionalmente

Diabetes mellitus

Demencia y enf. de Alzheimer

Enf. crónicas de las vías respiratorias inferiores

Enf. de las arterias, arteriolas y vasos capilares

Accidentes

Influenza y neumonía

Enf. cerebrovasculares

Tumores malignos

Enf. del corazón

Tasa por 100 000 mujeres
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MORTALIDAD POR ENFERMEDADES DEL CORAZÓN SEGÚN CAUSAS. 
SEXO FEMENINO. CUBA 1990-1992 Y 2002-2004

Enfermedad
hipertensiva

Enfermedades
isquémicas

Tasa por 100 000 mujeres

1990-1992 2002-2004

MORTALIDAD POR TUMORES MALIGNOS EN LA MUJER SEGÚN 
PRINCIPALES LOCALIZACIONES. CUBA 1990-1992 Y 2002-2004

Cuello de útero

Otras partes el útero y las no
especificadas

Intestino excepto recto

Mama

Tráquea, bronquios y pulmón

Tasa por 100 000 mujeres

1990-1992 2002-2004
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MORTALIDAD POR ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR EN LA MUJER 
SEGÚN CAUSAS. CUBA 1990-1992 Y 2002-2004
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PRIMERAS 10 CAUSAS DE MUERTE EN LA POBLACIÓN FEMENINA 
CUBANA DE 60 AÑOS Y MÁS . 2004
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Hernia y obstrucción intestinal 

Diabetes mellitus

Enf. crónicas de las vías respiratorias inferiores

Demencia y enf. de Alzheimer

Accidentes

Enf. de las arterias, arteriolas y vasos capilares

Influenza y neumonía

Enf. cerebrovasculares

Tumores malignos

Enf. del corazón

Tasa por 100 000 mujeres de la edad
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MORTALIDAD POR ENFERMEDADES DEL CORAZÓN EN LA 
POBLACIÓN FEMENINA CUBANA DE 60 AÑOS Y MÁS

Causas

Enfermedades isquémicas

Enfermedades hipertensivas

Enfermedades reumáticas crónicas

MORTALIDAD POR TUMORES MALIGNOS EN LA 
POBLACIÓN FEMENINA CUBANA DE 60 AÑOS Y MÁS

Principales
localizaciones

Tráquea, bronquios y pulmón

Mama

Colon
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MORTALIDAD POR ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES 
EN LA POBLACIÓN FEMENINA CUBANA DE 60 AÑOS Y MÁS

CAUSAS Oclusivas

MORTALIDAD POR CAUSAS EXTERNAS EN LA POBLACIÓN 
FEMENINA CUBANA DE 60 AÑOS Y MÁS

Caídas accidentales

(fractura de cadera)

Sobrevida femenina Accidentes del transporte
Lesiones autoinfligidas intenc.
Agresiones

Sobremortalidad femenina
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AÑOS DE VIDA POTENCIAL PERDIDOS POR 1000 MUJERES.
CUBA 2004

0 2 4 6 8 10 12 14

Agresiones

Diabetes mellitus

Enf. crónicas de las vías respiratorias
inferiores

Influenza y neumonía

Lesiones autoinfligidas

Malformaciones congénitas

Accidentes

Enf. Cerebrovasculares

Enfermedades del corazón

Tumores malignos

Tasa por 1000 mujeres

Causas Total <  65 años

Enf. del corazón 69.0 68.6

Tumores malignos 104.8 109.7

Enf. cerebrovascular 83.7 63.3

Influenzza y Neumonía 98.6 87.0

Accidentes 113.4 63.9

RAZÓN ESTANDARIZADA DE MORTALIDAD PARA EL SEXO FEMENINO 
SEGÚN CAUSAS Y GRUPOS DE EDAD.

EXPERIENCIA PREVIA. 1981

REM por 100 
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RAZÓN ESTANDARIZADA DE MORTALIDAD PARA EL 
SEXO FEMENINO SEGÚN CAUSAS Y GRUPOS DE EDAD.

REFERENCIA FUTURA. CANADÁ 1998 

REM por 100 

Causas Total <  65 años
Enfermedades del corazón 131.6 250.1
Tumores malignos 88.7 103.0
Enfermedad cerebrovascular 168.2 301.9
Influenza y Neumonía 244.2 396.8
Accidentes 141.4 91.9

SOBREVIDA Y SALUD DE LA MUJER CUBANA 


