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RESUMEN

El estudio del climaterio y la menopausia constituye un tema de actualidad, debido a la
repercusion que esta etapa puede tener en e estado de salud de la mujer durante la
senectud. a lo que se adiciona la demanda creciente de atencion en los servicios de salud de
este segmento poblacional. El presente trabgo aborda dos aspectos fundamentales. el
proceso de envejecimiento individual y poblacional de la mujer y su comportamiento en
contextos seleccionados, asi como las principales hipotesis que explican la necesidad de la
menopausia en la especie humana. Se describe la situacion del envejecimiento femenino en
algunos paises del mundo, y se Ilama la atencion sobre la realidad actual y perspectiva de
los paises en desarrollo, en los que se vaticina residira arededor del 70 por ciento de la
poblacion femenina senescente en e 2025. De igua modo se enfatiza en la necesidad de
brindar atencion integral y especializada ala mujer de edad mediana, paralograr €l [lamado
“envejecimiento femenino saludable”. Ademés se discuten algunas hipdtesis que explican
la necesidad de la menopausia en la especie humana, entre las que destaca la que considera
este evento como una protecciéon a la mujer que envejece, contra los riesgos de un parto
tardio y lade la“abueld’, que asevera que mujeres mayores son mas Utiles parallevar a sus
descendencias hasta la independencia econémica, que en una nueva procreacion.
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I ntroduccion

El hecho de que la mujer tenga la menopausia en su madurez distingue a los humanos de
otros primates y mamiferos, que pueden reproducirse practicamente hasta € fina de su
vida. Ello ha sido considerado como una respuesta adaptativa de la especie humana, que

funciona como proteccion alamujer que envejece de los riesgos del parto. 2

Cada dia € tema ddl climaterio y la menopausia se hace més vigente e importante, dada la
repercusion que puede tener en la mujer su estado de salud en esta etapa, d llegar ala
senectud. A ello se adicionala creciente demanda de atencion que en los servicios de salud

esta teniendo y tendra esta sociedad envejecida

Por otro lado, las tendencias demogréficas actuales destacan e envejecimiento poblacional
cono el cambio mas sobresaliente que ha ocurrido en la estructura de la poblacion mundial
en las Ultimas décadas. 3 En € afio 2002, de la poblacion mundia con 60 afios y més, €

55,3 por ciento eran mujeres. °

Particularmente en la poblacién femenina, esto significa que e nimero de afios que vive la
mujer después de la menopausia ha ido aumentando y se estima hoy en dia que las mujeres

pasan un tercio 0 mas de sus vidas en € estado postmenopausico y la senilidad.

Lo planteado con anterioridad, muestra la necesidad de estudios sobre este segmento
poblacional, que aporten evidencias cientificas, Utiles para € establecimiento de politicas
sanitarias, que favorezcan tanto la atencion ala salud como la calidad de vida de este grupo

de mujeres.

El presente articulo aborda €l proceso de envejecimiento individual y poblaciona de la
mujer y su comportamiento en contextos seleccionados, asi como las principales hipotesis

que explican la necesidad de la menopausia en la especie humana.
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Desarrollo
Enve ecimiento femenino y menopausia

La dimensién femenina del envejecimiento y la situacion de las mujeres de “edad” en el
mundo fue uno de los temas debatidos en la Segunda Asamblea Mundial sobre €l
Enveecimiento, celebrada en Madrid, en € afio 2002. En aquel momento existian 328
millones de mujeres de 60 afios y més en el mundo frente a 265 millones de hombres y esta
proporcion se incrementa a medida que la poblacion envejece. © Segiin estimaciones de las
Naciones Unidas, en el 2025 habra 604 millones de mujeres mayores de 60 afios, e 70% de

las cuales vivird en paises en desarrollo. ’

El envejecimiento es un proceso que se desarrolla gradualmente entre los individuos y en la
poblacion. Las personas envejecen en la medida que, en su trénsito por las diversas etapas
del ciclo vital, ganan en afios, mientras que la poblacion envejece cada vez que las cohortes
de edades mayores aumentan su ponderacion dentro del conjunto poblacional. Ahora bien,
la naturaleza sociodemografica del envejecimiento de la poblacion estriba en sus raices
sociales, econdmicas, politicasy culturales. Sus efectos representan desafios a la estructura,

las funciones y e desarrollo de |as sociedades. &

En permanente interaccion con la inercia inherente a la composicion por edades, la
remodelacion de la estructura de la poblacion obedece a sentido, a la fuerza'y a la
persistencia de los cambios en las variables demogréficas fundamentales: mortalidad,
fecundidad y migracion. Sin embargo, € caracter variable y reversible de esta dltima
restringe su papel en la remodelacidn de las estructuras por edad de la poblacion, en la

mayoria de |os paises. 8

Kalache et al., ° sefidan que el proceso de envejecimiento poblaciona esta dado por dos
factores fundamertales: el incremento en la expectativa de vida y la disminucion de las

tasas de fecundidad, a cua se ha denominado transicién demogréfica

De estaforma, €l concepto de transicion demografica (TD) resulta Gtil para describir las
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consecuencias de los cambios en los model os de fecundidad y mortalidad de la poblacién.

Este marco de referencia describe €l paso de una etapa de escaso crecimiento debido a una
combinacion de mortalidad y fecundidad elevadas a un periodo también de crecimiento
bajo pero ocasionado por fecundidad y mortalidad bgas. Entre ambos periodos, la
disminucién de la mortaidad y posteriormente de la fecundidad originaron € rapido
crecimiento de la poblacion registrado en e siglo XX. Como resultado de ello se produce €

hecho més destacado de |as Gltimas décadas: |a tendencia a envejecimiento poblacional. *°

Los paises en desarrollo experimentardn €l incremento més agudo del segmento
poblacional de mayor edad en un futuro previsble. Ya en la actuaidad més del 60 por
ciento de las personas de “edad” viven en paises en desarrollo, lo que se incrementara hasta
alrededor del 75 por ciento en el 2025 y 85 por ciento en & 2050. Por primera vez, en el
2000, hubo una mayor proporcion de personas de 60 afios y més que nifios menores de 5

afios en un grupo de paises. °

Por otro lado, con respecto a la diferencia entre sexos, la expectativa de vida a nacer mayor
para las mujeres comparada con la de los hombres es préacticamente universal. Segin datos
de 2003, de la Division de Naciones Unidas para Poblacion, en € afio 2000 la diferencia
mundial en longevidad fue de 4,2 afos, con variaciones entre continentes desde 1,6 afios
para Africa hasta 8,3 afios para Europa. En los diez paises més populosos del mundo, la
mayor diferencia en el periodo 2000 — 2005 estuvo en la Federacion Rusa, que fue de 12
anos, seguido por Brasil con 9 afios y México con 6 afios. Para e periodo 2025 — 2030 la
proyeccion de las diferencias se mantiene en cas todos los paises. Japon, donde este
indicador es més dto, la esperanza de vida femenina se haincrementado de 78 en 1975 a 85
en 2005 y se proyecta en 90 afios para € 2030. En Espafia, la esperanza de vida media se
sitlla en 82,9 afios para las mujeres y se estima en 85,1 afios en € 2020. Las espafiolas
estaran entre las mujeres con mayor esperanza de vida en € mundo, ademas de las
japonesas y las francesas. & &

El predominio numérico de las mujeres en la Ultima etapa de la vida, alo que se ha
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denominado feminizacion de la vgez, ha fluctuado desde 1951. Para todos los grupos de
edad a partir de los 65 afios, la razon mujer hombre se incrementd hasta los afios 70 y 80,
momento en que comenzo a declinar y en 2001, para el grupo de 65 a 74 afios estaba por
debajo del nivel de 1951. Aunque para las personas de 85 afios y mas esta razén ha
disminuido mas lentamente, la vejez esta menos “feminizada’ que en & pasado o que tiene
implicaciones sociaes, asi como para las politicas y programas de saud y de beneficio

social, aun en etapas méas tempranas de la vida. 12

En América Latinay e Caribe, la tendencia a envejecimiento poblacional ha ocurrido en
toda la region y a diferencia de los paises industrializados, se produjo en un lapso mucho
més breve y pocas veces se ha podido anticipar sus consecuencias. Existen grandes
diferencias entre paises y, dentro de cada uno de ellos, entre éreas urbanas y rurales,

sectores sociales y étnicos. 1°

En general, a medida que aumenta la edad de una poblacidn se incrementa la proporcion de
mujeres, como resultado de la mortalidad diferencial por sexo. En promedio, las mujeres de
la regién viven seis afios més que los hombres 'y a comienzo de la vejez esa diferencia es
de casi cuatro afos. Otros rasgos de interés son que el grado de urbanizacion de los adultos
mayores supera a resto de la poblacion y que casi lamitad de la poblacion de 60 a 64 afios

de laregion contintiainserta en la actividad laboral. 8

Chile muestra un gemplo claro de la transicion demogréfica. Solo e 63 por ciento de la
cohorte nacida en 1909 alcanz6 su 50 cumplearios y solo el 13 por ciento se espera que viva
mas ala de su aniversario 85. En comparacion, de la cohorte nacida en 1999, solo el 2 por
ciento morira antes de su 50 cumpleafios y practicamente la mitad se espera que alcance los
85 affos. °

En Colombia, la poblacion femenina de 50 afios y més se incrementd de 0,8 a 2,8 millones
entre 1964 y 2000, lo que significa que & porcentgje de féminas se elevd de 9,8 por ciento
hasta 13,7 por ciento en este periodo. 13

En Venezuela, las mujeres mayores de 45 afios representaban el 17,05 por ciento de la
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poblacion femenina total en 1995 y esta proyectada para € 2035 en 35,76 por ciento; la
esperanza de vida, que para 1960 era de 57 afios, en el 2002 fue de 74,73 afios y en el 2035

sera de 81,35 afios.

Cuba, pais en desarrollo, no esta exento de este proceso de envejecimiento, tanto genera
como de la poblaciéon femenina. En 1950 habia aproximadamente 427 000 personas de 60
afos y mas, 6,7 por ciento de la poblacion total, en 1985 este grupo alcanzo € 11,3 por
ciento; *° mientras que en 2000 fue el 14,3 por ciento y en 2003 de 14,8 por ciento. 1* 17 Se
estima que para € afio 2025 este grupo ocupara un 20,1 por ciento de la poblacion total,
momento en que serd e pais més envejecido de América Latina ™' 8 Las mujeres de 60
anos y mas constituian el 13,2 por ciento de la poblacion femenina en 2000 y el 15,5 por
ciento en 2003, mientras que la proporcion de #minas de 50 afios y més se elevd de 23,3
por ciento a 26,5 por ciento en este mismo periodo. ¢ 17 Segln reporta Navarro ° en una
publicaciéon de 2003, existia casi un millén de mujeres de 40 a 59 afios, y en 2005 2 las
cifras estimadas estaban en 1 480 712.

En general, a medida que aumenta la edad de una poblacion se incrementa la proporcion de
mujeres, como resultado de la mortalidad diferencial por sexo. En promedio, las mujeres de
la region viven seis afios més que los hombres y a comienzo de la vejezesa diferencia es
de casi cuatro afos. Otros rasgos de interés son que el grado de urbanizacion de los adultos
mayores supera a resto de la poblacion y que casi lamitad de la poblacion de 60 a 64 afios

de laregién contintia inserta en la actividad laboral.

1.2 Principales hipétesis que explican la necesidad de la menopausia en la especie

humana

En general, a medida que aumenta la edad de una poblacion se incrementa la proporcion de
mujeres, como resultado de la mortalidad diferencial por sexo. En promedio, las mujeres de
la region viven seis afios més que los hombres 'y a comienzo de la vejez esa diferencia es
de casi cuatro anos. Otros rasgos de interés son que el grado de urbanizacion de los adultos

@ Base de datos Direccion Nacional de Estadisticas. MINSAP
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mayores supera al resto de la poblacion y que casi la mitad de la poblacion de 60 a 64 afios

de laregién contintiainserta en la actividad laboral.

Existen algunas hipdtesis que tratan de explicar la necesidad de la menopausia en la especie
humana. Perls y Fretts, en sus investigaciones sobre individuos centenarios, revisaron
informacion publicada sobre el tema que conduce a pensar en una estrecharelacion entre la
evolucion de la duracion de la vida humana y la de la menopausia, asi como a explicar por

qué ocurre en ese momento.

Una de ellas propone que la edad de la menopausia esta vinculada a la longevidad. Perl y
Fretts encontraron que, entre las centenarias, un 19,9 por ciento tuvo hijos después de los
40 anos, comparado con el 5,5 por ciento entre mujeres de una cohorte similar en cuanto a
fecha de nacimiento, que fallecieron a los 73 afios. Ellos adegan que una menopausia
relativamente retardada, como indica un parto después de los 40 afios, puede ser un
marcador de envejecimiento lento y de la consecuente capacidad de alcanzar una edad
extrema. Este hallazgo es interesante no solo por la posibilidad de predecir longevidad, sino
también por sus implicaciones con las bases tedricas de la menopausia 'y la duracion de la

vida. 2

Estas observaciones se corresponden con resultados de otras investigaciones enanimales de
experimentacion, en los cuales la reproduccién tardia también retardd la mortalidad. Una
explicacion que se gjusta a estos resultados se basa en la teoria de la pleiotropia antagonista,
enunciada por Williams y Williams en 1957, que sostiene que existen genes con efectos
beneficiosos tempranamente en la vida, como los que incrementan la fertilidad, pero

perjudiciales tardiamente, como causantes de la aceleracion del envejecimiento. 2

Otros autores como Véazquez y colaboradores, plantean que esto estaria en contradiccion
con la teoria del “soma disponible”, ya que una larga vida requiere un importante gasto en
el mantenimiento de las células somédticas a expensas de |os recursos necesarios para la
reproduccion. * Sin embargo, esta teoria predice, intrinsecamente, un “arreglo” entre

fertilidad y longevidad. Las centenarias tendrian una menopausia retardada ya que los
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genes habilitadores de longevidad permitirian que dicho “arreglo” entre mantenimiento
somético y reproductivo ocurriera més tardiamente en la vida. Por €ello, las longevas con

menopausia retardada mostrarfan una fertilidad mayor, no menor. 2

La teoria enunciada por Williams y Williams 2 presenta |a menopausia como una respuesta
adaptativa de la especie humana, es decir, que actia como un centinela para proteger ala
mujer que envejece de los riesgos del parto. En la medida que los humanos evolucionaron y
fueron capaces de acanzar edades cada vez mas vigas, llegd un momento en que la
supervivencia durante el nacimiento de un nifio comenzo a declinar como una funcién de
envglecimiento adiciona y fragilidad incrementada. Las mujeres, quienes en virtud de
alguna mutacion genética, se convirtieron en infértiles antes de la edad de riesgo marcado
de nortalidad, tuvieron una ventgja en supervivencia sobre aquellas que no tuvieron esta
serie de mutaciones. Una ventgja iguamente importante de supervivencia continuada
podria ser que las madres contintian asegurando la supervivencia de sus hijos mas alladela
pubertad, asi como asistir a cuidado de sus nietos. Desde la perspectiva de asignacion de
energia, probablemente llega un momento, con la vejez (y la disminucion de energia), que
es més eficiente atender a los hijos y redlizar otros trabajos en la sociedad, que dedicar esa
energia a embarazo, e parto y la lactancia. En las sociedades primitivas de cazadores —
recolectores, la mujer post reproductiva realizaba una gran parte del trabgjo. Por ello, la
menopausia suministrd una ventagja en supervivencia y significé una mayor seguridad en €l
paso de sus genes a la generacion subsiguiente. Williams y Williams llamaron a la
menopausia una “respuesta adaptativa’” a incremento del riesgo de mortalidad asociado al

parto.

La explicacion para la evolucidén hacia la menopausia parece encontrarse en la Unica
circunstancia que afecta la historia de la vida humana. La presion para evolucionar hacia el
incremento de la duracién de la vida fue impulsada, probablemente, por € incremento en €
tamario del cerebro humano, que llevo alainteligencia avanzada, € uso de herramientasy a
la vida socid, todo lo cual redujo € nivel de mortalidad extrinseca 'y favorecio la inversion
en & mantenimiento del cuerpo. Sin embargo, € tamafio incrementado del cerebro
neonatal, hace el nacimiento més riesgoso. El resultado parece haber sido un “arreglo” por
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el cual € nifio requiere un desarrollo postnatal extendido antes de ganar independencia de
la madre, mientras aun posee una cabeza inusuamente grande. Esto ha sugerido que la
menopausia protege a las ancianas del riesgo de un parto tardio, cuando la senescencia
puede provocar un embarazo y un parto menos seguro, |o que favorece la supervivencia de

la madre para llevar a sus hijos hasta la independencia.

Ademas, las mujeres en la etapa post reproductiva pueden ganar més por su aporte a los
eventos reproductivos de sus hijos, através de laayuda en laatencion y en provisiones, que
lo que ganarian intentando otra reproduccién. La ultima “abueld ha atraido un soporte
empirico poderoso de estudios antropoldgicos. Algunos autores identifican estos
planteamientos como la teorfa de “las abuelas” ** #? S6lo las madres humanas proveen una
fraccion sustancial de la dieta a sus hijos destetados. La “condicién de abuela” podria
fortalecer la seleccidon contra las mutaciones dafiinas que actlian tardiamente, mediante €l
incremento de la contribucidn de genes de mujeres que vivieron mucho alos descendientes,
através del éxito reproductivo de sus hijas. Un estudio de datos demogréficos de Gambia,
también muestra que las abuelas maternas son determinantes significativas para la

supervivencia de sus nietos. 2

En otros mamiferos, €l parto es literamente mas simple y € riesgo de mortalidad asociado
es relativamente bgjo, aun en edad avanzada. Por otro lado, en los humanos e canal del
parto es complejo, coincidentemente con la evolucion hacia la posicion erecta. Lo tortuoso
y engorroso del cana del parto en los humanos es o que motiva gran parte del riesgo de
mortalidad asociado a nacimiento. Debido a que este riesgo es relativamente pequefio en
otros mamiferos, no existe una ventgja selectiva para desarrollar infertilidad (menopausia)

con vistas a asegurar la supervivencia de las madres y de sus hijos. ?

Modelos tedricos recientes indican que ninguna de las dos hipétesis anteriores — la
“respuesta adaptativa’ y la “abuela’ — es, de hecho, adecuada en s misma. Sin embargo,
cuando son tomadas juntas, en un modelo combinado, demuestran que la menopausia, sin
dudas, confiere una ventaja evolutiva, o que resulta importante debido aque puede

explicar por qué este evento es esencialmente privativo de nuestra especie. La esencia del
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planteamiento anterior consiste en que esta combinacion, que representa una convergencia
en la evolucion biologica y cultural, es la que confiere valor biolégico suficiente a las
ancianas y que la menopausia evolucioné como una adaptacion para reflgar dicho vaor en

la evolucién de gruypos sociales humanos., 2

En la actuadidad existe la conciencia de que € rapido envejecimiento de la poblacion
femenina, asociado a la menopausia, estd considerado como uno de los problemas mas
graves al que se enfrenta la sociedad. Por ello, algunos paises han estado tomando acciones
encaminadas a controlar este proceso paralograr, o que se ha denominado, envejecimiento
femenino saludable. Por g emplo, la Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia
(AEEM) - en colaboracion con la asociacion Espafola para € Estudio Cientifico del
Enve ecimiento Saludable - ha puesto en marcha la primera Seccion para € Estudio del
Envejecimiento Femenino, con € proposito de “evaluar los riesgos de las enfermedades
mas prevalentes en la mujer mayor, como la osteoporosis, € cancer de mama, colon y
pulmon, los trastornos cardiovasculares, la depresion y la Enfermedad de Alzheimer, con

vistas ala promocién de la intervencién médica preventivay la prevencion de lainvalidez”.
22
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Consideracionesfinales

El rapido enveecimiento de la poblacion femenina asociado a climaterio y la
menopausia se considera uno de los problemas mas graves d que se enfrenta la
sociedad actual, con énfasis en los paises en desarrollo, de ahi la necesidad de la
investigacion de este grupo, como via para e trazado de politicas sanitarias y latoma

de decisiones sobre bases cientificas.

Se han planteado varias hipétesis que explican la necesidad de la menopausia en la
especie humana, entre las cuales priman las que demuestran que ésta confiere una
ventga evolutiva, en tanto protege a la mujer de los riesgos del parto a edades
avanzadas, a lo que se adicionan ventgjas de caracter sociocultural, pues ellas
representan una figura vital para el desarrollo armoénico de la familia, en particular de

los nietos.
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