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INTRODUCCIÓN 

Los profesionales que trabajan en la  atención primaria están sometidos a presiones 
crecientes para proveer servicios más efectivos y de mayor calidad para los múltiples 
problemas comunes que se ven en el centro de salud o en los consultorios.  El médico 
y la enfermera de atención primaria desean realizar un trabajo excelente, pero 
encuentran que las restricciones sobre su tiempo parecen limitar todo esfuerzo por 
efectuar cambios necesarios en la práctica de atención primaria. 
 
La médica y el médico de atención primaria se encargan, no solo del cuidado materno 
infantil sino también, y cada vez más, de un número creciente de personas de 60 años 
o más con enfermedades crónicas y problemas complejos de salud. Los problemas de 
salud de las personas mayores son difíciles de manejar en los consultorios de atención 
primaria sin previa guía o capacitación ya que el manejo de estos problemas requieren 
de normas diferenciadas.  
 
Los métodos y enfoques clínicos que se recomiendan en este manual están diseñados 
para el manejo diferenciado de la salud de las personas adultas mayores. Los 
materiales proveen información de fondo actualizada, recursos y herramientas 
especialmente diseñadas que ayudan a que la adopción de los procesos 
recomendados sea lo más fácil y eficiente posible para el practicante ocupado. 
 
ORGANIZACIÓN DEL MATERIAL DOCENTE  
 
La Guía Clínica para la Atención Primaria de las Personas Adultas Mayores, está 
dividida en tres partes: Parte I: Módulos de Valoración Clínica, consisten de nueve (9) 
módulos de valoración  seguidos de un anexo con las escalas de valoración para hacer 
más fácil su reproducción.  Parte II: Guías Clínicas para problemas seleccionados, que 
consiste en  veintinueve (29) guías colocadas en orden alfabético.  En un tomo 
separado se publica la Parte III: Guía para el Instructor.   
 
Los módulos incluyen materiales para conocer las características médicas de la 
enfermedad en los adultos mayores, la valoración clínica, los asuntos éticos y sociales 
relacionados con la salud y bienestar. Las guías, por su parte, incluyen problemas de 
salud que los adultos mayores pueden traer al médico tratante y provee de una guía en 
el abordaje diagnóstico y manejo de estos problemas. La Guía para el facilitador 
incluye actividades para el aprendizaje en grupo.   
  
EL MÉTODO DE INSTRUCCIÓN UTILIZADO EN ESTE PROYECTO 
 
El manual está diseñado para utilizarse por médicos y enfermeras para el aprendizaje 
autodirigido. También puede usarse como parte de un programa organizado de 
educación continua. Cada módulo puede ser entregado por un facilitador en un formato 
interactivo con pequeños grupos de médicos y enfermeras practicantes. Cuando está 
presente un facilitador, éste expondrá información basada en conceptos y datos en 
tanto que los participantes tienen la oportunidad de hablar acerca de la información y 



aplicarla mediante ejercicios de formación de ideas, discusión de casos y el 
establecimiento de metas personales para sus propias prácticas. 

 
Además de la información que incluimos en la Carpeta, en los casos que les sea 
posible, se recomienda que los médicos consulten los libros y artículos que se 
mencionan en la bibliografía y que visiten los portales electrónicos especializados en el 
tema de salud del adulto mayor. Una selección de los portales que hemos encontrado 
de mayor utilidad es incluida como parte de la siguiente  bibliografía.  
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Algunos portales de INTERNET seleccionados:  
(Los portales con * tienen información en Español). 
 
www.paho.org: Portal de la Organización Panamericana de la Salud (OPS/OMS) * 

www.healthandage.com : Portal de la Fundación NORVARTIS * 

www.merck.com : Portal de la Fundación MERK 

www.bireme.br : Portal de BIREME * 



www.who.org : Portal de la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

www.nia.nih.gov: Portal del Instituto Nacional de Envejecimiento de los EE.UU.*  

 www.hc-sc.gc.ca: Portal del Ministerio de Salud de Canadá. 

www.geronet.med.ucla.edu:  Portal del Centro de Educación Geriátrica de California. 

www.agingresearch.org: Portal de la Alianza para Investigación sobre el 
Envejecimiento.   
 
www.healthinaging.org: Portal de la Fundación para la Salud en el Envejecimiento de la 
Sociedad Americana de Geriatría.   
 
www.segg.org: Portal de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.* 

www.geron.org:  Portal de la Asociación Americana de Gerontología y Geriatría. 

www.americangeriatrics.org:  Portal de la Asociación Americana de Geriatría  

 


