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«» Titulo: Factores relacionados con las caidas de los ancianos en el Municipio Habana
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« Jefede Proyecto: Lic. AnaMarialbarra. Lic. en Sociologia. MSc en Salud Publica
y MSC en Salud Ambiental. Profesora Titular. Investigadora Auxiliar.
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Objetivos. Conocer factores asociados con el riesgo de la ocurrencia de caidas en
ancianos de laHabanaViga

Desarrollo de capacidades. Redlizacion de un diagnéstico. Para e establecimiento de
medidas que ayuden a la reduccién de estos factores asociados con las caidas, asi
como trabagjar en la promocion del uso de aditamentos protectores que pudieran
necesitar estas personas.

Sostenibilidad: Se sustenta a punto de partida de otros proyectos.

Propiedad Intelectual: No tiene

| mpacto: Econémico y Socid.

Fecha de Comienzo del Proyecto: Sept 2004

Fecha de Terminacién del Proyecto: Sept 2006

Resumen:
Uno de los cambios demogréficos més sobresalientes a nivel mundia es € aumento
significativo de la poblacién senescente; poblacién que se caracteriza por ser mas
vulnerable a las enfermedades crénicas y a la ocurrencia de eventos como los
accidentes gue traen casi siempre cambios en e estilo de vida y a veces desenlaces
fatales. En nuestro pais, dentro de los accidentes, las caidas ocupan €l primer lugar
como causa de muerte en los ancianos, por ello, conocer los factores relacionados
con las caidas, y € uso 0 no, de aditamentos protectores, son objetivos que nos
proponemos para la redlizacion de este trabajo. Se realizara un estudio descriptivo,
cuali- cuantitativo en e Municipio Habana Viga, con una muestra estratificada por
conglomerado bietdpico. El tamafio de muestra necesario se calculé en 1500
ancianos (de 60 afios y mas). Como resultados se esperan obtener los factores
relacionados con las caidas de los ancianos, los cuaes permitirén establecer las
intervenciones necesarias para modificar esta situacion.




