CUBA EL PAIS PARA
VIVIR 120 ANOS

DE LOS

120 ARDS

¢Se puede vivir 120 afos?

Si, Definitivamente

*Filogenia
El animal vive 5 veces |0s afios que demora
en llegar a adulto pleno

*Prueba de lavida

Y a hay personas que han llegado a 120, 121,
123 afnos




Elementos fundamentales qgue hacen
posible vivir los 120 anos

Motivacion
Alimentacion
Salud

Actividad Fisica
| Cultura

Medio Ambiente

Que hace Cuba en funcién de una
L ongevidad Satisfactoria

> El bienestar del hombre como objetivo
central del estado. No la ganancia

> lgualdad de oportunidad para todos

> Ocuparse de los elementos que inciden en
la longevidad




M otivacion

> Educacion gratuita para todos,
capacitados y discapacitados

» Universalizacion de la Universidad

> Universalizacion de las Escuelas de
Arte

> Universidad del Adulto Mayor
> Pleno empleo

Alimentacion

> Alimentos para todos
» Refuerzos alimentarios
»Educacion alimentaria

> Agricultura Ecoldgica




Salud |

» Sistema de salud

> Médicos por habitantes

» Médico de Familia

> Acercar la atencion al paciente

» Relacion personal de salud-paciente

> Red de Policlinico con terapia intensiva,
departamento de rehabilitacion y
servicio de estomatologia

» Vacunacion Universal

Salud ||

> Red de Hospitales Clinico quirurgicos,
obstétrico-ginecologico, pediatrico y
especializados

> Institutos de investigacion Clinica que
incluyen asistencia médica

> Centro de Investigacion Biomeédica

> Industria Farmaceéutica

> Escuela Latinoamericana de Medicina
> Educacion para la Salud




Actividad Fisica

» Deporte derecho del pueblo

» Cuba potencia deportiva

> Educacion Fisica en las escuelas
> Circulos de Abuelos

> EIDE

> Instructores de Educacion Fisica y
Deporte

> Esquela Internacional de Educacion
Fisica y Deporte

Cultura

> Cultura General Integral

»Escuelas de Arte en todas las
provincias

> Escuela superior de Arte

»Escuela Latinoamericana de Arte e
Industria Cinematografica




Medio Ambiente

> Educacion Medio ambiental

> Reforestacion

> Recuperacion de tierras desvastadas
> Recuperacion de Cuencas Fluviales
> Recuperacion de Bahias y Puertos

> Control de desechos y residuales

> Rigido control del medio ambiente, en las
nuevas instalaciones que se construyen

> Plan Turquino-Manati
> Creacion de CITMA
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