ORGANIZACION FANAMARICANA DE LA SALUD
COficina Regional de la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

EscALA DE PFeEFrFer?

INSTRUCCIONES:
Muestre al informante una tarjeta con las siguientes opciones y lea las preguntas.

Anote la puntuacién como sigue:

Sies capaz

MNunca lo ha hecho, pero podria hacerlo

Con alguna dificultad pero puede hacerlo
MNunca lo ha hecho, y tendria dificultad ahora
Mecesita ayuda

No es capaz
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1. i Es (nombre del paciente) capaz de manejar su propie dinero?

2. iEs (nombre) capaz de hacer las compras sdlo?
3. iEs (nombre) capaz de calentar el agua para el café o el & y apagar la estufa?

4. jEs (nombre) capaz de preparar la comida?

iEs (nombre) capaz de mantenerse al tanto de los acontecimientos y de lo que
pasa en el vecindario?

6. ;Es (nombre) capaz de poner atencion, entender y discutir un programa de radio,
television o un articulo de periodico?

7. iEs (nombre) capaz de recordar compromisos y acontecimientos familiares?

i Es (nombre) capaz de administrar 0 manejar sus propios medicamentos?

i Es (nombre) capaz de andar por el vecindario y encontrar el camino de vuelta a
casa?

10. s Es (nombre) capaz de saludar a sus amigos adecuadamente?

11. j Es (nombre) capaz de quedarse solo en la casa sin problema?

Sume las respuestas correctas de acuerdo a la puntuacion indicada y anote el total =
La puntuacion maxima es de 33 puntos.
Si la suma es de 6 puntos o mas sugiere déficit cognitivo.




