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+ Datos del Jefe de Proyecto:
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Objetivos: Caracterizar desde el punto de vista funcional y cognitivo alos centenarios de
Cuba e identificar factores bioldgicos, psicoldgicos, socioecondmicosy ambientales
que influyen en la longevidad satisfactoria.

Desarrollo de capacidades. Tesis de Maestria, Doctorado y publicaciones.

Sostenibilidad: Se sustenta a punto de partida de recursos del centro.

Propiedad I ntelectual: No tiene

| mpacto: Social y Economico.

Fecha de Comienzo del Proyecto: Oct/2004

Fecha de Terminacion del Proyecto :Oct/2008

Resumen:

El envejecimiento no es un fendmeno exclusivo de las sociedades modernas sino que
ha estado presente en todas las etapas del desarrollo socia, siendo de interés para la
filosofia, €l arte y la medicina de todas las épocas, sin embargo en la actuaidad
asistimos a una situacion singular, mas y mas personas sobrepasan las barreras
cronologicas que € hombre ha situado como etapa de veez y convierte a
envejecimiento poblacional en quizés uno de los desafios més importantes para las
sociedades modernas. Con el estudio nos proponemos caracterizar desde el punto de
vista funcional y cognitivo a los centenarios de nuestro pais, identificando ademas, a
través de diferentes instrumentos o escalas, las variables o indicadores que nos
permitan establecer una definicion practica de longevidad satisfactoria, asi como
lograr identificar la existencia de diversos factores biopsicosociales, que puedan
influir o no en la posibilidad de un envegecimiento satisfactorio. A través del estudio
identificaremos aquellos elementos que se asocien con un deterioro funciona y/o
cognitivo, ambos directamente relacionados con un posible incremento de
admisiones hospitalarias en los centenarios a estudiar: La investigacion servira e
estudio de campo, para diferentes especialistas interesados en trabajos de maestrias y
como tema para larealizacion de Tesis para €l Doctorado.




