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RESUMEN

Esbozamos en esta breve semblanza algunos datos biograficos del profesor Dr.
Guillermo Garcia Lopez (1905-1956), notable, pero casi desconocido galeno cubano.
Resaltamos su labor profesional en el campo asistencial, docente y cientifico en
nuestro pais, que lo avalan entre el grupo de destacados diabetélogos cubanos.
Consultamos la bibliografia médica de la época, archivos, expedientes y otras
fuentes para la realizacion de esta investigacién. EI Dr. Guillermo Garcia Lopez,
aporto mas de cincuentas contribuciones médicas, las cuales se publicaron en
prestigiosas revistas dentro y fuera de Cuba. Sobresalié por sus estudios sobre la
diabetes infantil, como se le llamaba en aquellos afos, las mejores combinaciones
insulinicas; el uso de insulina NPH; las hormonas adrenocorticotropicas (ACTH) y la

cortisona, entre otros.

1.-Especialista en Endocrinologia y Medicina familiar. Centro de Atencién y
Educacion al Diabético. Ciego de Avila
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Avila



INTRODUCCION.

La practica médica en nuestro pais durante la primera mitad del siglo pasado
estaba caracterizada, entre otras cosas, por la comercializacién y el poco empefio
para solucionar los problemas de salud de la inmensa mayoria del pueblo. Los
adelantos cientificos introducidos en aquellos anos satisfacian, fundamentalmente,
las demandas de las clases elites de la sociedad.

A pesar de todo, es indudable que estos aportes repercutieron favorablemente en el
desarrollo de las ciencias médicas de entonces, periodo matizado por frecuentes
crisis politica. En este contexto no pocos profesionales, de diferentes especialidades
de la medicina, van a descollar por sus valiosas contribuciones, que los van a hacer
acreedores de renombre en el ambito cientifico, tanto en nuestro pais como en el

extranjero.

Uno de estos talentosos médicos fue el profesor doctor Guillermo Garcia Lopez
(1905-1956), su legado cientifico aport6 mas de cincuenta contribuciones médicas,
las cuales se publicaron en prestigiosas revistas dentro y fuera de Cuba, entre las

que se encuentran: “Revista de Medicina y Cirugia de La Habana”, “Archivos de la
Sociedad de Estudios Clinicos de La Habana”, “Anales de la Academia de Ciencias
Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana”, “The Lancet”, “The Journal of the
American Medical Association”, “The American Journal of the Medical Sciences” y

otras.

En el campo de la endocrinologia con valor sobresaliente son sus estudios sobre la
diabetes infantil, como se le llamaba en aquellos afos; las mejores combinaciones
insulinicas; el uso de insulina NPH; las hormonas adrenocorticotropicas (ACTH) y la

cortisona.

Pretendemos con esta breve semblanza esbozar algunos datos biograficos de este
notable pero casi desconocido galeno y ademas resaltar su labor profesional en el

campo asistencial, docente y cientifico, en nuestro pais, que lo avalan como uno de



los mas importantes diabetdlogos cubanos. Para obtener los datos que conforman
esta investigacién consultamos la bibliografia médica de la época, archivos,
expedientes y otras fuentes.
APUNTES BIOGRAFICOS

El doctor Guillermo José Garcia Lépez nacid en la provincia de Sancti Spiritus, el 4
de septiembre de 1905. Su padre se llamé José Garcia Canizares, natural de
Sevilla, Espana, era doctor en farmacia y pertenecié a una ilustre familia espirituana.
Era hermano de Felipe Garcia Canizares, profesor sobresaliente y director del
Jardin Botanico de la Universidad de La Habana y del general Santiago Garcia
Canizares, autor de importantes obras de historia. Otros dos hermanos tenia, Amelia
y Cecilia. La primera fue madre de Felipe, profesor del Instituto de La Habana y de
Manuel que pertenecié a la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales y a
la Universidad de La Habana.

Una calle de Santi Spiritus lleva el nombre de “Pepe Garcia Canizares”. Don Pepe
se casé con Maria de la Natividad Lopez Trilles, natural de Santi Spiritus quien le dio
seis hijos: Felipe, el mayor; Conchita que murié siendo nifia, Maria, José, Guillermo y

por ultimo Manuel.

El doctor Garcia Lépez comenz6 sus estudios de Bachillerato en el “Colegio de La
Salle de La Habana” y los culminé en el Instituto de La Habana donde obtuvo el titulo
de Bachiller en Letras y Ciencias el 17 de julio de 1922. En el curso 1922-1923
solicita la matricula del primer afo en la Facultad de Medicina y Farmacia de la
Universidad de la Habana. Alli conoce a Julio F. Schutte Visiedo, Laureano Falla
Alvarez, Ramoén Aixala Alvarez, Carlos Pérez Lamar y a José R. Buzzi Torralbas, a
la postre notables médicos y grandes amigos. En esos afos junto a Pérez Lamar
organiz6 un pequeno negocio de copias de clases, para lo cual llegaron a crear un
tipo abreviado de escritura. Estas reproducciones llegaron a tener éxito entre sus
companeros.

En el cuarto y quinto afo de su carrera es eximido del pago de dos plazos de su

matricula por obtener premios ordinarios en las asignaturas examinadas.

En noviembre de 1926 le confieren, por decreto rectoral, la plaza de ayudante
alumno de la catedra de Patologia General numero 5, de la Escuela de Medicina, la



cual obtuvo por oposicién. Este mismo cargo lo ratifica dos afios después pero en la

catedra numero 6.

Durante los ultimos anos de estudio (1926-1928), tuvo como maestro al profesor
Carlos F. Cardenas Pupo. Garcia Lopez realizé los ejercicios de grado de Doctor en
Medicina en el Hospital “Nuestra Sefiora de las Mercedes” el 3 de agosto de 1928
obteniendo calificacién de sobresaliente. El titulo fue expedido el 10 de agosto de
ese afno con el folio 48 y niumero 1236. También, por ejercicios de oposicion, es
nombrado ayudante graduado de la catedra numero 6 (Patologia General con su
clinica) de la Escuela de Medicina el 1 de octubre de 1929.

Después de graduado pasé6 a la sala Cabrera Saavedra del Hospital Universitario
“General Calixto Garcia”, con el profesor José Bisbé Alverni como director, donde
comenzd a interesarse por las cuestiones de la nutricién. Obtuvo por oposicién el

nombramiento de profesor auxiliar el 24 de mayo de 1945.

En 1931 aparecen sus primeras publicaciones: “La alcalinoterapia en las
emergencias del diabético” y “Tratamiento de la delgadez”, en los “Anales de Vias
Digestivas, Sangre y Nutricion”.

El doctor Guillermo Garcia Lépez tuvo su primer gabinete en la calle San Lazaro No.
368 entre Espada y Hospital. Alli trabajé durante dos afios con los comparieros de
siempre; los doctores Aixala, Falla y Schutte hasta 1930. Posteriormente cred su
segunda consulta en la esquina de O y 19, en el Vedado, junto a los profesor
Domingo F. Ramos Delgado, Fernando Milanés Alvarez y otros distinguidos
médicos, con el objetivo de fundar una clinica. Finalmente él y el doctor Milanés

pusieron su consultorio, sociedad que duré hasta su muerte.

Garcia Lopez fue de los primeros médicos en ocuparse en Cuba de la diabetes
infantil (1936). Tiene el mérito de ser el pionero en sefalar las mejores asociaciones
de las diferentes insulinas para el mejor logro del objetivo final del tratamiento del
diabético (1939). Con el doctor Spies y un magnifico grupo de colaboradores, inicié
el estudio de la cortisona y el ACTH (1950-1951), el acido félico (1946), y la vitamina
B12 (1950) a los que dedicaron unos veinte y cinco anos de trabajos. Fue el

precursor en nuestro pais en usar las insulinas puras danesas y las sulfas



antidiabéticas. También fue el que inicié el estudio de la insulina NPH y uno de los
primeros en el mundo en aconsejar mezclas mas apropiadas para el tratamiento de

casos particulares.

El doctor Garcia Lopez fue el primer entusiasta y estudioso de las insulinas lentas de
Hadlas-Méeller en América, de moda en aquella época, siendo suya la observacién
de que con adecuadas mezclas de estas insulinas se puede resolver todos los

casos.

En 1946 inici6 los trabajos sobre el acido félico llevados a cabo con la colaboracién
del profesor Tom D. Spies, de Birmingham, Alabama, Estados Unidos de
Norteamérica hasta 1952.

Durante este tiempo publico numerosos articulos con abundancia de primeras
noticias para la ciencia universal, como por ejemplo, el hallazgo de que el acido
folico y la vitamina B12, son factores que intervienen en diferentes fases de la
hematopoyesis y por ello son importante en el tratamiento de las diferentes anemias.

Mas de cincuentas contribuciones médicas es el legado cientifico de Garcia Lopez a
nuestra patria. Con valor sobresaliente son sus estudios sobre la diabetes infantil,
como se le llamaba en aquellos anos, las mejores combinaciones insulinicas; el uso
de insulina NPH; sobre el &acido folico, la vitamina B12; las hormonas
adrenocorticotropicas (ACTH) y la cortisona.

Su ultimo trabajo cientifico fue presentado en la “Sociedad Cubana de
Endocrinologia” el miércoles, 29 de febrero de 1956, titulado: “Nuevos
medicamentos antidiabéticos: Insulinas “lentes” danesas y primeras experiencias

con la N™- sulfanilil - N? - n - butil — carbamina (BZ55) por via oral”.

Se desempend como profesor de la Catedra de Patologia General y Jefe del
Servicio de Investigaciones de Endocrinologia y Metabolismo. En 1944 fue
nombrado para integrar con caracter provisional la junta de gobierno del Hospital
“General Calixto Garcia” y en ese mismo afno inaugura el Primer Taller de Nutricion
en el Instituto Finlay. Fue designado representante de la Escuela de Medicina para
integrar el Instituto Nacional de Alimentacién en Abril de 1947. En 1952, por acuerdo



del Consejo Universitario, formé parte del tribunal que juzgo lo ejercicios de
concurso-oposicién para profesor auxiliar de la catedra de Patologia Médica.
Presidi6 la Sociedad Cubana de Endocrinologia y ocup6 altos cargos en la Sociedad
Médica Panamericana.

Fue miembro de numerosas sociedades médicas tanto en nuestro pais como en el
extranjero entre las que se encuentra la Sociedad de Estudios Clinicos de La
Habana, la Sociedad Cubana de Pediatria, la Endocrine Society, la American
Diabetes Asociation y el Medical College of Physicians, las tres ultimas en los
Estados Unidos.

Un contemporaneo lo describié asi: “(...) siempre lo vimos muy delgado, mas bien
alto, y muy cargado de espaldas. El pelo algo claro, meticulosamente despeinado, le
daba un cierto aire bohemio. Los ojos vivos, inquisitivos, profundamente incrustados
en unas cuencas al parecer sin fondos, unas veces si y otras no, cubiertos por
lentes, a veces miraba con tristeza y eran lo mas desconcertantes en él. Nariz larga
y boca amplia, en una cara perfectamente leptosomatica, completaba su fisonomia.
El tipo morfoldgico intensamente asténico, musculosamente flojo, lo predisponia al
cansancio fisico y la depresién espiritual. Su temperamento intensamente
introvertido lo forzaba a vivir aislado, separado de los demas, rehuyendo al alivio
indudable del apoyo amigo.”

A la caracterizacion sicoldgica antes descrita se asociaban las lesiones uretrales
posinfecciosas que le hacian en extremo penosa la miccion, esto lo atorment6
durante toda su vida y se sentia obligado a rehuir los lugares publicos por este
motivo. También padecié de artritis reumatoidea que llegdb a dificultarle
notablemente el uso de la mano derecha, para lo cual emple6 cortisona como
tratamiento, siendo uno de los primeros pacientes en el mundo en usar esta
terapéutica. Fue portador de un glaucoma crénico que lo preocup6 en extremo por
temor a perder la vision.

Contrajo matrimonio con la sefiora Antolina Sotolongo, ésta unién fue de muy corta
duracién y sin descendencia.

Este notable diabetélogo cubano, una figura prominente en la historia médica de
nuestro pais, se suicida, en La Habana, el 7 de noviembre de 1956.
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