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P Estructura del CAD

» Director

» Administrador

> Licenciado en Psicologia

» Licenciado en Cultura Fisica
» Licenciado en Enfermeria (2)
» Dietista

» Técnico en Podologia

> Estadistica

» Personal de Servicios




Personal anexo

» Especialista en Oftalmologia
» Técnico en Oftalmologia

» Especialista en Angiologia
» Estomatdlogo

» Técnico en Estomatologia



I Servicios que brinda

I Consultas medicas
* Preingreso
I * De orientacion y
consejo
I « Oftalmologia
* Angiologia

* Hospitalizacion de dia

Consultas parameédicas

Psicologia
Fisioterapia y
rehabilitacion
Dietetica
Podologia



Ingresos al Centro de Atencion al Diabético

segun tipo de diabetes. 1984-2006

Gestantes

Tipo 1 Tipo 2 Atendidas Total
Media 36.48 611.30 25.91 673.70
Desv. Estandar 15.43 158.26 20.78 164.16
Minimo 0 241 0 311
Maximo 72 885 73 058
Rango 72 644 73 647
Ingresos 839 14060 596 15495




I Gestantes atendidas en el Centro de
Atencion al Diabético, segun tipo de
diabetes. Santiago de Cuba. 1989-2006
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Efectividad de la educacion diabetoldgica
en el Centro de Atencion al Diabético de
Santiago de Cuba. 1984-2006.
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Nivel Primario

Cursos de informacion basica a personas con diabetes
Entrenamiento en cuidado y educacion a

354 médicos

804 enfermeras

53 psicologos

24 licenciados en cultura fisica
166 poddlogos

76 dietistas

Coordina y desarrolla diplomados en cuidado y educacion
en diabetes mellitus, dirigidos a los profesionales de
salud del nivel primario (se han realizado 6 diplomados a
120 profesionales de la salud)

Promueve cursos-talleres de cuidado y educacion en
diabetes mellitus



P> Nivel Primario
B ———————————————————

« Hasta el momento se han capacitado mas de
P 6000 medicos de la familia, 1700 enfermeras y
otros profesionales de la salud

 Se formaron circulos de personas con diabetes
en diferentes areas de salud del municipio
Santiago de Cuba y en cada uno de los
municipios de la provincia

« Algo mas de 8200 familias de personas con
diabetes se han beneficiado con la educacion
diabetologica familiar

* Analisis y discusion del 100% de los fallecidos
por diabetes mellitus

RoA LA/



P> Nivel Secundario
B

* Apoya el proceso educativo en las salas de
P atencion a las personas con diabetes

« Complementa los cuidados y educacion a las
mujeres con diabetes pregestacional
P gestacional (596 mujeres, de las cuales 491
gestacional y 105 pregestacional)

« Entrenamiento a personal medico y enfermeria
del nivel secundario

 Promueve talleres interdisciplinarios

Incorporacion de  los campamentos
vacacionales para nifios y adolescentes con
diabetes (251 ninos y adolescentes hasta 19
anos)

RoA LA/



Desarrollo de lineas de investigacion
P segun necesidades especificas:

B ———

« Caracterizacion clinica-epidemiologica de la
P diabetes mellitus tipo 1 hasta los 19 afnos de
edad.

 Prevalencia del sindrome metabdlico. Municipio
Santiago de Cuba.

 Mortalidad por diabetes mellitus en la provincia
P de Santiago de Cuba.

Complicaciones cronicas de la diabetes
mellitus.

— Neuropatia
— Retinopatia
— Pie diabetico

¢



Desarrollo de lineas de investigacion
P segun necesidades especificas:

B ———

« Diagnostico educativo de la diabetes mellitus en
P el nivel primario.

 Evaluacion de la atencion a las personas con
diabetes en el nivel primario.

P  Evaluacion de la calidad de la atencion a las
personas con diabetes en el nivel primario.

* Evaluacion del componente educativo en el
Centro de Atencion al Diabético de Santiago de
Cuba




Logros:

Analisis y discusion del 100% de los fallecidos
por diabetes

Educacion familiar a mas de 8200 familias

Complemento de los cuidados y educacion a
596 mujeres embarazadas, de ellas 491
gestacionales y 105 pregestacionales

Funcionamiento estable de los campamentos
vacacionales para nifos y adolescentes con
diabetes



Proyecciones estratégicas en los
P Proximos cinco anos:

B ————

« Ofertar consejeria en diabetes a los grupos de
P riesgos y la poblacion general
« Asesoramiento permanente a los circulos del
diabético del nivel primario

P  Desarrollo de pesquisa activa de la DM en base
a la informacion que se ha obtenido de otros
estudios del pais

« Evaluacion sistematica de los servicios del nivel
primario, secundario y del Centro de Atencion al
Diabético con vista a identificar las dificultades y
poder establecer un plan de accion que de
respuesta a las necesidades identificadas

RoA LA/
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> Programa de atencion a las
personas con diabetes.
»  Provincia Santiago de Cuba

1992-2006







Prevalencia de la Diabetes Mellitus
Provincia Santiago de Cuba. 1992-2006
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Letalidad por Diabetes Mellitus. Tendencia
Provincia Santiago de Cuba. 1994-2006
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Mortalidad Prematura por Diabetes Mellitus. Tendencia

Provincia Santiago de Cuioa. 1992-2006
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Mortalidad General por Diabetes Mellitus. Tendencia
Provincia Santiago de Cuba.1992-2006
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El CAD contribuye a mejorar la calidad de
vida de las personas con diabetes
GRACIAS



