
PORTADA 10-09-2009 11:38:32  

El dulce sabor de la excelencia  

Aunque en la medicina dos más dos no son cuatro, las 
estadísticas investigativas realizadas por especialistas del 
Centro de Atención y Educación al Diabético en la provincia 
de Ciego de Ávila, auguran una mayor calidad de vida para 
los enfermos con Diabetes Mellitus (DM) y por ende menos 
incidencia de muertes por este padecimiento.  

El joven colectivo que arriba este 
11 de septiembre a su segundo cumpleaños, es reconocido por el alto nivel de 
profesionalismo en la asistencia médica a personas con trastornos endocrinos. 
 
“Según estudios de pronóstico se calcula que para finales del presente año 
aparezcan unos 835 casos más en toda la provincia, por lo que crecemos en el 
índice de personas con este síndrome, sin embargo, las tasas de mortalidad desde 
el año 1997 disminuyen gracias a la labor profiláctica y educativa que se les 
brinda”, explica el Doctor Dagoberto Álvarez Aldana, Especialista en Endocrinología 
y Medicina Familiar.  
 
Capacitación vs. Resultados 
 

“Ciego de Ávila, ocupa el octavo lugar entre las 10 primeras 
causas de muerte afectando en gran medida a la población geriátrica que cada día 
asciende tanto en Cuba como a escala mundial”, enfatiza Dagoberto. 
 
“Los registros avalan desde la creación del centro, la asistencia médica de 6 543 
pacientes en nuestra clínica, de los 11 mil diabéticos registrados en el territorio 
avileño, de ellos 13 490 se realizaron exámenes de laboratorio y 95 fueron ingresos 
diurnos, este último servicio se presta hace tan solo unos 10 meses con la finalidad 
de enseñar al enfermo a convivir con su padecimiento, equilibrar su dieta, el 
cuidado de sus pies, peso, entre otras complicaciones que deben mantener al 
margen”. 
 

 
  

 



 
 
Por la creciente incidencia de diabéticos en la ciudad de los portales, los 
especialistas de esta clínica, desarrollan un diplomado de Capacitación sobre el 
Cuidado y Educación a personas con este padecimiento, y está dirigido a médicos y 
enfermeras de la familia, así como a otros profesionales de las áreas de salud, para 
hacerlo llegar a través de conferencias y conversatorios a todas las comunidades. 
 

“Este Centro de Atención y Educación al Diabético es un 
eslabón más en la cadena que conforma la red nacional para la atención a enfermos 
con DM, un logro de gran magnitud en nuestro país, reconocido por la OMS y OPS”, 
agrega el Dr. Álvarez Aldana. 
 
Filantropía a conciencia 
 

Cuando llegas al Centro de Atención y Educación al 
Diabético en la central provincia de Ciego de Ávila, no sabes como irte. 
 
Desde que miras la instalación impecable por su limpieza y organización, percibes 
un colectivo amoroso y cordial, como salidos de un cuento de hadas. 
 
No dudo que alguna inconformidad exista muy adentro, pero jamás lo nota el 
visitante, porque vuelcan su amor en pos de una atención esmerada. 
 
Son 25 los trabajadores que conforman el colectivo que mantiene la condición de 
“Moral” y gozan el beneplácito de todo el pueblo que allí acude. 



 
Es difícil quejarse, donde hay sentido de pertenencia y entereza, mas sí dejo una 
sugerencia y es que sigan engendrando el cariño y contagiando la alegría que te 
deja con el dulce sabor de la excelencia. 
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