PORTADA

El dulce sabor de la excelencia

3 /o | Aunque en la medicina dos mas dos no son cuatro, las
== estadisticas investigativas realizadas por especialistas del

' ' Centro de Atencién y Educacion al Diabético en la provincia
de Ciego de Avila, auguran una mayor calidad de vida para
los enfermos con Diabetes Mellitus (DM) y por ende menos
| incidencia de muertes por este padecimiento.

El joven colectivo que arriba este
11 de septiembre a su segundo cumpleafios, es reconocido por el alto nivel de
profesionalismo en la asistencia médica a personas con trastornos endocrinos.

“Segun estudios de prondstico se calcula que para finales del presente afio
aparezcan unos 835 casos mas en toda la provincia, por lo que crecemos en el
indice de personas con este sindrome, sin embargo, las tasas de mortalidad desde
el afio 1997 disminuyen gracias a la labor profilactica y educativa que se les
brinda”, explica el Doctor Dagoberto Alvarez Aldana, Especialista en Endocrinologia
y Medicina Familiar.

Capacitacion vs. Resultados

. "Ciego de Avila, ocupa el octavo lugar entre las 10 primeras
causas de muerte afectando en gran medida a la poblacion geriatrica que cada dia
asciende tanto en Cuba como a escala mundial”, enfatiza Dagoberto.

“Los registros avalan desde la creacion del centro, la asistencia médica de 6 543
pacientes en nuestra clinica, de los 11 mil diabéticos registrados en el territorio
avilefio, de ellos 13 490 se realizaron examenes de laboratorio y 95 fueron ingresos
diurnos, este Ultimo servicio se presta hace tan solo unos 10 meses con la finalidad
de ensefiar al enfermo a convivir con su padecimiento, equilibrar su dieta, el
cuidado de sus pies, peso, entre otras complicaciones que deben mantener al
margen”.



Por la creciente incidencia de diabéticos en la ciudad de los portales, los
especialistas de esta clinica, desarrollan un diplomado de Capacitacidon sobre el
Cuidado y Educaciéon a personas con este padecimiento, y esta dirigido a médicos y
enfermeras de la familia, asi como a otros profesionales de las areas de salud, para
hacerlo llegar a través de conferencias y conversatorios a todas las comunidades.

"Este Centro de Atencion y Educacion al Diabético es un
eslabon mas en la cadena que conforma la red nacional para la atencidén a enfermos
con DM, un logro de gran magnitud en nuestro pais, reconocido por la OMS y OPS”,
agrega el Dr. Alvarez Aldana.

Filantropia a conciencia

T Cuando llegas al Centro de Atencion y Educacion al
D|abet|co en la central provincia de Ciego de Avila, no sabes como irte.

Desde que miras la instalacion impecable por su limpieza y organizacion, percibes
un colectivo amoroso y cordial, como salidos de un cuento de hadas.

No dudo que alguna inconformidad exista muy adentro, pero jamas lo nota el
visitante, porque vuelcan su amor en pos de una atencién esmerada.

Son 25 los trabajadores que conforman el colectivo que mantiene la condicién de
“Moral” y gozan el beneplacito de todo el pueblo que alli acude.



Es dificil quejarse, donde hay sentido de pertenencia y entereza, mas si dejo una
sugerencia y es que sigan engendrando el carifio y contagiando la alegria que te
deja con el dulce sabor de la excelencia.
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