Primeros pasos del Proyecto Cuba
Canada.

Se constituyd una brigada
comunitaria dirigida por el delegado
de la Circunscripcion 145 Previsora
Rogelio Alvarez Fernandez. Se
convocO a diferentes trabajos
voluntarios en el que participaron
miembros de la comunidad junto a
miembros del Centro de Medicina y
Complejidad de La Universidad
Médica “Carlos ] Finlay.

En estas areas se realizaran en un
futuro préximo diferentes
actividades de prevencion de salud,
que contribuyan a disminuir factores
de riesgo, a incrementar el sentido
de pertenencia a la comunidad y a
elevar la calidad de
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vida de sus miembros. Se trata de
que este lugar deje de ser un micro
vertedero y se transforme en un
area de intercambio sano.
Se realiz6 esta actividad el dia 21 de
junio que es precisamente el dia
Mundial de Reforestacion.
Resultados obtenidos

1. Se logra eliminar la
existencia micro vertederos
en un area de 1,8 ha.

2. Se fortalecen las conexiones

en la red social comunitaria.

3. Se utilizan fondos del estado
cubano para reforestacion.

4. Se ha logrado un trabajo
multidisciplinar e integrador.

5. Se coordinan actividades de
educaciéon ambiental.
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6. Se propicia la cooperacion
comunitaria en las labores de
control de vectores.

7. Se han integrado grupos de
mujeres de la Catedra de la
Mujer “Vilma Espin™.

8. Se identifico la necesidad de
superacién de la mujer en la
comunidad, acerca del género y
su participacion activa en el
desarrollo local comunitario.

9. Se ha desarrollado Ia
divulgacién de este proyecto en
la television local y nacional vy
se coordina la divulgacién en la
prensa y radio local.
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Acciones de divulgacion

y capacitacion para aumentar

la calidad de vida en comunidades
de Camagley.

Ly

» 'Yl o
Froyccto

Cuba -Canada

Acciones de divulgacion

y capacitacion para aumentar

la calidad de vida en comunidades
de Camaguey.

LD e -
Froyccto

Cuba -Canada

o




éComo surge la idea del proyecto?

e

b(EI Centro de Medicina vy

Complejidad tiene una vision integral
lo que permite hacer una valoracién
de los elementos de un sistema que
en una comunidad mejore la calidad
de vida, entre ellos afectaciones
ambientales insuficiente sentido de
pertenencia a la  comunidad,
inadecuada disposicion de residuales
etc.

Al interactuar en la comunidad
vecina  nos percatamos que las
areas para realizar intercambio sano
entre sus miembros son
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insuficientes; no hay espacio

adecuado para que muchos
miembros puedan realizar
actividades deportivas, paseos,

caminatas, o bien que el propio
servicio de salud pueda utilizarlas y
vincularlas a actividades
terapéuticas, o de prevencion de
salud. Que en la comunidad
estudiada, existe un area ociosa en
la margen del rio donde se
acumulan  residuos solidos vy
propician el fomento de vectores u
otras entidades que afectan
negativamente la calidad de vida
de la poblacion.
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Luego el proposito del proyecto
planificado es:

Fomentar actividades de
prevencion de salud en las
comunidades seleccionadas

mediante la realizacion de
actividades de intercambio sano
entre sus miembros en areas
reforestadas.

Garantizar disponibilidad local de
plantas maderables y frutales para
garantizar siembra en todo esa
area

Divulgar para toda la provincia de
Camagley, mediante la red de
complejidad de la salud,
materiales impresos, discos
compactos etc., diferentes
estrategias sostenibles para elevar
la calidad de vida.
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O:‘.Qué es el Programa de Salud y
Calidad de Vida?

El Programa de Salud y Calidad de
Vida comienza el ano 2003 con el
“Maraton de la Esperanza” un
homenaje a Terry Fox. Se constituye
la Comision Nacional de Salud vy
Calidad de Vida, encargada de la
coordinacion y control de todas las
actividades relacionadas con el
fomento de una mejor calidad de
vida de la poblacion como
componente de la salud, presidida
por el Ministerio de Salud Publica.
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