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Resumen
Se realizó un estudio epidemiológico, descriptivo, retrospectivo, de corte transversal donde se utilizaron métodos y técnicas cuanti- cualitati-
vas, con el objetivo de identificar y conocer la opinión de los educadores sobre la dificultad para aprender en niños de primero a cuarto grado
de la escuela primaria «Las Clavellinas», del municipio Playa. Se constató que las dificultades del aprendizaje eran más frecuentes en el sexo
masculino, así como el desconocimiento por parte del personal educador de la influencia directa de los factores biológicos sobre el aprendi-
zaje. Los niños con dificultades del aprendizaje tienen más de un factor asociado  con un predominio de los problemas familiares. El manejo
de estos niños se realiza  fundamentalmente desde el punto de vista pedagógico. Palabras clave: dificultades de aprendizaje

Abstract:
A descriptive, retrospective study, of transverse court where methods and technical cuanti - qualitative were used, with the objective of
identifying to know the opinion of the educators on the difficulty to learn in children from first to fourth degree, of the primary school «Las
Clavellinas» of the municipality Playa. It was verified that the difficulties of the learning were more frequent in the masculine sex, as well as
ignorance on the part of the educating personnel of the direct influence of the biological factors on the learning. The children with difficulties of
the learning have more than a factor associated with a prevalence of the children’s family problems. It is carried out fundamentally from the
pedagogic point of view. Key words: difficulties of the learning

Introducción
Los  trastornos del aprendizaje constituyen un

problema tanto médico, psicológico y pedagógico,
como social, que afecta entre el 10 y el 25% de la
población infantil mundial (1). Los índices de preva-
lencia de las dificultades de aprendizaje (DA) en otros
países como EE.UU, Canadá y en Europa fluctúan
entre el 5 y el 15 % de todos los niños en edad esco-
lar, (2-4) lo que indica que entre uno y tres niños por
aula tienen DA. (5).

En Cuba, la prevalencia oscila entre un 10 y un
20% en la población infanto juvenil (6).

Esto lo convierte en el primer  motivo de con-
sulta en Psiquiatría Infantil (7-8).

Por la repercusión que tienen las DA en la salud
mental del niño y sus posibles secuelas, es necesario
abordarlas en edades tempranas y desde un enfoque
integral, por lo que nuestra investigación pretende
explorar, a través del maestro, la identificación y ma-
nejo de estos  niños con DA.
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Material y método:
Se realizó un estudio epidemiológico, descripti-

vo, retrospectivo, de corte transversal, con la utiliza-
ción del método investigación - acción a través de
técnicas cuanti –cualitativas en los niños de primero a
cuarto grado y el personal de educación de la escuela
primaria «Las Clavellinas», del municipio Playa. Este
estudio fue realizado en el período comprendido en-
tre enero y mayo del 2002.

Población y muestra
El universo de trabajo lo constituyó la totalidad

de los alumnos y el personal de educación de la es-
cuela primaria «Las Clavellinas», de la comunidad de
«Flores», municipio Playa, con  un total de 402 per-
sonas. Para la realización de la parte cuantitativa de
este estudio, se seleccionaron los alumnos de prime-
ro a cuarto grado con DA, dado que este diagnóstico
es más frecuente en alumnos que cursan  los primeros
grados  de la etapa primaria. (6-7)

Este dato se obtuvo a través del registro que
llevan los profesores de la escuela. Para la ejecución
de la parte cualitativa del estudio, la muestra estuvo
conformada por 32 educadores de la escuela en es-
tudio, distribuida en cuatro grupos focales homogé-
neos (8).

Una vez organizados estos grupos y reunidos
en el local convenido se procedió a precisar el tema a
tratar. Se prepararon preguntas  con anterioridad a
través del criterio de expertos, que se obtuvo me-
diante entrevistas previas a personal de la pedagogía
con más de 10 años de experiencia en esta rama.

Luego de finalizar los grupos focales se analizó
toda la información obtenida y se confeccionó un re-
sumen global de todos los grupos, el cual se presenta
en los resultados y discusión de la investigación.

Se realiza una triangulación de la información
desde tres ángulos, el primero con los datos de la
información cuantitativa, el segundo con la informa-
ción de los grupos focales del primer ciclo y para ce-
rrar el triángulo la información de los profesores del
segundo ciclo (quinto y sexto grados). .

Análisis y discusión de los resultados

Tabla 1
Prevalencia de las dificultades del aprendizaje en niños
del primer ciclo,  por grado escolar.

Grado 
escolar Matrícula No. de 

alumnos 
Tasa de 

prevalencia 
1ro 61 7 11.4 
2do 60 6 10.0 
3ro 40 6 15.0 
4to 46 4 8.6 

Total 207 23 11.1 
 La prevalencia total fue de un 11.1. En otros

países, como EE.UU, Canadá y Europa, las tasas fluc-
túan entre un 5 y un 15 % de todos los niños en edad
escolar (3-4). En España,  Soriano y cols (9) señalan
una prevalencia entre el 5 y el 10%. (6).

Muchos estudios (10-11) sitúan la mayor preva-
lencia en la edad escolar de primer y segundo grado.
Sin embargo, nuestros datos no parecen corroborar
esta hipótesis, pues cuando desglosamos la preva-
lencia por grado escolar, la mayor tasa se observó en
los alumnos de tercer grado.

En el análisis cualitativo, la mayoría de los en-
trevistados opinó que las dificultades del aprendizaje
son las que se manifiestan cuando el alumno no es
capaz de seguir el programa docente; el estudiante
queda rezagado en relación a la mayoría, lo que ma-
nifiesta un bajo rendimiento escolar.

Tabla 2.
Factores asociados en los alumnos con DA.

Niños con DA. Factores asociados. 
No. % 

Problemas familiares 10 27.0 
Abandono pedagógico 2 5.4 
Enfermedad Crónica 4 10.8 
Problemas visuales 2 5.4 
Problemas de atención 5 13.5 
Problemas de memoria 2 5.4 
Hiperactividad 3 8.1 
Retraso oral 2 5.4 
Aprendizaje lento 6 16.3 
Traumatismo craneal 1 2.7 
Total 37 100 
 En la tabla 2 se exponen los  factores asociados

a las DA, referidos por el maestro y se encuentra que
todos los niños tienen uno o más de un factor asocia-
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do, con un predominio de los problemas familiares
de un 27 % y en segundo lugar el aprendizaje lento
con un 16.3%.
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Gráfico 1

En el gráfico 1 se observa que casi la mitad de
la muestra tiene más de un factor asociado, el sexo
masculino  tuvo mayor representación.

En los estudios cualitativos todos los educado-
res consideraron múltiples factores en la génesis de
las DA, entre los que se encuentran: la presencia de
enfermedad crónica, los conflictos de tipo familiar,
sobre todo entre los padres: el divorcio, y el mal ma-
nejo por parte de la familia en relación al niño, el al-
coholismo, la deficiente vinculación de los padres con
la escuela y la actividad docente en general, son los
factores sociales  que más afectan en esta comuni-
dad. Otros factores que la mayoría de los educado-
res identifican, son los relacionados con los proble-
mas de las  conductas agresivas y la inadaptación es-
colar de los estudiantes.

Conclusiones
1- La prevalencia  del déficit de aprendiza-

je en la población estudiada fue de un 11.1 %.
2- Los factores biosico-sociales asociados

al DA fueron: la presencia de enfermedad crónica,
los conflictos de tipo familiar, el abandono pedagógi-
co, el divorcio, el alcoholismo, la deficiente vincula-
ción de los padres con la escuela y la actividad do-
cente en general. Son estos factores sociales los que
más afectan a esta comunidad.

3- Aproximadamente el 50% de los niños
con dificultades en el aprendizaje tienen más de un
factor asociado, con un predominio de los problemas
familiares.

Recomendaciones

1. Elaborar un programa de capacitación
para la prevención y el manejo de DA por el equipo
de salud mental.
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