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Programadedesarrollo:

PSIQUIATRIAY PSICOLOGIA DE ENLACE

Dra Mariadel Carmen Casal Hechevarria

Objetivogeneral:
- Mg orar lacalidad devidaconrelacion alasalud mental del pacientey sus familiares quereciben atencion
enlosserviciosdehospitalizaciény de atencion ambulatoria.

Objetivos especificos:

- Lograr un diagnéstico temprano 'y atencion oportunadel ostrastornos psiquiétricos en estetipo de paciente.
- Identificar losfactores psicosocial esrelacionados con laenfermedad o proceder médi co.

- Promover lasalud mental y proporcionar recursosa pacientey familiaparaenfrentar lasdiferentesetapas
del proceso delaenfermedad.

- Desarrollar protocol os de investigacion para perfeccionar laatencidn eintervencion en estos pacientesy
familiares.

- Incrementar lacapacitaciony actualizacion cientificadd equipo deenlace.

Logros.

- Seamplid laatenci6n psi col 6gi caa paci entes portadores de disfunci én de suel o pélvico mediantelaincor-
poracion delaPsiquiatraa equipo multidisciplinario que atiende aestos pacientes.

- Seredlizaconsultade psiquiatriade enlaceinfanto-juvenil un diaalasemanapreviacoordinacion con e
servicio ambulatorio de pediatria

- Setrabajaactualmente en € protocolo paramedir calidad devidaen €l ensayo clinico paralos pacientes
portadores de carcinomahepatocel ular.

- Sereadliz6 un Simposium de Psiquiatriay Psicologiade enlace dentro del IV Congreso Internacional de
Psicologiay Psiquiatriaclinicasy VI encuentro Cuba-México en estasdisciplinas.

- Seimpartieron varioscursosy untaller enmarcado en € Congreso de Psicologiay Psiquiatriaclinica:

- Psicoandissenlaclinicaactud.

- Mangjo psicol dgico del dolor crénico.

- Taller deNeuropsicologia

- Seredlizaron siete publicacionesen laRevistal nvestigaciones M édico Quirdrgicas.

Seimpartieron varios cursos de post grado relacionado con €l temade psicologiay psiquiatriade enlace
como partedel programadocenteal personal de enfermeriay técnicosdelasalud.

- Asistieron dos Licenciadosen Psicologiay las psiquiatras de adulto einfanto-juvenil paraparticipar en
curso de entrenamiento y especi alizaci on en técnicas deintervenci On psi coterapéuticaen México y Argentina
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respectivamente.

- End Centro Universitariodd Sur de Guadagara(CUSUR) seredizaronvariostaleresde carécter vivencia

relacionadoscon laprevenciony mango del estréslaboral end persond directivo, administrativoy estudian-
tesdel mismo.

- Ené Centro Universitario de Guadalgjaray en el Hospital 20 de Noviembre de México seimpartieron dos
conferenciasrelacionadas con € temalaPsiquiatriay Psicologiade enlace como parte del programadela
maestriade PsicologiadelaSalud en eselugar y como partedd plan de estudio de pregrado (residentesde
diferentesespeciaidades médicas).

- Seimpartié unaconferencia " Psicoandisen laingtitucion con nifiosen e Hospita denifio "Ricardo Gutiérrez .

Metasa corto plazo:

- Protocolizar laatencion psicol dgicade | os pacientes candidatos atrasplantesy pacientes portadoresde
Insuficienciarend crénica.

- Protocolizar laatencion psicol 6gi ca de pacientes en edad pediétrica que son sometidosacirugiamayor
ambulatoriacon patol ogias de deformidades ortopédicas del pie.

- Incrementar laespecidizaciony laactualizacion tedrico-précticadd equipo deenlaceenlasdiferentesareas
deatencion.

Metasa largo plazo:

- Establecer un programadeintervencién psicol 6gicaparala atencion a pacientes con disfuncion desuelo
pévico.

- Protocolizar laatencion psicol 6gicade | os pacientes portadores de enfermedad oncol 6gica.

- Establecer programadeintervencién psicol dgicaen pacientes sometidos atratamiento quirdrgico enla
poblacioninfanto-juvenil.

- Establecer protocol o deinvestigaci on eintervenci én psi col Ggicaen paci entes con patol ogias neuropsiqui atricas
en edad pediatrica.

- Actudizar eincrementar losprotocol osdeinvestigacion en lasdiferentes areas de atencion.
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