@ ardioaps 2010

Il TALLER NACIONAL DE ACTUALIZACION EN LA ATENCION AL
PACIENTE CARDIOLOGICO EN EL NIVEL PRIMARIO DE SALUD

Del 24 al 26 de Junio de 2010

Escuela Emergente de Enfermeria “Republica de Panama”

Lema: “Estudio del Riesgo vascular en la Poblacion cubana. Un camino en la
Prevencion de la Enfermedad Cardiovascular”

Dirigido a la Atencion Primaria de Salud

Médicos Generales

Médicos Residentes en Medicina General Integral

Médicos Residentes en Medicina Interna

Médicos Residentes en Cardiologia

Especialistas en Medicina General Integral

Especialistas en Medicina Interna

Especialistas en Cardiologia

Especialidades Clinicas afines dedicadas a la atencién al Paciente con
afecciones cardiovasculares y el estudio del Riesgo vascular
Enfermeras(os) generales y/o especialistas

e Técnicos de la salud

OTORGA CREDITOS ACADEMICOS

[ PROGRAMA CIENTIFICO E INFORMACIONES DE INTERES ]




COMITE ORGAN|ZAD0R@HrdiOAPS 2010

Presidente: Dr. MSc. Luis A. Ochoa Montes
Vicepresidente: Dr. MSc. Ramén Miguélez Nodarse
Secretario: Dr. Raul Herrera Nogueira
Miembros:

Dr. Cs. Raul Herrera Valdés

Dr. Roberto Plana Bouly

Dra. Nidia D. Tamayo Vicente
Dr. Dennis P. Correa Azahares
Dr. Raul Herrera Nogueira

Dr. Luis A. Ramirez Ruiz

Dr. Jonathan F. Quispe Santos
Dra. Nelly Erazo Enriquez

Dr. Luis Ulises Ramirez Aguilar

Int. Yanelis Pernas Sanchez

Lic. Mileidys Gonzélez Lugo

Lic. Landis Juan Morales

Lic. Carlos Rodriguez Alvarez
Tec. Norma Roque Hernandez
Tec. Maria M. Arriaga Sancho
Tec. Leonardo Goyos Rizo

Co. Mercedes Morejon Melgares
Co. Catalina Palacios Rodriguez

COMISION CIENTIFICA
Presidente: Dr. MSc. Ramdn Miguélez Nodarse
Miembros: Dr. Cs. Raul Herrera Valdes
Dr. MSc. Luis A. Ochoa Montes
Dr. Roberto Plana Bouly
Dr. Raul Herrera Nogueira

COMISION DE TRABAJOS EN CARTEL
Presidente: Dr. Roberto Plana Bouly
Miembros: Dr. MSc. Ramon Miguélez Nodarse

Dr. Raul Herrera Nogueira
Co. Mercedes Morején Melgares

COMISION DE ASEGURAMIENTOS
Presidente: Dr. Dennis P. Correa Azahares
Miembros: Dra. Nidia D. Tamayo Vicente
Dr. Jonathan F. Quispe Santos
Dra. Nelly Erazo Enriquez
Dr. Luis Ulises Ramirez Aguilar
Int. Yanelis Pernas Sanchez
Lic. Landis Juan Morales
Lic. Carlos Rodriguez Alvarez
Tec. Leonardo Goyos Rizo
Tec. Norma Roque Hernandez
Tec. Maria M. Arriaga Sancho
Co. Mercedes Morején Melgares
Co. Catalina Palacios Rodriguez

COMISION DE DIVULGACION
Presidente: Lic. Mileidys Gonzalez Lugo
Miembros: Dr. Jonathan F. Quispe Santos

Dr. Luis Ulises Ramirez Aguilar
Dra. Nelly Erazo Enriquez

Int. Yanelis Pernas Sanchez
Lic. Landis Juan Morales

Lic. Carlos Rodriguez Alvarez

2



PRESIDENCIA DE HONOR Y AUSP|C|o@ﬂrdiaAPS 2010

Il TALLER NACIONAL DE ACTUALIZACION EN LA ATENCION AL PACIENTE
CARDIOLOGICO EN EL NIVEL PRIMARIO DE SALUD

Presidencia de Honor

Dr. José Ramon Balaguer Cabrera

Ministro de Salud Publica

Dr. Joaquin Garcia Salabarria

Viceministro de Asistencia Médica y Social

Dr. Roberto Gonzéalez Martin

Viceministro de Docencia e Investigaciones

Dra. Isabel Caravia Pubillones

Directora del Consejo Nacional de Sociedades Cientificas de la Salud
Dra. Cristina Luna Morales

Direccion de APS. Ministerio de Salud Publica

Auspician:

Ministerio de Salud Publica. Direccion de Atencion Primaria de Salud

Direccion Provincial de Salud de Ciudad de la Habana

Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular (ICCCV)

Hospital Clinico-Quirdrgico “Hermanos Ameijeiras”

Sociedad Cubana de Cardiologia

Sociedad Cubana de Medicina Interna (SOCUMI)

Centro Coordinador de Cirugia Cardiovascular (CCCCV)

Grupo para el Estudio de la Muerte Subita Cardiaca (GEMSC). Ciudad Habana
Centro de Investigaciones y Referencias de Aterosclerosis de la Habana (CIRAH)
Escuela Emergente de Enfermeria “Republica de Panama”




MENSAJE DEL COMITE ORGANIZADOR @mdiaAPS 2010

La Probalidad de ocurrencia de un evento cardiovascular en un periodo de tiempo dado, riesgo
cardiovascular, define una condicion de dafio al corazén y al sistema vascular sistémico, determinada en gran
medida por el modo y estilo de vida no Cardiosaludables del individuo en particular y las poblaciones
humanas en término general y en otros casos a la pobre adherencia al tratamiento de las enfermedades
crénicas no transmisibles, lo cual se traduce en la ausencia de control cardiometabdlico.

Transcurrida la primera década del actual siglo, las estadisticas no pueden ser mas desalentadoras; Las
Enfermedades cardiovasculares contintian representando la primera causa de mortalidad, discapacidad y
afios de vida potencialmente perdidos.

Los grandes estudios epidemiolégicos refieren nuevos marcadores y predictores de dafio vascular y
disfuncién endotelial, constituyendo el primer paso para lo que vendra después, la gran crisis aterosclerética
sistémica representada por los Sindromes coronarios agudos (Angina inestable, Infarto miocérdico agudo,
Muerte subita cardiaca), Los accidentes cerebro vasculares (isquémicos y hemorragicos), La enfermedad
renal crénica, Afecciones retinianas y la Enfermedad arterial periférica.

“Estudio del Riesgo vascular en la Poblacion cubana. Un camino en la Prevencion de la Enfermedad
Cardiovascular”, ha sido escogido como lema central para el intercambio cientifico en nuestro Il Taller
Nacional de Actualizacion en la Atencion al Paciente Cardioldgico en el Nivel Primario de Salud.

CardioAPS 2010 pretende luego de 2 ediciones anteriores, con una participacion superior a los 400
delegados de todo el pais, abordar el estudio del Riesgo vascular en la poblacién cubana como una prioridad
para lograr disminuciones significativas en la aparicion de las enfermedades vasculares en general y del
corazon en particular (Prevencion primaria), basado en la concepcion de que la comunidad, constituye el
escenario ideal para librar esta batalla.

Identificar el nivel de riesgo segun los Score de prediccion para la poblacién cubana, constituye el primer paso
para trazar estrategias de Prevencion de enfermedades cardio-vasculares y de Promocion de salud, que nos
acerquen a las verdaderas modificaciones de estilo de vida y la divulgacion de habitos Cardiosaludables.

En esta Ill version, CardioAPS 2010, inserta como tema de debate, la Protocolizacion en la Atencion al
Paciente cardioldgico como una necesidad en el momento actual, para contribuir al logro de la excelencia en
la atencion a nuestros pacientes.

Los invitamos a participar en el Il TALLER NACIONAL DE ACTUALIZACION EN LA ATENCION AL
PACIENTE CARDIOLOGICO EN EL NIVEL PRIMARIO DE SALUD con la conviccién que intercambiar sobre
“el estudio del Riesgo vascular en la Poblacién cubana en la Prevencion de la Enfermedad Cardiovascular”,
nos permitira estar mejor preparados para hacer frente al enorme reto de lograr impactos en la disminucion de
la morbilidad y mortalidad cardiovascular, alcanzando mejor calidad de vida para nuestros pacientes.

Fraternalmente.

Dr. Luis’A|Ochoa Montes
Presidente| del Comité Organizador.
CardioAP$12010



PROGRAMA GENERAL @m’diaAPS 2010

Il TALLER NACIONAL DE ACTUALIZACION EN LA ATENCION AL PACIENTE
CARDIOLOGICO EN EL NIVEL PRIMARIO DE SALUD

/ Acreditacion. CardioAPS 2010

Junio, 21 al 23.

Junio, 24 al 26.

Hostalsalud Comandante Manuel Fajardo. Conill y Boyeros. (1:00PM-5:00PM)

Escuela Emergente de Enfermeria “Republica de Panama”
\(Villa de Hospedaje de Delegados Provinciales)

\

J

Jueves 24 de Junio

HORA

ACTIVIDAD

8:00am-9:00am

Acreditacion y Café de Bienvenida

9:00am-9:30am

Actividad de Apertura

Jueves 24
(09:30-12:30 h)

Viernes 25
(09:00-12:00 h)

Sabado 26
(09:00-12:00 h)

SESION DE LA MANANA

SESION DE LA MANANA

SESION DE LA MANANA

Conferencia Magistral

Conferencia Magistral

Conferencia Magistral

Simposio #1

Simposio # 3

Simposio #5

Discusion

Discusion

Discusion

Conferencia Invitada

Conferencia Invitada

Conferencia Invitada

RECESO

RECESO

RECESO

Jueves 24
(12:30-16:30 h)

Viernes 25
(12:00-16:30 h)

Sabado 26
(12:00-19:00 h)

SESION DE LA TARDE

SESION DE LA TARDE

SESION DE CLAUSURA

Conferencia Magistral

Conferencia Magistral

Conferencia Magistral

Simposio # 2

Simposio # 4

Simposio-Clausura

Discusién

Discusién

Discusion

DISCUSION DE TRABAJOS EN CARTEL
(Cartel # 1-40)

DISCUSION DE TRABAJOS EN CARTEL
(Cartel # 41-80)

Actividad de Clausura

Almuerzo Almuerzo Actividad de Despedida
Sabado 26 de Junio: SESION DE CLAUSURA
HORA ACTIVIDAD
3:00pm-3:30pm Actividad de Clausura
3:30pm-7:00pm Actividad de Despedida




PROGRAMA CIENTIFICO. CardioAPS 2010

Salén A (Teatro): Jueves 24 de Junio

HORA ACTIVIDAD CIENTIFICA
08:30AM-09:00AM | Cofee Break
09:00AM-09:30AM | Actividad de Apertura
SESION DE LA MANANA

09:30AM-10:00AM

CONFERENCIA MAGISTRAL: Riesgo vascular y Aterosclerosis. ¢Un Binomio Perfecto?

10:00AM-11:20AM

SIMPOSIO # 1: EL RIESGO VASCULAR EN LA ENFERMEDAD CORONARIA

Moderador:

10:00AM-10:20AM | Ponente:

10:20AM-10:40AM | Ponente:

10:40AM-11:00AM | Ponente:

11:00AM-11:20AM | Ponente:

11:20AM-11:30AM

Discusion del Simposio

11:30AM-12:00PM

CONFERENCIA INVITADA: El SIUM en la Respuesta a la Emergencia Cardiovascular

12:00PM-12:30PM

RECESO

SESION DE LA TARDE

12:30PM-1:00PM

CONFERENCIA MAGISTRAL: Diabesidad. Un enfoque de Actualidad

1:00PM-2:20PM

SIMPOSIO # 2: PREDIABETES Y RIESGO VASCULAR

Moderador:

1:00AM-1:20PM | Ponente:

1:20AM-1:40PM | Ponente:

1:40AM-2:00PM | Ponente:

2:00AM-2:20PM | Ponente:

2:20PM-2:30PM

Discusion del Simposio

2:30PM-3:30PM

SESION DE DISCUSION DE TRABAJOS EN CARTEL

3:30PM-4:30PM | Almuerzo
4:30PM- RETORNO DE LOS OMNIBUS
PROGRAMA CIENTIFICO. CardioAPS 2010
Jueves 24 de Junio
HORA | ACTIVIDAD CIENTIFICA

Salon B: SESION DE CARTELES (1-40)

08:30AM-09:00AM

Montaje de Posters (Cartulina)

2:30PM-3:30PM

SESION DE DISCUSION DE TRABAJOS EN CARTEL




PROGRAMA CIENTIFICO. CardioAPS 2010

Salén A (Teatro): Viernes 25 de Junio

HORA

ACTIVIDAD CIENTIFICA

08:30AM-09:00AM

Cofee Break

SESION DE LA MANANA

09:00AM-09:30AM

CONFERENCIA MAGISTRAL: Hipertensién Arterial. Controversias en el nuevo milenio

09:30AM-10:50AM

SIMPOSIO # 3:

LA HIPERTENSION ARTERIAL Y EL RIESGO VASCULAR SISTEMICO

Moderador:

9:30AM-9:50AM | Ponente:

9:50AM-10:10AM | Ponente:

10:10AM-10:30AM | Ponente:

10:30AM-10:50AM | Ponente:

10:50AM-11:00AM

Discusion del Simposio

11:00AM-11:30AM

CONFERENCIA INVITADA: Protocolizacion en la Atencién Médica del Paciente
Cardiovascular. ¢ Una necesidad de nuestros dias?

11:30AM-12:00PM

RECESO

SESION DE LA TARDE

12:00PM-12:30PM

CONFERENCIA MAGISTRAL: Dislipidemias. ¢ Solo importan las Cifras?

12:30PM-1:50PM

SIMPOSIO # 4: ALTERACIONES LIPIDICAS Y DANO ENDOTELIAL

Moderador:

12:30PM-12:50PM | Ponente:

12:50PM-1:10PM | Ponente:

1:10PM-1:30PM | Ponente:

1:30PM-1:50PM | Ponente:

1:50PM-2:00PM

Discusion del Simposio

2:00PM-3:30PM

SESION DE DISCUSION DE TRABAJOS EN CARTEL

3:30PM-4:30PM | Almuerzo
4:30PM- RETORNO DE LOS OMNIBUS
PROGRAMA CIENTIFICO. CardioAPS 2010
Viernes 25 de Junio
HORA | ACTIVIDAD CIENTIFICA

Salon B: SESION DE CARTELES (41-80)

08:30AM-09:00AM

Montaje de Posters (Cartulina)

2:00PM-3:30PM

SESION DE DISCUSION DE TRABAJOS EN CARTEL




PROGRAMA CIENTIFICO. CardioAPS 2010

Salon A (Teatro): Sdbado 26 de Junio

HORA

ACTIVIDAD CIENTIFICA

08:30AM-09:00AM

Cofee Break

SESION DE LA MANANA

09:00AM-09:30AM

CONFERENCIA MAGISTRAL: Estudio ISYS. Evaluacion del Riesgo Vascular Global

09:30AM-10:50AM

SIMPQOSIO # 5: SINDROME METABOLICO.
¢UN NUEVO PROBLEMA O UNA SUMA DE RIESGOS?

Moderador:

9:30AM-9:50AM

Ponente:

9:50AM-10:10AM

Ponente:

10:10AM-10:30AM

Ponente:

10:30AM-10:50AM

Ponente:

10:50AM-11:00AM

Discusion del Simposio

11:00AM-11:30AM

CONFERENCIA INVITADA: Alcoholismo. ¢El placer de Dafiarnos?

11:30AM-12:00PM

RECESO

SESION DE LA TARDE

12:00PM-12:30PM

CONFERENCIA MAGISTRAL : Tabaquismo y Disfuncion Endotelial.

¢, Tan solo el primer paso?

12:30PM-2:30PM

SIMPOSIO DE CLAUSURA: EL RIESGO VASCULAR. ABORDAJE EN EL NUEVO MILENIO

Moderador:

12:30PM-12:50PM

Ponente:

Riesgo vascular: Consecuencias para el Corazon.

12:50PM-1:10PM

Ponente:

Riesgo vascular: Consecuencias para el Rifion.

1:10PM-1:30PM

Ponente:

Riesgo vascular: Consecuencias para el Sistema vascular periférico.

1:30PM-1:50PM

Ponente:

Riesgo vascular: Consecuencias para la Retina.

1:50PM-2:10PM

Ponente:

Riesgo vascular: Consecuencias para el Cerebro.

2:10PM-2:30PM

Ponente:

Riesgo vascular. Su Aplicacion en poblaciones cubanas.

2:30PM-3:00PM

Discusion del Simposio

3:00PM-3:30PM

Actividad de Clausura

3:30PM-7:00PM

Actividad de Despedida

7:00PM-

RETORNO DE LOS OMNIBUS




@ ardioars 2010

Il TALLER NACIONAL DE ACTUALIZACION EN LA ATENCION AL
PACIENTE CARDIOLOGICO EN EL NIVEL PRIMARIO DE SALUD

INFORMACIONES DE INTERES

e EI Il Taller Nacional de Actualizacion en la Atencién al Paciente Cardioldgico en la
Atencion Primaria de Salud se efectuara entre los dias 24 al 26 de Junio de 2010 en las
instalaciones de la Escuela emergente de enfermeria Republica de Panama.
DIRECCION: Palo Jorobao S/N. E/ Calle 100 y Calzada de Managua. Municipio Cotorro

e Los cursistas interesados deben formular su inscripcion a partir de las siguientes
indicaciones:

--Ciudad de la Habana (Inscripcion Personal: Ver plazo de inscripcion) ]
--Otras Provincias (Inscripcion Electronica: Enviar MODELO DE INSCRIPCION a los E-mail:
cardioaps@infomed.sld.cu, gemuertesubita@infomed.sld.cu

e La inscripcion electréonica de los Delegados provinciales, en los términos
correspondientes asegurara la Participacion en CardioAPS 2010. La Acreditacion al
certamen se realizara al arribar a la Villa de Hospedaje (Escuela emergente de
enfermeria Republica de Panama. Municipio Cotorro).

e PLAZO DE INSCRIPCION: Enero 10-Marzo 31 de 2010

SE PRIORIZARA LA INSCRIPCION A CardioAPS 2010 DE LOS
DELEGADOS QUE ENVIEN TRABAJOS

e En CardioAPS 2010 se presentaran trabajos en las siguientes modalidades:

Conferencias Magistrales
Conferencias Invitadas
Simposios

Trabajos en Cartel (Cartulina)

e Las Modalidades de Conferencias Magistrales, Conferencias Invitadas y Simposios.
Han sido preparadas por el Comité Organizador.

e Los Trabajos en Cartel (Cartulina) versaran sobre investigaciones relacionadas con
las Afecciones cardiovasculares y el Riesgo vascular.

e Se aceptara un Trabajo por Autor [Primer Autor], considerandose el AUTOR
PRINCIPAL, al cual se otorgaran los créditos académicos.



e Del Trabajo debera enviarse:

» Centros Participantes

» Titulo del Trabajo

» Generales de los Autores (Nombres y Apellidos, Especialidad, Grado cientifico
, Centro de procedencia, Municipio, Provincia)

» RESUMEN ESTRUCTURADO (Hasta 250 Palabras)
-Problema cientifico, Propdsito, Material y método, Resultados, Conclusiones

e FEl MODELO DE RESUMEN DE LOS TRABAJOS EN CARTEL: debera ser enviado a los
E-mail: rmiguelez@infomed.sld.cu, cardioaps@infomed.sld.cu

e PLAZO DE ENVIO DE LOS TRABAJOS: Enero 01-Febrero 28 de 2010

e Los Trabajos seran evaluados por el Comité cientifico, el cual emitird dictamen sobre
su aprobacion (esta resultara definitiva).

e Los Autores de Trabajos APROBADOS, tendran prioridad al ser aceptados como
Delegados al Taller.

e TRANSPORTACION AL EVENTO: (Ida y Retorno al Centro de Sesiones)
IDA: Salida: Edificio MINSAP (Calle 23 E/ My N. Vedado) Hora: 7:30AM
RETORNO: Salida: Escuela Emergente de Enfermeria “Republica de Panama”
Hora: 4:30PM (Sabado 26 de Junio: 7:00PM)

MODELO DE INSCRIPCION: CardioAPS 2010.
Il TALLER NACIONAL DE ACTUALIZACION EN LA ATENCION

AL PACIENTE CARDIOLOGICO EN EL NIVEL PRIMARIO DE SALUD

#de Inscripciéni (Llenar por el Comité Organizador)

Nombre(s) y Apellidos:

Cl:

Especialidad:

Grado Cientifico:

Centro de Procedencia:

Area de Salud:

Municipio:

Provincia:

E. mail:

INSCRIPCION A TRAVES:

Centro Coordinador de Cirugia Cardiovascular (CCCCV). Ciudad de la Habana.
Hostalsalud Fajardo (Connill y Boyeros) Teléfonos:(8832188. Ext: 308)

E. mail: cardioaps@infomed.sld.cu, gemuertesubita@infomed.sld.cu
PERIODO DE INSCRIPCION: (Enero 10-Marzo 31 de 2010)
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MODELO DE ENVIO DE RESUMENES [TRABAJOS EN CARTEL]: CardioAPS 2010
Il TALLER NACIONAL DE ACTUALIZACION EN LA ATENCION
AL PACIENTE CARDIOLOGICO EN EL NIVEL PRIMARIO DE SALUD

Centros Participantes:

Titulo del Trabajo:

Generales de los Autores | Nombres y Apellidos:

(Autor principal y coautores, Especialidad:

por orden de participacion) Grado cientifico:

Centro de procedencia:

Municipio:

Provincia:

E-mail:

RESUMEN ESTRUCTURADO (Hasta 250 Palabras)

Problema cientifico:

Propésito:

Material y Método:

Resultados:

Conclusiones:

A LLENAR POR EL COMITE ORGANIZADOR:

Evaluacion: APROBADO |:| NO APROBADO

Los Reslmenes de los Trabajos deberan ser enviados a los E-mail: rmiguelez@infomed.sld.cu, cardioaps@infomed.sld.cu
PLAZO DE ENVIO DE LOS TRABAJOS: Enero 01-Febrero 28 de 2010.
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TEMATICAS A TRATAR @MdiaAPS 2010

Il TALLER NACIONAL DE ACTUALIZACION EN LA ATENCION
AL PACIENTE CARDIOLOGICO EN EL NIVEL PRIMARIO DE SALUD

TEMATICAS A TRATAR

Riesgo cardiovascular global

Riesgo vascular y Aterosclerosis

Riesgo vascular en la Enfermedad arterial coronaria

El SIUM en la Respuesta a la emergencia cardiovascular
Diabesidad

Pre diabetes y Riesgo vascular

Controversias actuales en Hipertension Arterial

La Hipertension Arterial y el Riesgo vascular sistémico
Protocolizacion en la Atencion Médica al paciente con enfermedad cardiovascular
Dislipidemias

Alteraciones Lipidicas y Dafio endotelial

Estudio ISYS. Evaluacion del Riesgo Vascular Global
Sindrome Metabolico. Estado del Arte

Alcoholismo y Riesgo cardiovascular

Tabaquismo y Disfuncion Endotelial

EL RIESGO VASCULAR. ABORDAJE EN EL NUEVO MILENIO
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