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h/AID S2006.PDF

Lawrence J. Hemos comprado tiem-
po. [Monografia en Internet].
N.Y: American Foundation
for AIDS Research, [sa].
[citado 14 de nov 2006].
Disponible en:
http://www.amfar.org/binary-
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N/download file/31.pdf

Miranda Barreto MM. Alimenta
cion y Nutricién en personas
gue viven con VIH [Mono-
grafia en Internet]. Ciudad de
La Habana Centro Nacional
de Prevencién de ITS/VIH/
SIDA; 2003. [citado 26 de
octubre 2006]. Digponible en:
http://test-de-
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manual para médicos de la
familia'y el personal de Salud
de Cuba. [Monografia en In-
ter.net]. [sl.]: Centro Naciona
de Prevencion de ITSNVIH/
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[Monografia en Internet]. EU:
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U.S. National Institutes of Hedth
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[sl]: Office of AIDS
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Health and Human Services,
[s.d [citado 15 de nov 2006].
Disponible en:
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of AIDS Research Nationd
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Human Services. [s.a] [citado
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Abrahantes Hernandez LE, Bermu-
dez Alemén OL, Font Ariosa
M, Rodriguez Vacace E,
Padrén Bucarazo P. Compor-
tamiento de las ITS-VIH-
SIDA. Santa Clara 2001-2002.
[CD-ROM]. [sl.]: Il Foro de
VIH/SIDA/ITS de Améica
Latina y Caribe; 2003.

Locdizado en: CPICM-VC

Abrahantes Hernandez LE, Berm(-
dez Aleman OL, Rodriguez
Vdcacel E, Peraza Rivas D,
Padr6 Bucarazo P. Interven-
cion educativa para reducir las
ITSVIH-SIDA. Santa Clara
2002-2003. [CD-ROM]. [sl.]:
Il Foro de VIH/SIDA/ITS de
Améica Latina y e Caribe;
2003.

Locdizado en: CPICM-VC

Alvarez Ledn |, Alvarez Alonso J,
Alegret Rodriguez M. Cono-
cimientos, Actitudes y Plé&ticas
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del municipio SantaClara. La
Habana: s.n; 2003.

Locdizado en: CPICM Villa
Clara

Cordova Ariosa J, Porta Aponte T,
Cordova Silverio E. La apite-
rapia como posible candi-dato
paa meorar la calidad de
vida de pacientes con SIDA
[CD-ROM]. Santa Clara: s.n;
2003.

Localizacion: 501

Cuba. Ministerio de Saud Pudblica
Consgeria en ITS y VIH/
SIDA informacién bésica: [La
Habana]: MINSAP; 2004.

Locdlizado en: WC503; Cub
2004, 03087

Cuba. Ministerio de Salud Publica
Infomed.: Bibliotecavirtud en
sdud. Coleccion digital e
instructivo. ITSVIH/SIDA
[CD-ROM]. La Habana
MINSAP; 2004

Locdlizado en: WC503; Cub,
2004, CD-ROM no.03156

Cuba. Ministerio de Saud Pudblica
Infomed Biblioteca virtual en
sdud. Paravivir més y mejor:
promocion BVS-SIDA  (ai-
mentacién 'y nutricion en
personas que viven con VIH),
[CD-ROM]. La Habana
Infomed; 2005.

Locdlizado en: WC503; Cub,
2005, CD-ROM No0.03206

Cuba .Ministerio de Salud Publica
Infomed. BibliotecaVirtua en
Sdud. Seleccién de videos
ITSVIH/SIDA [CD-ROM].
LaHabana, MINSAP; 2005.

Locdlizado en: WC503; Cub,
2005, CD-ROM no.03155

Cuba. Ministerio de Salud Publica
Instituto de Nutricién e Hi-
giene de los Alimentos; Cen-
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tro Nacional de Prevencion
ITS/SIDA. Nutriciéon y Sida
manual para la aencion
dimentaria y nutriciona en
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SIDA. La Habana MINSAP,
2004.

Locdizado en: WC503; Cub,
2004, 03086

Cuba. Ministerio de Salud Publica.
Manual para promotoras de
salud: la mujer en la preven-
c6n dd Sida de mujer a
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MINSAP;2004.

Locdizado en: HQ1154; Cub,
2004, 03085

Cuba. Ministerio de Salud Plblica
Plan Esraégico Naciond
ITS/IVIH/SIDA  (2001-2006)
Aprobado por Resolucién
NO.110 dd Ministerio de
Saud Plblica. La Habana
MINSAP; 2001.

Locdizado en: WC100; Rep,
2001, 02392

Gonzdez Morrell AC, Gonzdez
Morrdl MM, Rivero Alvarez
E, Sanchez Padrén G, Pozo C.
Sistemas de influencias educa-
tivas de riesgo de contraer
VIH/SIDA en un grupo de
adolescentes [CD-ROM].
[sl]: 1 Foro de VIH/
SIDA/ITS de América Latina
y Caribe;2003.

Locaizado en: CPICM-VC

Gonzdez Morrel A, Pérez Diaz Y,
Gonzalez Morrel, M. Sigema
de influencias preventivo-edu-
cativas para la disminucion
del riesgo de contraer VIH/
SIDA en un grupo de adoles-
centes. Conferencia: A presen-
tado en: Foro en VIH/
SIDA/ITS de América Latina
y € Caibe, 2, LaHabana, 7-
12 abr 2003. [CD-ROM] La
Habana: [s.n]; 2003.

Locdizado en: CU425.1. 01
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Moreira OC. Sida, desde los
afectos: una invitacion a la
reflexion. La Habana Casa
Abril;2002.

Locdizado en: WC

Ochoa Soto R, Sanchez Fuentes J,
Villdén. M, Duque Santana |,
Hernandez Fernandez M,
Cachon Asusta L, et al.
Manual para médicos de
familia sobre ITS/VIH/SIDA.
Ciudad de la Haana
MINSAP;2003.

Locdizado en: W84.6; Ocho,
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ONUSIDA. Canjes de la deuda por
recursos para € SIDA: resefia
informativa sobre la politica
del ONUSIDA. Ginebra
ONUSIDA; 2004.

Locdizado en: WC503.7; ONU,
2004, 03036
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dia sobre megoramiento de la
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Ingtituciones Multilaterales y
Donantes Internacionaes.
informe final 14 de junio de
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2005.

Locdizado en: WC503.6; ONU,
2005, 03185

ONUSIDA Informe sobre la
epidemia mundia de SIDA
2004: cuarto informe  mun-
did. Geneva, ONUSIDA;
2004.

Locdizacion: WC503.4; ONU
2004, 03055

ONUSIDA/OMS. Situeacion de la
epidemia de dda informe
especid sobre la prevencién
del VIH (diciembre 2005).
Ginebraz ONUSIDA/OMS;
2005.
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Locaizado en: WC503.41; ONU,
2005, 03209

ONUSIDA Un estudio de la Aso-
ciacion Pan caribefia contra el
VIH/SIDA (PANCAP): obje-
tivos comunes, respuestas
compartidas (ONUSIDA
colecciéon précticas Optimas).
Ginebra: ONUSIDA; 2005.

Locdizado en: WC503.6; ONU,
2005, 03181

ONUSIDA Tranamitir d mensgje:
los medios de comunicacion y
la respuesta a SIDA: colec-
cién "précticas Optimas' del
ONUSIDA Ginebra:
ONUSIDA, 2006.

Locdizado en: WC503.6; ONU,
2006, 03535

ONUSIDA. Vivir en un mundo con
VIH y SIDA: informacion
parael persond de las Necio-
nes Unidas y sus familias.
Ginebra: ONUSIDA; 2004.

Locdlizado en: WC503; ONU,
2004, 02946

Organizacion  Internacional  de
Empleadores. Manual sobre el
VIH/SIDA para empleadores:
guia parala accién. Ginebra;
OIE; 2003.

Locdizado en: WC503; Org,
2003, 02675

Organizacion Panamericana de la
Saud. Organizacion Mundia
de la Saud. ONUSIDA.
Pautas para la prevencion de
infecciones oportunistas en
personas con VIH/ SIDA en
América Latina y el Caribe,
actualizacion 2003. Washing-
ton, DC: OPS/OMS; 2003.

Locdizado en: WC503; Org,
2003, 03084

Organizacion Mundia de la Saud.
Grupo de trabgo de
ONUSIDA/OMS sobre vigi-
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fianzas de Indonesia. Ginebra
OMS; 2004.

Locdizado en: WCH03.4; Org,

2004, 03035

Programa Conjunto de las Naciones

Unidas (ONUSIDA). Organi-
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Programa Conjunto de las Naciones

Unidas sobre e VIH/SIDA
(ONUSIDA) 2004. Informe
sobre los progresos redlizados
en la respuesta mundia a la
epidemia de VIH/SIDA, 2003
(seguimiento  del  periodo
extreordinario de sesiones de
la Asamblea general de las
Naciones Unidas sobre €
VIH/SIDA de 2001). Ginebra:
ONUSIDA;2004.
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cia A presentado en: Il Foro
en VIH/SIDA/ITS de América
Latinay el Caribe, LaHabana,
2003. [CD-ROM] La
Habana:[s.n]; 2003.

Localizacion: 501

Sadvando vidas wuna guia de

programas y politicas como
argumento de intervenciones
exitosas en  planificacion
familiar, maternidad seguray

zacion Mundia de la Salud. Locdizado en: WC503; Pro,
Situacion de la epidemia de 2004, 03038

SIDA: 2004. Ginebra
ONUSIDA/OMS;2004.

ITSIVIH/SIDA  Washington,
DC: POLICY; 2003.

Rodriguez Sotolongo MA, Gonz& Localizado en: WC503; Sd, 2003,
lez Morrell MM, Garcia Cruz 02948

Locdizado en: WC503.41; ONU, O. Aspectos epidemia-légicos

2004, 03075 de lainfeccion por VIH-SIDA

en la provincia de Villa Clara,

Cuba 1986-2001. Conferen-

Descriptores empleados parala recuperacion de informacion en las Bases de Datos. LIFMED y  Secimed.
Buscadores LIS SIDA y Google

Descriptores MeSH
Acquired Immunodeficiency Syndrome

Descriptores DeCS:
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida

Publicaciones Periddicas en linea

AIDS and behavior. Disponible en: https://hin-sweb.who.int/http://Awww.spr

Aids Care. Psychological and Socio-Medical Aspects of AIDSHIV-SIDA. Disponible en:
http://journalsonline.tandf.co.uk/(jbm531rxfad xg45rz4cvads)/app/ homeissue.aspref errer=parent& backto=jo
urnal,11,87;:linkingpublicationresults,1:100631,1

AIDS education & prevention. Disponible en: http://search.epnet.com/direct.asp?jid=

AIDS patient care & STDs Disponible en:
http://search.ebscohost.comy/login.aspx ?direct=true& db=byh& jid=33C& | oginpage=L ogin.asp& site=ehost-live

The AIDS Reader Disponible en: http://www.medscape.com/viewpublication/93_index

Antiviral AgentsBulletin. Disponible en: http://www .bioinfo.com/antiviral.html

Bulletin of Experimental Treat-ments of AIDS Disponible en: http://www.sfaf.org/beta/

GMHC Treatment Issues Disponi-ble en: http://www.thebody.com/gmhc/gmhcix.html

HIV/AIDS Surveillance Report_Disponible en:
http://www.cdc.gov/hiv/topics/surveil lance/resources/reports/index.htm

HIV medicine Disponible en: http://search.epnet.com/direct.asp?jid
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Journal of Acquired Immune Deficiency Syndromes (JAIDS). Disponible en: http://www.jaids.com/

Journal of acquired immune deficiency syndromes & human retrovirology. Disponible en:
http://gateway .ovid.com/ovidweb.cgi

Journal of Neuro-AIDS Disponible en: http://www.haworthpressinc.com/store/product.asp?sku=J128

Revista Cubana de Hematologia, Inmunologiay Hemoterapia. Disponible en:
http://www.bvs.dd.cu/revistas/hih/indice.html

Sarcoma. Disponible en: http://search.epnet.com/direct.asp

SEISIDA. Sociedad Espafiola Inter-disciplinaria del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.  Disponible en:
http://seisida.rediris.es/html/sei_sumr.htm

Publicaciones Periddicas que forman parte de la coleccion de la Biblioteca Médica
Nacional

Accion en SIDA (ed. espaiiola) 1988-2006
AIDS 1987-2006

AIDS captions 1997 Disponible en:
http://www.fhi.org/en/hivaids/pub/archive/articles/ai dscaptions/index.htm

AIDS care 1998 —1992. Disponible en:
http://search.ebscohost.convlogin.aspx 2direct=true& db=byhé& jid=AA E& | oginpage=L ogin.asp& site=ehost-
live

AIDS reader 1992-2003. Disponible en: http://www.medscape.com/viewpublication

AIDS research and human retroviruses 1987-1996 Disponible en:
http://www.caliban.ingentasel ect.com/vl

AIDS targeted information newsletter 1988-1994

Boletim epidemiologico AIDS 1989 -2002. Disponible en: http://www.aids.gov.br/

Journal of acquired immune deficiency syndromes 1988-1994. Disponible en:
http://www.gateway .ovid.com/ovidweb.cgi/

Publicacion oficial Sociedad Espa-fiola Interdisciplinaria de SIDA 1990-2002. Disponible en:
http://search.epnet.convlogin.aspx?

Sitios Web | nternacionales

US. Office of AIDS Research. Disponible en: http://www.oar.nih.gov/.
Sitio oficial delos Institutos de Salud de los EU, dedicado alos programas de Investigaciones sobre el SIDA

US. Departament of Health and Human Services. Disponible en: http://www.aidsinfo.nih.gov/.
Ofrece informacion sobre Prevencion, tratamiento e investigacion sobre VIH/SIDA
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CAREC. Caribbean Epidemiology Centre. Disponible en: http://www.carec.org/.
Brinda informacion sobre organizacion, servicios, prevencion consultas de la Salud Publica, en e Caribe.
Asi como contiene un Proyecto especial del SIDA en € Caribe.

US. Departament of Health and Human Services. CDC. Centers for Disease Control and Prevention. HIV/AIDS
Prevention. Destinado a ofrecer informacion As a part of its overall public health mission, CDC provides
national leadership in helping control the HIV epidemic by working with community, state, national, and
international partnersin surveillance, research, prevention and evaluation activities.

UNAIDS. Disponible en: http://www.unaids.org/en/ Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre €
VIH/SIDA, une los esfuerzos 'y los recursos de diez organizaciones de sistemas de las Naciones Unidas a la
res-puesta global contrae SIDA. Los copatrocinadores incluyen a UNHCR, UNICEF, WFP, UNDP, UNFPA,
UNODC, ILO, UNESCO, WHO y a Banco Mundial. Con base en Ginebra, € Secretariado de la UNAIDS
trabgja en € terreno de méas de 75 paises en todo € mundo.

ProCAARE. Program for the Collaboration Against AIDS and Related Epidemics. Disponible en:
http://www.procaare.org/index.php

Harvard AIDS Institute. Disponible en:  http://www.aids.harvard.edu/Esforzados por dirigir y cataizar la
investigacion cientifica para poner fin ala epidemia mundial del SIDA.

Joint United Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS: Disponible en: http://www.unaids.org/
Lamision global delaUNAIDS es dirigir, forta-lecer y apoyar ala respuesta ampliada ala epidemia.

National AIDS Treatment Advocacy Project (NATAP). Disponibleen:  http://www.natap.org/
NATAP es un Estado de Nueva York (EEUU), corporacion no lucrativa. Nuestra mision es de educar a
individuos acerca de VIH y tratamientos de Hepatitis y recomendaciones para el beneficio de todas las
personas que viven con VIH/AYUDAS y HCV. Nuestros esfuerzos en estas areas son realizados en niveles
locales, nacionales e internacionales

NIAID Division of Acguired Immunodeficiency Sindrome. Disponible en:

http://www.niaid.nih.gov/daids/default.htm

La misién de la Division es acrecentar € conocimiento basico de la patogénesis, historia natura y
transmision de la enfermedad por VIH y apoyar la investigacion cientifica que promueva € avance en su
deteccion, tratamiento y prevencion. La DAIDS logra esto a través de los programas de planificacion, puesta
en practica, gerencialesy  evaluativos en (1) lainvestigacion bésica fundamental, 2) € descubrimiento y €
desarrollo de tratamientos contra la infeccion por VIH y sus complicaciones, y (3) el des-cubrimiento y €l
desarrollo de vacunasyy otras estrategias de prevencion.

Canadian HIV Trials Network. Disponible en: http://www.hivnet.ubc.ca/ctn.html
(Red de Ensayos contra € VIH de Canada) es una organizacion nacional no lucrativa, fundada federal-mente,
creada para facilitar la actividad de ensayos clinicos contra el VIH/SIDA en Canada. Unapiedra angular de la
estrategia canadiense del gobierno federal sobre e VIH/SIDA, la Red fue establecida en respuesta a las
necesidades e intereses de los investigadores clinicos, las personas que viven con VIH/SIDA, la industria
farmacéutica, los médicos, especialistasy laboratorios de Canada

United Nations Devel opment Programme HIV/AIDS. Disponible en: http://www.undp.org/hiv/index.html

(The Alliance). International HIV/ AIDS Alliance. Disponible en: http://www.aidsalliance.org/sw1280.a5p
Lamisién de la Alianza Internacional contra el VIH/ SIDA es reducir la propagacion del VIH y enfrentar los
desafios ddl SIDA.
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Aids Treatment News. Disponible en: Inglés http://www.thebody.com/atn/atnpage.html
Informa sobre los diferentes tratamientos del SIDA. Debido a los articulos profundos presentados en cada
boletin de noticias, los trabajadores y los consgeros de los pacientes pueden constantemente recomendar
noticias del tratamiento del SIDA a sus clientes.

Research Initiative/Treatment Action (AIDS) Disponible en: Inglés http://www.centerforaids.org/rita/index.htm
Comunica e informa sobre el SIDA, referencias sobre € VIH, y las investigaciones relacionadas con € virusy
el sindrome de inmunodeficiencia adquirida.

AIDS Clinical Care. Disponible en: inglés http://www.accnewsletter.org/
Comunica informacion Util en la prevencion, diagnostico y el tratamiento de HIV/SIDA.

Medscape. HIV/AIDS. Disponible en: Inglés http://www.medscape.com/hiv-aidshome
Este sitio ofrece publicaciones, noticias, resimenes de eventos cientificos, bases de datos, articulos a texto
completo, listas de discusion, entrevistas a especialistas e informaciones actualizadas sobre e VIH/SIDA.

Hopkins HIV Report Disponible en: inglés http://www.hopkins-aids.edu/publications/report/report_toc.html
Expone informacién dirigida a los médicos que atienden y cuidan a los pacientes con HIV/AIDS. Todos los
articulos son escritos por profesionales de la salud de esta institucion.

Gesida- Grupo de Estudio del SIDA-SEIMC Disponible en: Inglés; Espariol
http://www.gesida.seimc.org/index.asp
Contiene informacion sobre € VIH, investigaciones, estudios y ensayos clinicos produccion cientifica,
documentos, buscadores y consultas sobre infecciones del VIH y sus complicaciones

Avert. Org Disponible en: inglés. http://www.avert.org
Sitio de gran popularidad sobre el SIDA, por la gran variedad y valor de los recursos de informacion que

tiene, principalmente sobre la prevencion y ayuda a las personas con la enfermedad. Se acceden a estadisticas
dela enfermedad, la historia del verus, educaciony prevencion, asi como educacion ala poblacion, su cuidado
y tratamiento, como esté la epidemia en e mundo, y la situacion de la misma en lugares y personas méas
vulnerables: jovenes y homosexuales, tiene enlaces a otros sitios. Posee buscador detodo € sitio.

Worldwide of HIV & AIDS Statistics. Disponible en http://www.avert.org/worldstats.htm
En este Sitio Web, se acceden a estadigticas de la enfermedad, mundial mente, por regiones geogréficas y
grupos poblacionales.

SITIOS WEB de CUBA.

ITS/VIH/SIDA. .Disponible en: http://www.sld.cu/servicios/sidal
Sitio creado con d proposito de facilitar e acceso a la informacion profesional necesaria, para apoyar la
respuesta ampliada ante la epidemia de VIH-SIDA y otras ITS en Cuba. De esta manera, queda congtituido un
espacio de interaccion entre los diferentes factores que participan en la lucha contra las ITS-VIH-SIDA
gpoyadosen lasTICs.

Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX). Disponible en: http://www.cenesex.dd.cu/
Institucion docente, investigativa y asistencial, en el érea de la sexuaidad humana. Abierto a la blsqueda
cientifica, a intercambio de experiencias y a didlogo de saberes, CENESEX cuenta con profesionales de
reconocido prestigio de diferentes disciplinas cientificas que abordan, con un enfoque integral, el estudio de la
sexualidad.

INFOSIDA Villa Clara. Disponible en: http://www.vcl.sld.cu/sida/

SIDAWEB Cienfuegos. Disponible en: http://www.colecciones.cfg.sld.cw/SIDA/index.htm
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En este sitio usted podra encontrar articulos a texto completo sobre Sida, las Ultimas publicaciones emitidas
por la ONU, datos estadisticos, noticias actualizadas y enlaces a sitios importantes nacionales e
internacional es relacionados con € VIH/ SIDA.

ITS/VIH/SIDA Pinar del Rio. Disponible en: http://educacionmedica.pri.sld.cu/sitios/sida/index.html
Sitio degtinado a ofrecer informacién sobre ITS/VIH/SIDA a través de textos completos, noticias, Foro,
Historia, Preguntas a expertos, revistas especializadas, asi como vinculos a sitios afines con e tema en
cuestion

Con este numero dedicado al Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) de forma
general concluye el afio 2006. A continuacion se relacionan los temas abordados cada mes

Promocion de la Salud y Educacion Enero 2006
Grupos vulnerables Febrero 2006
HIV y SIDA (Region de Africa las Américay el Caribe) Marzo 2006
Sida/ VIH y Embarazo Abril 2006
Salud Familiar y Comunitaria Mayo 2006
LaTerceraEdad y VIH /SIDA Junio 2006
Antirretrovirales: Prioridad Mundial y Acceso Universal  Julio 2006

SIDA y Enfermedades No Transmisibles Agosto 2006

. SIDA /mortalidad Septiembre 2006
10. SIDA: Alcoholismo y Drogadiccion Octubre 2006
11. Parejas discordantes Noviembre 2006

WooNOO~WNE

LA EPIDEMIA MUNDIAL, HOY

Se estima que 38,6 millones [33,4-46,0millones] de personas en todo el mundo estaban viviendo con €
VIH afinal de 2005; que el pasado afio se infectaron 4,1 millones [3,4-6,2 millones] de personas, y que
2,8 millones[2,4-3,3 millones| perdieron lavida como consecuenciadel SIDA.

Se cree que, en conjunto, la tasa de incidenciadel VIH (la proporcién de personas que se han infectado
por el virus) alcanzo su cota maxima a finales de los afios 1990 y que se ha estabilizado desde entonces, a
pesar de unaincidencia creciente en varios paises.

En diversos paises, las tendencias favorables en la incidencia se relacionan con los programas de
prevencion y con cambios de comportamiento. Las variaciones en la incidencia, junto con la mortalidad
creciente a causa del SIDA, han provocado una estabilizacion de la prevalencia mundia del VIH (la
proporcion de personas que viven con € virus) Sin embargo, el nimero de personas que viven con el VIH
ha seguido aumentando debido al crecimiento de la poblacién y, en fechas més recientes, a los efectos de
laterapiaantirretrovirica sobre la esperanzade vida.

En Africa subsahariana, la region que soporta la carga maxima de la epidemiade SIDA, |os datos también
indican que latasa de incidenciadel VIH ha acanzado su valor maximo en la mayoria de los paises. No
obstante, las epidemias en esta region son muy diversas y especialmente graves en Africa meridional,
donde a gunas de ellas todavia contintian expandiéndose
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Entre las nuevas tendencias dignas de mencion destacan los descensos recientes en la prevalencia
neciona del VIH en dos paises de Africa subsshariana (Kenya y Zimbabwe), en zonas urbanas de
Burkina Faso y también en Haiti, en el Caribe, junto con indicios de un cambio significativo de
comportamiento, como el mayor uso del preservativo, menor nimero de parejas y retraso del inicio de la
actividad sexudl.

En el resto de Africa subsahariana, la mayoria de las epidemias parece estar estabilizandose, pero a
niveles excepciona mente altos en la mayor parte de Africameridional.

La prevalencia del VIH también esta disminuyendo en cuatro estados de la India, incluido Tamil Nadu,
donde los esfuerzos de prevencion se intensificaron a finales de los afios 1990. En Camboya y Tailandia
persisten descensos continuos y progresivos en la prevaencia del VIH. Esta, sin embargo, esta
aumentando en otros paises, especidmente China, Indonesia, Papua Nueva Guinea y Vietham, y hay
signos de brotes del VIH en BanglaDesh 'y el Pakistan.

Africa sigue siendo el epicentro mundial de la pandemia de SIDA. Laepidemiade SIDA de Sudafrica
—unade las peores del mundo— no muestraindicios de retroceso. De acuerdo con su extenso sistema de
vigilancia en dispensarios prenatales, los estudios nacionales sobre pruebas del VIH y los datos de
mortalidad del registro civil, se estima que 5,5 millones [4,9- 6,1 millones] de personas vivian con €l
VIH en 2005, lo que significa que estaban infectados el 18,8% [16,8-20,7%] de los adultos de 15-49
afos.1 Casi una de cada tres mujeres embarazadas atendidas en dispensarios prenatales publicos estaba
viviendo con el VIH en 2004, y las tendencias alo largo ddl tiempo revelan un incremento gradual en la
prevaenciadel VIH.

No hay signos claros de que la prevaencia dd VIH esté disminuyendo en otras partes de Africa
meridional, como Botswana, Namibia y Swazilandia, donde persisten niveles de infeccion
excepcionalmente altos. En Swazilandia se estima que la prevalencia nacional del VIH en adultos es del
33,4% [21,2-45,3%)).

Laprevalenciadel VIH en mujeres embarazadas que acuden a dispensarios prenatales aumentd del 4% en
1992 d 43% en 2004. La epidemia de Botswana es iguamente grave, con una prevalencia nacional
estimadadel VIH en adultos del 24,1% [23,0-32,0%] en 2005.

La epidemia de Lesotho parece mantenerse relativamente estable a niveles muy elevados, con
estimaciones que cifran en el 23,2% [21,7-24,8%] la prevalencia naciona del VIH en adultos. En la
franja costera oriental hay en curso una epidemia dindmica en Mozambique, donde, segun las
estimaciones, la prevalencianacional del VIH en adultos es del 16,1% [12,5- 20,0%].

El VIH se esta propagando con mayor rapidez en las provincias por las que discurren las principales rutas
de transporte haciaMalawi, Sudafricay Zimbabwe.

L as Ultimas estimaciones indican que unos 8,3 millones [5,7-12,5 millones] de personas estaban viviendo
con el VIH en Asiaafina de 2005. De €ellas, 2,4 millones [1,5-3,8 millones] eran mujeres adultas, y mas
de las dos terceras partes de todos los casos correspondian a un solo pais: la India En Asa esta4
recibiendo tratamiento antirretrovirico aproximadamente una década seis personas (16%) que lo
necesitan.

Mientras que el avance es maximo en Tailandia, la cobertura sigue situandose muy por debajo del 10% en
la India (que tiene més del 70% de las necesidades totales de tratamiento en la region). La vigilancia
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ampliada del VIH y los mejores métodos de estimacion estén ofreciendo una panoramica més clara de la
epidemia de SIDA en China. En ese pais, arededor de 650 000 [390 000-1,1 millones] personas vivian
con € Informe sobre la epidemia mundia de SIDA 2006 VIH en 2005. Los consumidores de drogas
intravenosas (de los cuales hay como minimo un milldn de registrados en €l pais) representan casi la
mitad (44%) de todas las infecciones. Los riesgos solapados de consumo de drogas intravenosas y
relaciones sexuales sin proteccion también son caracteristicos de otras epidemias en Asia.

Un ejemplo es Vietnam, donde €l VIH se ha propagado a la totalidad de sus 59 provincias y a todas las
ciudades. En 2005 se estima que 360 000 [200 000-570 000] adultos y nifios estaban viviendo con e VIH
en Myanmar, cuya prevaencia nacional del VIH en adultos se ha mantenido en torno al 1,3% [0,7-2,0%)].
Las epidemias de VIH siguen sendo relativamente limitadas en Bangladesh, Filipinas, Indonesia y
Pakistan, aunque cada uno de estos paises se ariesga a una epidemia mas grave si no mejoran los
métodos de prevencion.

Una situacion especialmente preocupante ha emergido en la provincia mas oriental de Papua (que limita
con Papua Nueva Guinea), donde se esta consolidando una grave epidemia de VIH. Las epidemias en
Europa oriental y Asia Central contintian expandiéndose. Unas 220 000 [150 000-650 000] personas se
infectaron por €l VIH en 2005, lo que eleva aunos 1,5 millones [1,0-2,3 millones] el niUmero de personas
que viven con el VIH, un incremento de veinte veces en menos de una década.

La tasa de mortaidad a causa de |a epidemia también estd aumentando abruptamente. Se estima que en
2005 el SIDA se cobro la vida de 53 000 [36 000-75 000] adultos y nifios, casi € doble que en 2003. El
VIH estd infectando a un nimero cada vez mayor de mujeres. La mayoria de las personas con €l VIH en
Europa oriental y Asia centra vive en dos paises: Ucrania, donde sigue creciendo el nimero anual de
nuevos diagnésticos de VIH, y la Federacion de Rusia, que tiene la mayor epidemia de SIDA en toda
Europa.

L as epidemias del Caribe —y las respuestas de los paises d SIDA— varian considerablemente en cuanto
a alcance e intensidad. Los niveles de infeccion por el VIH han disminuido en zonas urbanas de Haiti y
en las Bahamas, mientras que han permanecido estables en las vecinas Republica Dominicana y
Barbados. Asimismo, el mayor acceso a tratamiento antirretrovirico en las Bahamas y Barbados parece
estar reduciendo la mortalidad por SIDA. Sin embargo, estos progresos no han sido suficientes para que
el Caribe degje de ser la segunda regién més afectada del mundo.

Se estima que el SIDA, la principal causa de mortalidad entre los adultos (15-44 afios), se cobrd unas 27
000 [18 000-37 000] vidas en 2005. En conjunto, en 2005 estaba recibiendo terapia antirretrovirica menos
de unade cada cuatro (23%) personas gque la necesitaban.

Laprevalencianaciona del VIH en adultos supera el 2% en Trinidad y Tobago y el 3% en las Bahamasy
Haiti. En América Latina, €l VIH infecté a unas 140 000 [100 000-420 000] personas durante 2005, lo
gue elevaa 1,6 millones[1,2-2,4 millones| el nimero total de personas que viven con €l virus.

Las mayores epidemias de la region corresponden a los paises méas populosos, especialmente el Brasil,
gue aberga a méas de un tercio de todas las personas que viven con el VIH en América Latina. Sin
embargo, las epidemias mas intensas se estan desarrollando en 10 paises pequefios como Belice y
Honduras, en cada uno de los cuales €l 1,5% o méas de los adultos vivian con el VIH en 2005.

Mientras que en paises como la Argenting, Brasil, Chile, Costa Rica, México, Panama, Uruguay y
Venezuela se han conseguido avances notables en el acceso a tratamiento del VIH, los paises mas pobres
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de América central y los de la region andina del sur del continente siguen esforzandose por ampliar €l
acceso a tratamiento y superar |os obstaculos de accesibilidad financierab

Excepto en el Sudan, la prevaencia nacional del VIH en adultos en los paises de Oriente Medio y Africa
del Norte es muy bajay no superael 0,1%.

Sin embargo, los datos disponibles sefidan la existencia de epidemias crecientes en varios paises,
incluidos Argelia, Replblica Islamicadel Irén, Jamahiriya Arabe Libiay Marruecos. En el conjunto de la
region, se estima que 64 000 [38 000-210 000] personas se infectaron por el VIH en 2005, lo que elevaa
440 000 [250 000-720 000] el numero total de personas que viven con el virus. Unas 350 000 [170 000-
580 000] de ellas corresponden a Sudan.

Aungue los niveles de infeccion por e VIH siguen siendo bgos en toda Oceania, no se esta logrando
reducir la epidemia de SIDA que afecta desde hace mucho tiempo Australia. Al mismo tiempo, la
epidemia de Papua Nueva Guinea, relativamente joven pero ya importante, representa mas del 90% de
todas las infecciones por e VIH comunicadas hasta ahora en Oceania, aparte de Australia y Nueva
Zelandia

Mientras tanto, en los Estados Unidos de América y en algunos paises europeos siguen apareciendo

indicios de epidemias resurgentes entre los varones que tienen relaciones sexuaes con varones, y hay
epidemias esencialmente ocultas entre sus homologos de AméricaLatinay Asia.

Fuente: ONUSIDA. Informe sobre la epidemia mundial de SIDA 2006. [Monografia en Internet] Suiza
ONUSIDA; 2006 [citado 20 de nov 2006]. Disponible en:
http://data.unaids.org/pub/Global Report/2006/2006_ GR-ExecutiveSummary_es.pdf
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