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ESTUDIO SEROLOGICO DE LOS VIRUS
DE INFLUENZA. INFORMACION PREVIA

CENTRO PROVINCIAL DE HIGIENE Y EPIDEMIOLOGIA.
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Dr. Femando Achiong Estupifidn*, Dr. Pedro Gémez Murcia** y Dra. Ana Elena Ortega Martell ***

Achiong Estupiiidn, F. y otros: Estudio serolégico de los virus de influenza. Informacién previa .

Se presenta un estudio virologico realizado en la Provincia, de Matanzas desde enero a diciembre de
1983, con vistas a conocer l2 circulacién de los virus de influenza. Durante este periodo fueron in-
vestigados 5 280 monosueros provenientes del Banco de Sangre, de personas supuestamente sanas;
1:477 monosueros por grupos de edades de las diferentes reas de salud del municipio de Matanzas
y 350 sueros pares de los diferentes municipios de la Provincia, con el objetivo de conocer el nivel
de inmunidad que tiene nuestra poblacién a los diferentes antigenos de influenza.

INTRODUCCION

Las infecciones respiratorias (IR), dentro del capitulo de las enfermedades respirato-
rias agudas (ERA), constituyen un serio problema de salud publica en todos los pafses en
viasde desarrollo.! En nuestro pafs, los programas de prevencién y atencién médica han
provecado un impacto favorable sobre un gran grupo de enfermedades respiratorias infec-
ciosassy se calcula que cada persona sufre, por término medio, de 8 a 10 epidodios de este
tipo por afio. 1,2 .

En la actualidad, las infecciones respiratorias agudas (IRA), representadas por la in-
fluenza y la neumonfa, aparecen como la tinica causa de origen infeccioso entre las 10 pri-
meras causas de muerte para la poblacién general, lo cual constituye, hoy en dia, un pro-
blema médico-social y econémico. Las pérdidas econémicas son enormes, tanto por la fal-
ta de productividad como por el costo de la atencién médica.

Una idea adicional de la magnitud de la morbilidad v de los gastos que ocasionan las
ERA, se extraen de los informes de nuestra literatura; Rios sefialé que alrededor del 25 %
de los egresos en un grupo de hospitales delpafs, se debfa a ERA; Carridn encontrd que el
40,9 % del total de personas que ingresaron en 10 servicios de Medicina Interna en la Ciu-
dad de La Habana en 1979, correspondié a formas de neumonfa y tronconeumonta.!

La gripe ha provocado epidemias anuales en Cuba, que contribuyeron i elevar hasta
un nﬁlxn:ro promedio de 2 296 363 las consultas médicas por ERA en los ltimos 4
afios.

*Especialista de I Grado en Administracién de Salud.
**Especialista de I Grado en Meumologia.
***Residente de 2do afio en Microbiologia.



La observacién y andlisis de estos hechos nos conduce a la formulacién de una estra-
tegia de su control al considerar, por otra parte, que las condiciones politico-sociales del
pats, la amplia red preventivo-asistencial, el aprovechamiento de modernas tecnologfas,
permiten comenzar a abordar el enfoque que nos dirija a la reduccién de la mortalidad
en los grupos de mayor riesgo, mediante adecuados sistemas de vigilancia e investigacio-
nes operacionales, para la introduccién en la prictica de eficaces medidas de control
acordes con el desarrollo econémico. *

Para abordar la introduccién de medidas de profilaxis se requiere un buen sistema
de vigilancia. En este trabajo plasmamos los progresos en nuestra provincia durante el
transcurso del afio, lo cual permite dar nuevos pasos encaminados hacia la introduccién
de dichas medidas de control.

JUSTIFICACION

Si se pudiera predecir con precisién la aparicién de vaitantes nuevas del virus de la
gripe antes de su emergencia en la poblacién, se conseguirfan ventajas evidentes. El de-
sarrollo de una epidemia de influenza depende, entre otras cosas, de la proporcién de la
poblacién que carece de anticuerpos para la cepa prevalente del virus, ™*

Los estudios de suero humano, han revelado modelos de anticuerpos antigripales
que podrfan, al menos, mejorar la capacidad para predecir las epidemias y pandemias.
Tiene una gran importancia, por lo tanto, conocer el cuadro inmunolégico de la pobla-
cién en cada momento, para poder hacer las recomendaciones de la posible necesidad de
programas de vacunacién a fin de proteger a los grupos de mayor riesgo cuando se acerca
elinvierno. ™%

Por todo lo expresado anteriormente, podemos deducir la importancia que para la
salud de nuestra poblacién tiene su conocimiento y prevencion, y en especial para la in-
fantil, que no est exenta de esta situacién.

MATERIAL Y METODO

A mediados del afio 1973, fue creada la Seccién de Virologia del Laboratorio Pro-
vincial de Higiene, Epidemiologia y Microbiologfa de Matanzas, con el objeto de realizar
en un principio estudios séricos en el diagnéstico de los distintos virus respiratorios que
tanto inciden en nuestra poblacién y que con anterioridad sélo se hacfan en el Instituto
Nacional de Higiene, Epidemiologfa y Microbiologfa (INHEM).

Después de una década de trabajo, en el afio 1983 se obtuvieron un total de 5 280
monosueros del Banco de Sangre Provincial, con el objeto de estudiar la dinémica inmu-
nitaria a los principales virus de influenza. En este propio afio, se recolectaron 1 477
monosueros Jue pertenecen a pacientes menores de 15 afios que acudieron al laborato-
rio clinico de los policlfnicos del municipio Matanzas.

Ademis; los. pacientes estudiados estaban comprendidos en las siguientes edades:

-1 afio

1 -5 afios

6 - 9 afios
10 - 14 afios
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Los sueros fueron estudiados por la reaccién de inhibicién de la hemaglutinacién
(IHA). A todos se les aplic6 el método de la microtécnica de Takatsy, modificada por
Sever. '

Los antigenos utilizados para la reacién de IHA fueron los siguientes:

— Influenza A Aichi Hong Kong 2/86 (H, N )

— Influenza B Hong Kong 2/68

— Influenza A Bankok

— Influenza A Habana 1040 (H 3 Nz)

— Influenza A Texas (H, N ) _

— Influenza A Port Chalmer (H s N

— Influenza A URSS (H, N )

RESULTADOS Y DISCUSION

Al hacer un anilisis de los resultados de la investigacién de los 5 280 monosueros de
personas supuestamenté sanas que acudieron al Banco de Sangre durante el perfodo‘de
enero a diciembre (tabla 1), podemos plantear que las variantes antigénicas que tuvieron
mayor circulacién fueron la influenza A (H 3 N,) v lainfluenza A (H 1 N1)- Se ha detec-
tado pobre circulacién en esta poblacién de la variante antigénica influenza B Hong
Kong 2/68.

Podemos sefialar que en los meses de enero, febrero, marzo, mayo, junio, octubre y di-
ciembre, fue donde mayores titulos promedios geométricos hallamos.

En el andlisis de los resultados de los 1 477 monosueros pertenecientes a menores de
+14 afios de distintos grupos etarios que acudieron a los laboratorios clfnicos de los 5 pli-
clinicos pertenecientes al municipio de Matanzas y con el mismo perfodo, es decir, de
enero a diciembre, podemos apreciar (tabla 2) que la variante antigénica influenza A
(Hy N,) fue la de mayor circulacién en comparacién con la escasa circulacién que presen-
t6 la variante antigénica influenza B Hong Kong 2/68. Dentro de los subtipos de la varian-
te antigénica A, la Texas (H, N,) fue la de mayor circulacién; le siguen en orden de im-
portancia la variante antigénica influenza A Port Chalmer (H3 Nj) y en tercer lugar la va-
riante antigénica influenza A Havana 1 040 (H N2). Ademas, no se destacan diferencias
significativas entre las diferentes reas de salud incluidas en el estudio.

Con respecto a que la variante antigénica influenza A (N 4 N,) fue la de mayor circu-
lacién, podemos decir que esto coincide con lo que sefialan algunos autores '’ 3% en Ia lite-
ratura mundial, los que plantean que esta variante antigénica es la de mayor circulacién.

En la tabla 3 podemos observar también el predominio de la variante antigénica in-
fluenza A (H, N ), en relacién con las otras expuestas en la misma. Adems es significa-
tivo el predominio de esta cepa entre las edades comprendidas entre 6 y 14 afios con res-
pecto a la comprendida entre los menores de 5 afios, lo cual estd dado por un porcentaje
mayor en el primer grupo de edad. ‘

Se observa igualmente en dicha tabla, la escasa circulacién de la variante antigénica in-
fluenza B Hong Kong 2/68, lo cual ha sido informado en numerosos trabajos. 23

En la tabla 4 vemos que en las diluciones menores de 10 existen mayor nimero de ca-
sos, lo que nos demuestra que estos pacientes tienen anticuerpos para este tipo de infec-
ciones.
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Como podemos observar en la tabla 5, los resultados de los sueros pares que envian
los municipios para la vigilancia respiratoria, esto no se cumple en forma sistemdtica en la
generalidad de los mismos, excepto en el municipio de Unién de Reyes que mantiene su
programacion mensual.

En relacién con los resultados que se observan en esta tabla, queremos destacar que si
no se mantienen de forma estable la programacién de los sueros pareados por los munici-
pios, no podemos saber el nivel de susceptibilidad que tiene nuestra poblacién frente a
estos antigenos de forma periédica y continua a los virus respiratorios, lo cual afectarfa en
el pronédstico de las epidemias.

La tabla 6 nos muestra ¢l porcentaje de positividad de los sueros pares enviados por
los municipios. Es de destacar que el porcentaje de positividad de los mismos es {nfimo, lo
cual nos hace pensar que las muestras no tienen la calidad requerida porque no se toman
en el momento oportuno o por utilizar pacientes que no presentan en realidad enferme-
dades respiratorias agudas.

Tabla 6. Resultados del estudio sérico de los sueros pares mediante la técnica de inhibicién de la hema-
glutinacion, por municipios (enero-diciembre, 1983)

Municipios Recibido Positivos %de posividad
Matanzas 38 4 10,6
Cirdenas 59 12 20,3
Varadero 6 1 16,6
Mart{ 22 2 9,1
Colén 65 9 13,8
Perico 4 0 0
Jovellanos 56 15 26,7
Pedro Betacourt 26 3 11,5
Limonar 8 2 25,0
Unién de Reyes 47 6 12,7
Ciénaga 0 - -
Jagiiey Grande 6- 2 33,3
Calimete 10 1 0
Los Arabos 3 0 0
Total 350 57 16,3

Fuente; Departamento de Virologia, Centro Provincial de Higiene y Epidemiologfa, Matanzas.

CONCLUSIONES

1. La variante antigénica de mayor circulacién en nuestro estudio, tanto en los monosue-
ros investigados provenientes del Banco de Sangre como en los monosueros de menores
de 14 afios de los policlinicos de la ciudad y en los sueros pares estudiados, fue la va-
riante antigénica influenza A (H,N ).
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2. Secomprobé lacirculacibn de la nueva variante antigknica influenza A (H, N ,).

3. Se demostrd la escasa circulacidén de la variante antigénica influenza B Hong Kong
2/68.

4. Elgrupo de edad mis afectado fue el comprendido entre 5y 14 afios.

5. Los meses del aiio de mayor circulacién fueron los de invierno.

RECQMENDACIONES

1. Se debe insistir con los médicos de las 4reas de salud de los municipios de nuestra pro-
vincia, para que valoren bien el caso que realmente presente sintomas respiratorios
para la recoleccién de la muestra de los sueros pares, por |0 costoso de la investigacion,

+ pues los antigenos proceden de irea capitalista y no debemos malgastarlos en investiga-
ciones innecesarias.

2. Estabilizar el envio de sueros pares conjuntamente con la encuesta epidemiolégica por
les municipios, para garantizar un buen desarrollo de la vigilancia respiratoria en nuestra
provincia.

SUMMARY

Achiong Estupifidn, F. et al: Serologic study of influenza viruses. Preliminary information.

A virologic study performed at Matanzas Province from January to December, 1983, in order to be
acquainted with circulation of influenza viruses, is presented. During such period, 5 280 monosera of
healthy individuals from the Blood Bank were investigated; 1 477 monosera by age groups from
different health areas of Matanzas Municipality and 350 pair sera from different municipalitiesof the
Province, in order to know inmunity level of our population to different influenza antigens.

RESUME

Achiong 8stupifidn, F. et al.: Etude sérologique des virus d’influenza. Rapport préliminaire.

11 est prksentk une étude virologique rkaliske dans la province de Matanzas entre janvier et dkcembre
1983, en vue de connaitre |a circulation des virus d'influenza. Pendant cette pkriode, il a été analysk
5 280 monosérums provenants de la Banque de Sang, de sujets apparemment sains; 1 477 monosérums
distribués par grupes J’dge, provenant des diffkrentes aires de santi de la municipalitk de Matanzas et
350 sérums paires provenant des diffkrentes municipalités de la province, afin de connaitre le taux
d‘immunité de notre population face aux diffkrents antigénes d‘influenza.
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