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EDITORIAL 
 
            “La salud mental implica la 
capacidad de un individuo para 
establecer relaciones armónicas con 
otros y para participar en 
modificaciones de su ambiente 
físico y social y de contribuir con 
ello de modo constructivo.”1  
 
Generalmente estas enferme-
dades traen consigo trastornos 
del conocimiento, que son las 
alteraciones en el proceso 
mental relacionadas con el 
pensamiento, razonamiento y 
juicio. Ejemplo de esta enfer-
medad de deterioro es la 
denmecia. El termino demen-
cia hace alusión a un trastorno 
mental orgánico adquirido, 
con pérdida de la capacidad 
intelectual que tiene severidad 
suficiente para interferir con 
el funcionamiento social u 
ocupacional. La disfunción es 
multifacético y conlleva la 
memoria, conducta, persona-
lidad, juicio, atención, rela-
ciones espaciales, lenguaje, 
pensamiento abstracto, y otras 
funciones ejecutivas. La deca-
dencia intelectual es usual-
mente progresiva, e inicial-

mente se conserva el nivel de 
conciencia.(2) MeSH 
 
La demencia de tipo Alzhei-
mer es la causa más frecuente 
de demencia en nuestro entor-
no. La persistencia del trata-
miento es un factor crucial 
para demorar el deterioro 
funcional y cognitivo del 
paciente.3 

 
Dentro de los trastornos 
mentales se abordan además 
la Depresión y la esquizofre-
nia que constituyen en sí una 
anomalía psico- patológica.   

 
Depresión. Estados depresi-
vos generalmente de intensi-
dad moderada comparados 
con la depresión mayor pre-
sente en los trastornos neuró-
ticos y psicóticos. Esta se 
representa por estados de 
ánimo tales como: disminu-
ción del disfrute, apatía y 
perdida de interés en el traba-
jo, sentimiento de minusvalía, 
insomnio, anorexia, etc.  
 
La Esquizofrenia es un tras-
torno emocional grave de tipo 
psicótico característicamente 
marcado por un abandono de 
la realidad con formación de 
delirios, alucinaciones, dese-

quilibrio emocional y conduc-
ta regresiva. (2)    

 
Teniendo en cuenta que estas 
alteraciones son lo suficien-
temente graves como para 
interferir en las actividades de 
la vida diaria de estos 
pacientes donde los síntomas 
cognitivos han sido los mas 
estudiados, aunque los tras-
tornos conductuales son los 
que mas sobrecarga provocan 
al cuidador, es por esta razón 
que esta publicación 
BIBLIOMED trata de abordar 
lo referente a las interven-
ciones terapéuticas (trata-
miento) y la rehabilitación 
para la restauración de la 
función del individuo.   
 
Existen evidencias de que el 
tratamiento debe ser indivi-
dual, interdisciplinario en el 
que deben implicarse además 
del paciente, la familia.  
  
 La intervención no fármaco-
lógica deberá dirigirse a la 
dificultad de adaptación del 
enfermo al ambiente que lo 
rodea y a la dinámica fami-
liar, mientras que la farma-
cológica tenderá a reducir el 
impacto de la disfunción de 
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los circuitos frontosubcorti-
cales.(4)  
 
La salud cada día se hace más 
integral, y tiene dentro de sus 
conceptos importantes el  
bienestar biopsicosocial. Los 
trastornos mentales, muchas 
veces se inician en edades que 
interfieren en la educación y 
el empleo, dañando por com-
pleto el futuro de las personas  
con este padecimiento. Debi-
do a esta razón el MINSAP 
realiza grandes esfuerzos por 
mantener la calidad de vida 
de estos pacientes con una 
atención especializada en los 
Centros de Salud Mental 
distribuidos por municipios y 
en los hospitales especializa-
dos y generales en caso de 
necesitar un tipo de atención 
mayor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se espera que la información 
bibliográfica que se brinda 
sobre esta temática, sea de 
utilidad y satisfaga sus 
necesidades informativas. 
 
Lic. Ana Luisa Pinillo  
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TRASTORNOS MENTALES                                    MENTAL DISORDERS  
 
TRASTORNOS DEL CONOCIMIENTO                 COGNITION DISORDERS 
 
DEMENCIA / terapia                                          DEMENTIA / therapy 
 
DEMENCIA / rehabilitación                                        DEMENTIA / rehabilitation  
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DEPRESIÓN / terapia                                            DEPRESSION / therapy 
 
DEPRESIÓN / rehabilitación                                      DEPRESSIÓN / rehabilitation  
 
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER/ terapia       ALZHEIMER´S DISEASES/ therapy 
 
ENFERMEDAD DE  ALZHEIMER/rehabilitación  ALZHEIMER´S DISEASES/rehabilitation 
 
ESQUIZOFRENIA/terapia                               SCHIZOPHRENIA/therapy 
 
ESQUIZOFRENIA /rehabilitación                             SCHIZOPHRENIA/rehabilitation  
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