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EDITORIAL

Las enfermedades cardiovas-
culares son aquellas que afec-
tan a corazodn o a los vasos
sanguineos.

Dentro de las enfermedades
crénicas no trasmisibles, las
enfermedades  cardiovascu-
lares son las principales
causas de muerte en el pais,
(1) estando dentro de las
primeras causas de muerte las
personas menores de 50 afnos.

El perfeccionamiento de la
prevencion y control de la
enfermedad es un gran
desafio para todos los paises,
lo cual debe constituir una
prioridad de las instituciones
de sdud, la poblacion y los
gobiernos

Existen factores influyen sig-
nificativamente en las proba-
bilidades de que una persona
padezca una enfermedad car-
diovascular. Son los deno-

minados «factores de riesgo».
Algunos factores de riesgo
pueden ser controlados pero
otros no. Es posible cambiar
los factores de riesgo
relacionados con el estilo de
vida, a fin de prevenir o
retrasar la aparicion de una
enfermedad  cardiovascular

(4)

Un estilo de vida mas
saudable puede ayudar en la
prevencion y control de estas
enfermedades. Este esta dado
por: Eliminar el hébito de
fumar, establecer una dieta
reductora, hipograsa y hacer
gjercicios fisicos adecuados
sistematicamente,  concretan
la forma maés efectiva para
disminuir el riesgo de
enfermedades  cardiovascu-
lares.

Las medidas higiénico-
dietéticas o “modificaciones
en e estilo de vida han
demostrado su eficacia pre-
ventiva, conjuntamente con la
farmacoterapia como comple-
mento en la reduccién de las
cifras de presion arterial;
asimismo, contribuyen a
disminuir o evitar las dosis de
farmacos o a retardar su con-
sumo; es decir, que la calidad
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de vida de los pacientes
tratados, mejora. Mantener
una dieta sdudable vy
equilibrada para el corazon le
ayudara a adelgazar vy
aumentar su nivel de energia,
prevenir otras enfermedades
cronicas y mejorar su estado
desaud (3)

El estrés es otro factor que
puede afectar al corazén. Las
personas que sufren de una
enfermedad cardiovascular a
menudo dicen sentir dolor en
el corazdn durante situaciones
de estrés emocional.

En Cuba las enfermedades del
corazén constituyen la causa
principal de muerte. En €
ano 2003 el anuario esta
distico reflgjé 20 390 defun-
ciones por enfermedades del
corazon en todas las edades,
(2) aunque s han tomado
medidas para informar a la
poblacion sobre sus causas y
su prevencion. En  este
momento en que la atencién
primaria esté priorizada por €l
Ministerio de Salud Publica,
la prevencion y control de
dafios ambientales o de facto-
res sociales que conduzcan a
la enfermedad, constituyen un
reto para el Sistema Nacional
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de Salud Pdblica. Por ta
motivo, e MINSAP se
interesa  en unificar los
esfuerzos que se venian redi-
zando en prevencion en la
comunidad. Esperamos que
nuestro boletin satisfaga las
necesidades informativas de
nuestros profesionales. Es
nuestra intencion que los
mismos, estén actualizados en
estos temas paa una
conclusion exitosa en pos del
mejoramiento de lacalidad de
lavidade la poblacion.
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Ud puede hallar informacién sobre los temas abordados en los siguientes sitios:

Enfermedades Cardiovasculares Prevencion y tratamiento através de la dimentacion
http://www.uned.es/pea-nutri cion-y-di etetica-1/quia/cardiovascul ar

Organizacion Mundial de la Salud
http://www.who.int/topics/cardiovascular _diseaseses/

Organizacion Panamericana de la Salud
http://www.paho.org/spanish/hcp/hcen/ipm/cardiovascul ar.htm

British Cardiac Society Promoting Cardiovascular Health
http://www.bcs.com/help/contact.html

Health on the net Foundation
http://www.hon.ch/HONselect/Selection_sp/C14.html

NEOPLASMASDE LA MAMA

Cancer de mama
http://usuarios.lycos.es/drcl audiotorfe/newpagel 2.html

Pesquizaje del cancer de mama
http://www.infodoctor.org/bandolera/b72s-3.html

Tratamiento natural del cancer de mama
http://www.botani cal -online.com/medi cina scancerdemama.htm

DIABETESMELLITUSTIPOI

Asociacioén of British Clinical Diabetologists
http://www.di abetol ogi sts-abed.org.uk/

Enfermedades endocrinol égicas categoria calidad de vida
http://www.mailxmail.com/curso/vida/enfermedadesendocrinol ogicas/capitul 033.htm

Hedth Center On Line

http://www.heartcenteronline.com/myheartdr/home/splashl.cfim?sp id=63&T_1d=101& searchterm=diab
etes%020mellitus& WT .srch=1& OVRAW=diabetes%20mellitus& OV KEY =di abetes?20mel litus& O
VMTC=standard

DIABETESMELLITUSTIPO I
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http://www.uned.es/pea-nutricion-y-dietetica-I/guia/cardiovascular
http://www.who.int/topics/cardiovascular_diseases/es/
http://www.paho.org/spanish/hcp/hcn/ipm/cardiovascular.htm
http://www.bcs.com/help/contact.html
http://www.hon.ch/HONselect/Selection_sp/C14.html
http://usuarios.lycos.es/drclaudiotorfe/newpage12.html
http://www.infodoctor.org/bandolera/b72s-3.html
http://www.botanical-online.com/medicinalscancerdemama.htm
http://www.diabetologists-abcd.org.uk/
http://www.mailxmail.com/curso/vida/enfermedadesendocrinologicas/capitulo33.htm
http://www.heartcenteronline.com/myheartdr/home/splash1.cfm?sp_id=63&T_Id=101&searchterm=diab
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Diabetes Clinical tria
http://www.novartisclinical trial s.com/portal s/DiabetesClinical Tria §page.do?page=DoY ouQuaify& pl id
=bmrdbk000185

Enfermedades endocrinol égicas categoria calidad de vida
http://www.mailxmail.com/curso/vida/enfermedadesendocrinol ogicas/capitul 033.htm

Remedios herbales parala diabetes
http://www.nati veremedi es.com/insul ate-plus-di abetes-natural -remedy.shtml ?ovchn=0V R& ovcpn
=Overturet+rmain& ovcrn=diabetes+mellitus& ovtac=PPC

TABAQUISMO

Programa Naciona de prevencién y control del tabaguismo
http://www.cnpes.dld.cu/tabaco.html

Comité Nacional de Prevencion del Tabaguismo
http://www.cnpt.es/

Tabaquismo

http://sal ud.di scapnet.es/qui ast+de+sal ud/gui at+sobre+tabaquismo/
Informacion acerca del tabaguismo: Guia para adol escentes
http://www.youngwomenshead th.org/spsmokeinfo.html
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http://www.novartisclinicaltrials.com/portals/DiabetesClinicalTrials/page.do?page=DoYouQualify&pl_id
http://www.mailxmail.com/curso/vida/enfermedadesendocrinologicas/capitulo33.htm
http://www.nativeremedies.com/insulate-plus-diabetes-natural-remedy.shtml?ovchn=OVR&ovcpn
http://www.cnpes.sld.cu/tabaco.html
http://www.cnpt.es/
http://salud.discapnet.es/guias+de+salud/guia+sobre+tabaquismo/
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