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En el afio 1977 en laregion
de Thilisi (antigua Union
Soviética) se desarroll6 una
conferencia intergubernamen-
tal sobre educacion ambiental,
organizada por la UNESCO y
el Programa de Naciones
Unidas para e Medio Am-
biente (PNUMA), donde se
dgj6 atras aguella concepcion
estrecha del medio como
sistema biofisico, y se define
una nocién mas amplia de é
gue incluye de modo general,
el aspecto social. De acuerdo
con esta idea, el medio es, "€l
conjunto de los eementos
fisicos, quimicos, biologicos,
asi como los factores sociales
y culturaes en su interaccion
reciproca con los seres
humanos y otros seres vivos,
agrupados o0 considerados
individualmente". El medio
ambiente es, por tanto, el
ambito donde tienen lugar las
relaciones de la especie
humana y otros organismos.
Quizas sea esta la razén del
por qué, agunos estudiosos
consideran que la ecologia, no
es s0lo una ciencia "natura”,

es decir biologica, sino
también una ciencia socid, ya
gue no puede concebirse el
entorno natural del hombre
aislado de su entorno social.
En resumen y atendiendo a
estas definiciones, e medio
ambiente incluye tanto el
medio natural como € [lama
do medio construido o arti-
ficia aguel creado por el
hombre como segunda natura-
leza.

El medio ambiente es todo lo
gue nos rodea: el are que
respiramos, el agua que
bebemos y usamos asi como
los alimentos que consumi-
mos; los productos quimicos,
la radiacion, los microbios y
las fuerzas fisicas con las que
tenemos contacto. Nuestra
interaccion con e medio
ambiente es compleja y no
siempre saludable, una parte
importante de las denomi-
nadas crisis en salud publica
proceden de problemas del
medio ambiente pero més
complgjo resulta cuantificar
sus efectos en los indicadores
de deterioro de la salud de la
poblacion. Actuamente, en
los paises industrializados, se
estima que alrededor del 20%
de la incidencia tota de las
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enfermedades pueden atri-
buirse a factores medio am-
bientales.

Los problemas ambientales
atraviesan fronteras Geogr.-
ficas y las lecciones apren-
didas a ayudar a otros paises
con sus crisis, pueden apli-
carse para mejorar problemas
de sdud trabgando en la
prevencion de enfermedades,
discgpacidades y muerte
como resultado de la inte-
raccion entre las personasy €l
medio ambiente. Los proble-
mas de salud ligados a medio
ambiente s monitorean y
evalan mediante programas
y sistemas de vigilancia.

En Cuba se han adoptado
agunos  principios para
enfrentar los  problemas
ambientales del desarrollo en
los que se consigna la politica
del pais y el Estado, y se
establece como un derecho
elemental de los ciudadanos
el disfrutar de un medio
ambiente sano y de una vida
sadludable y productiva en
armonia con la naturaeza,
donde se sitla a los seres
humanos como el objetivo
esencia del desarrollo.
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Los problemas del medio
ambiente acaban transforman-
dose en problemas de salud,
afirmacion que comparten la
mayoria de los profesionales
de la Salud Piblica. Este ha
sido un punto de partida para
la confeccion del Boletin que
contiene una revision actua-
lizada y pertinente de dicho
tema.

Tec. Aurea Ramos Boch
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Descriptores empleados para la recuperacion de informacién en las BD: CUMED; MEDLINE, SCIELO,
DOYMA y Buscador GOOGLE en inglesy espariol tomados de |os Tesauros MeSH y DeCS.

MESH DECS

ENVIRONMENTALHEALTH SALUD AMBIENTAL

ENVIRONMENTALHEALTH/economics SALUD AMBIENTAL /economia

ENVIRONMENTALHEALTH/statistics and numerical data SALUD AMBIENTAL /estadisticay datos
numéricos

SALUD AMBIENTAL/normas

SALUD AMBIENTAL /tendencias

ENVIRONMENTALHEALTH/standards
ENVIRONMENTALHEALTH/trenes

Estimado usuario, a continuacion le ofrecemos sitios de interés, en los cuaes usted podra halar mas
informacion sobre Salud Ambienta:

Cuba. Salud y Ambiente. Disponible en: htp:// www. inhem. sld.cu /cniche /salud ambiental/

Lista creada por la Sociedad de Ecologia Médica y Social para incrementar la comunicacion e
informacion del dreade la Salud Ambienta y sectores relacionados.
Disponible en: http://www.elistas.net/lista/salud_ambiental

Centro Nacional de Salud Ambiental. Disponible en: http://www.cdc.gov/nceh/spani sh/emergency.htm
Desarrolla programas para prevenir y controlar tanto las enfermedades como los defectos congeénitos, las
incgpacidades fisicas y la muerte cuando éstas son producto de la interaccion del ser humano con €l
medio ambiente

Peru. Ministerio de Salud. Direccién genera de Salud Ambiental.
Disponible en: http://www.digesa.sld.pe/

OPS. Saud Ambiental. Salud Publica. Disponible en:
http://www.paho.org/selection.asp?SEL =TP& L NG=SPA& CD=CENVHELTH

REVISTA DE SALUD AMBIENTAL. Disponibleen: http://www.sanidadambiental.com/marco_2.htm
La Revista de Salud Ambienta, 6rgano de la Sociedad Espafiola de Sanidad Ambiental, pretende actuar
como publicacion cientifica en el ambito de las disciplinas destinadas a proteger la salud de |a poblacion

frente a los riesgos ambientales y, a su vez, permitir el intercambio de experiencias, propuestas y
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actuaciones entre los profesionales de la Sanidad Ambiental y disciplinas relacionadas como son la
Higiene Alimentaria, la Salud Laboral, Laboratorios de Salud Publica, la Epidemiologia Ambiental o la
Toxicologia Ambiental .

Espaiia. MINISTERIO DE MEDIO AMBIENTE Disponible en: http://www.mma.es/

SISTEMA DE INFORMACION SOBRE EL AGUA EN ESPANA
Disponible en: http://hispagua.cedex.es/

UNIDAD DE PEDIATRIA AMBIENTAL HOSPITAL UNIVERSITARIO MATERNO-INFANTIL LA
FEVALENCIA.
Disponible en : http://www.pehsu.org/

AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (en espariol): Disponible
en :http://europe.osha.eu.int/index.phpang=es

AGENCY FOR TOXIC SUBSTANCES AND DISEASE REGISTRY Disponible en:
http://www.atsdr.cdc.qov/es/

CENTROS PARA EL CONTROL Y LA PREVENCION DE ENFERMEDADES CDC (en espaiiol).
Disponible en: http://www.cdc.gov/spanish/default.htm

CENTRO PANAMERICANO DE INGENIERIA SANITARIA 'Y CIENCIAS DEL AMBIENTE
Disponible en: http://www.cepis.ops-oms.org

CIEH THE CHARTERED INSTITUTE OF ENVIRONMENTAL HEALTH: http://www.cieh.org.uk

COMISION EUROPEA DE MEDIO AMBIENTE (en espariol
Disponible en : http://europa.eu.int/comm/environment/index_es.htm

COMISION INTERNACIONAL DE RADIACION NO IONIZANTE
Disponible en: http://www.icnirp.de/

ENVIRONMENTAL HEALTH CENTER DIRECTORY : http://www.nsc.org/ehc/ehcdirec.htm

ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY Disponible en: http://www.epa.gov/

EUROPEAN ENVIRONMENTAL AGENCY Disponible en: http://www.eea.eu.int/

IMPROVEMENT OF LIVING AND WORKING CONDITIONS EUROPEAN CONDITIONS
Disponible en: http://www.eurofound.ie

NIEHS-NATIONAL INSTITUTE OF ENVIRONMENTAL AND HEALTH SCIENCES(en espafiol):
Disponible en :http://www.niehs.nih.gov/external/espanol/home.htm

NUEVA YORK EN LINEA SOBRE LA SALUD AMBIENTAL Y LABORAL (en espafiol) Disponible
en :: http://www.noah-hea th.org/spanish/ill ness/environment/spenviron.html

UNION EUROPEA SALUD PUBLICA (en espaiol)

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.mma.es/
http://hispagua.cedex.es/
http://www.pehsu.org/
http://europe.osha.eu.int/index.php?lang=es
http://www.atsdr.cdc.gov/es/
http://www.cdc.gov/spanish/default.htm
http://www.cepis.ops-oms.org
http://www.cieh.org.uk
http://europa.eu.int/comm/environment/index_es.htm
http://www.icnirp.de/
http://www.nsc.org/ehc/ehcdirec.htm
http://www.epa.gov/
http://www.eea.eu.int/
http://www.eurofound.ie
http://www.niehs.nih.gov/external/espanol/home.htm
http://www.noah-health.org/spanish/illness/environment/spenviron.html
http://www.pdffactory.com

Pag. 7 Bibliomed Vol.12 No. 3

Disponible en Disponible en::http://www.europa.eu.int/pol/health/index_es.htm

UNITED NATIONS ENVIRONMENT PROGRAMME Disponible en: http://www.unep.org/

WATER ENVIRONMENT FEDERATION Disponible en: http://www.wef.org

WORLD WATCH INSTITUTE (Organizacion internaciona de analisis del medioambiente):
www.worldwatch.org

WORLD WATER COUNCIL Disponible en: http://www.worldwatercouncil.org

WWF/ADENA ( en espaiol) Disponible en: http://www.wwf.es/

AMIGOS DE LA TIERRA ONG. (Abordatemas de medio ambiente, la sostenibilidad y la cooperacion
internacional). Disponible en: www.tierra.org

ASOCIACION ESPANOLA DE TOXICOL OGIA. Disponible en: www.aetox.com

ASOCIACION DE ESTUDIOS GEOBIOL OGICOS. Disponible en: http://www.gea-es.org/

ASOCIACION PROFESIONAL MULTIDISCIPLINAR DE MEDIO AMBIENTE
Disponible en: http://www.aproma.org/

FARMATOXI Disponible en: http://farmatoxi.rediris.es/

LEGIONELA INFORMACION. Disponible en: http://www.legionela.info/

SOCIEDAD ESPANOLA DE MUTAGENESIS AMBIENTAL (SEMA)
Disponible en: http://www.us.es/'sema

SOCIEDAD IBERICA DE CONTAMINACION Y TOXICOLOGIA AMBIENTAL
http://www.ehu.es/sicta/english/2.htm

SOCIEDAD ESPANOLA DE SALUD PUBLICA Y ADMINISTRACION SANITARIA
Disponible en: http://www.SESPAS.es/
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