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TABAQUISMO
(método para dejar
el habito)

EDITORIAL

El tabaco planta originaria de
América, antiguamente era
utilizada con finalidades
curativasy ceremoniales.

Se denomina tabaguismo d
consumo habitua del tabaco,
en cualquiera de sus modali-
dades: fumado, inhaado o
masticado. El tabaquismo es
considerado un serio proble-
ma de salud. El consumo de
tabaco es la causa mas
importante de enfermedad y
de mortalidad prevenible en
el mundo.

Actuamente  exigen unos
1.300 millones de fumadores
en todo el mundo. El nimero
de muertes por consumo de
tabaco es de 4,9 millones de
personas por afo. Si conti-
nlan los actuaes patrones de
consumo, € numero de
defunciones aumentara a 10
millones para el afio 2020 y
un 70% de las muertes
ocurrira en los paises en

desarrollo. Se hace necesario
tomar medidas desde ahora
para evitar que esto suceda,
los gobiernos y los
legisladores deben desem-
pefiar su papel aungue no
deben ser los Unicos, la
sociedad en genera también
debe participar en la lucha
contra el tabaquismo.

A medida  que las
investigaciones y los resul-
tados siguen revelando los
efectos perjudicides del
consumo de tabaco sobre la
salud y aumenta el nimero de
personas afectadas, la lista de
afecciones causadas por el
consumo de tabaco ha
crecido, ahora también se
incluyen: catara-tas,
neumonia, leucemia mieloide
aguda, aneurisma adrtico
abdominal, cancer del
estémago, cancer pancredtico,
cancer cervicouterino, cancer
renal, periodontitis y otras
enfermedades.

Estas enfermedades se unen a
la lista de padecimientos
relacionados con el tabaco
como el cancer de vesicula,
pulmoén, esofago, laringe,
boca y garganta, enferme-
dades pulmonares y cardio-
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vasculares cronicas y dafios d
sistema reproductivo.

Sin  embargo, los que
consumen tabaco no son los
Unicos expuestos a sus efectos
nocivos, millones de perso-
nas, incluida la mitad de los
nifios del mundo, estan
expuestos d humo de tabaco
geno, conocido también
como tabaquismo pasivo. Hay
pruebas  definitivas  que
vinculan el tabaguismo pasivo
aun mayor riesgo de contraer
enfermedades  cardiovascu-
lares, cancer de pulmon y
otras enfermedades respirato-
rras en los adultos vy
enfermedades  respiratorias,
infecciones del oido vy
sindrome de muerte slibita del
lactante en los nifios, por
mencionar algunos de sus
efectos perjudiciaes.

Se trata de un problema de
saud gue exige € esfuerzo
activo de toda la sociedad.

Ademas de las enfermedades
provocadas por el consumo
de tabaco y las causadas por
la exposicion pasiva al humo
de tabaco aeno, la
dependencia del tabaco es
también una enfermedad
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segin s describe en la
Clasificacion Internaciona de
Enfermedades (CIE-10). Por
ser una enfermedad crénica,
gue a menudo conlleva recai-
das, la adiccion a la nicotina
requiere un tratamiento ade-
cuado.

A pesar de lo que se conoce
hoy acerca del tabaco, €
consumo sigue aumentando
en todo e mundo. La
epidemia sigue en expansion,
especidmente en los paises
menos desarrollados.

La industria tabacaera tiene
un mercado potencia enorme
en estos paises, donde se
enfrenta con medidas de con-
trol mas débiles y encuentra
un gran numero de nuevos
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posibles clientes, sobre todo
entre las mujeres. En los
ultimos afios la epidemia del
tabaco se ha extendido entre
las mujeres .Datos recientes
de la Encuesta Mundia de
Tabaguismo en Jovenes indi-
can que € consumo de tabaco
entre las nifias estd aumen-
tando considerablemente en
todo el mundo y esta
prevalencia es en muchos
casos, equiparable o incluso
mayor que en los nifios.

Algunos datos sobre €
tabaco

1. El tabaco causa arededor
de 13 500 defunciones por dia

2. Lamitad de los nifios estén
expuestos a humo del tabaco
en lapropia vivienda

3. El 475% de los hombres
fuman

4. El 10,3% de las mujeres
fuman

5. El tabaco causa graves
problemas de salud

6. El cigarrillo es e Unico
producto de consumo legal-
mente disponible que mata a
quien lo consume normal-
mente

Seglin datos de la
Organizecion Mundia de la
Salud, € tabaguismo cobra
una vida cada 8 segundos.
Las investigaciones realizadas
llevan a pensar que las
personas que empiezan a
fumar durante la adolescencia
(como ocurre en mas del 70%
de los casos) y siguen
haciéndolo durante 20 afios o
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mas, viviran entre 20 y 25
aios menos que quiénes
nunca hayan probado €
tabaco. El cancer de pulmén 'y
las cardiopatias no son los
Unicos causantes de serios
problemas de saud y de
defunciones. A continuacion
se describen algunos efectos
secundarios menos conocidos
del tabaco, cuyo consumo nos
afectade lacabezaalospies:

Caida del cabello, Catarata,
Arrugas, Pérdida de oido,
Deterioro de la dentadura,
Enfisema, Osteoporosis,
Cardiopatias, Ulcera géstrica,
Discromia de los dedos,
Cancer de (tero y aborto
espontaneo, Deformacion de
espermatozoides, Enfermedad
de Buerger, y Cancer

El humo de tabaco de
segunda mano es una ame-
naza real y considerable para
la saud publica. Los nifios
corren riesgos particulares; la
exposicion de los nifios &
humo de tabaco puede causar
afecciones respiratorias, en-
fermedades del oido medio,
ataques de asma y sindrome
de muerte subita del recién
nacido (SMSRN).

Entre las acciones de la OMS
esta el Tratado Internaciona
para e Control del Tabaco y
el Convenio Marco de la
OMS para el Control de
Tabaco:

Fumar se encuentra arraigado
en las costumbres y culturade
los pueblos. Cuba <=
considera un pais de
fumadores, la calidad del
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tabaco cubano se reconoce en
el mundo entero, quizas por
ello son muchas las personas
que fuman y las que no lo
hacen generalmente se ven
afectadas por la presencia del
fumador y su dafino
proceder.

Entre el 33 y e 38% de los
cubanos mayores de 16 aios
fuma. Cuba se encuentraentre
los paises de América Latina
y el Caibe con méas dato
consumo de cigarillos,
conjuntamente con Argentina,
Brasil y Chile.

Dentro de las acciones para
estaepidemia el Ministerio de
Sdud Publica de Cuba,
cuenta con el Programa para
la Prevencién y el Control del
Tabaquismo.

Cada 31 de mayo, el mundo
celebra el Dia Mundial sin
Tabaco (DMST). Esta
celebracion fue creada por los
Estados Miembros de la
Organizecion Mundia de la
Saud en 1987 para acentuar
la importancia de la lucha
contra la epidemia del
tabaquismo, asi como para
reducir las muertes preveni-
bles, y las enfermedades
causadas por el uso de
tabaco.

Téc. Aurea Ramos Boch
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SMOKING/therapy TABAQUISM Olterapia

TOBACCO USE CESSATION/ methods CESE DEL USO DE TABACO/métodos

TOBACCO SMOKE POLLUTION CONTAMINACION POR HUMO DE
/prevention and control TABACO/prevencion y control

M as infor macion sobr e el tema en los siguientes Sitios Web:

Estudio gratis para dejar de fumar por Internet de la Universidad de Califor nia. Disponible en:
https://www.stopsmoking.ucsf.edu/index.aspx 2src=glatamcansado& gclid=ciirtaxg94ocfgmlvaodfqufgq

Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE). Disponible en: http://www.as-

seepidemiol ogia.es/index.php?option=com_content& task=view& id=20& Itemid=2

La SEE dasu gpoyo alacampafianacional de prevencion del tabaguismo. Todos por la prevencion del
tabaguismo Ley de Medidas Sanitarias frente a tabagquismo.

OM S. Tabaquismo: Disponible en: http://www.who.int/topics/smoking/es/

En esta pagina de consulta hallard enlaces hacia descripciones de actividades, informes, noticias y
eventos, asi como hacia los datos para entrar en contacto con los diversos programas y oficinas de la
OMS que se ocupan de tema, y los asociados que colaboran con ellos. Asimismo, figuran enlaces hacia
sitios web y temas relacionados.

OMS. Control del Tabaco. Dia Mundial Sin Tabaco (DM ST). Disponible en:
http://www.paho.org/spanish/ad/sde/ra/Tabdmst.htm

Cada afo, se escoge un tema especifico. Enfocados en ese tema, se preparan actividades y materiales para
ese dia, para informar a publico de los peligros del uso del tabaco, las préacticas de negocio de las
compafiias tabacaleras, |0 que esta haciendo la OM S para luchar contra la epidemia del tabaquismo, y qué
puede hacer |a gente arededor del mundo para reclamar por sus derechos a la salud y a una vida
saludable, asi como para proteger alas futuras generaciones.

Republica Argentina. Ministerio de Salud. Programa Nacional de Control de Tabaco. Disponible

en: http://www.msal.gov.ar/htm/site tabaco/index.asp

Ofrece informacién sobre el tabaquismo en Argentina, noticias nacionales e internacional es, campaha de
promocion y el programa nacional de control del Tabaco.

Asociacion Espafiola Contra el Cancer. Disponible en:
http://www.todocancer.com/ESP/Informacion+Cancer/Consegjos+det+Salud/T abaco/

Globalink Disponible en: http://www.globalink.org/nbgs
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Recopilacion de noticias y novedades de ambito naciona e internacional, referidas a tabaco, el
tabaguismo y su prevencion.

CNPT. Comité Nacional de Prevencién del Tabaquismo. Disponible en: http://www.cnpt.es/
Este Sitio pretende colaborar con todos los profesionales, entidades e instituciones implicadas en la
prevencion y control del tabaquismo en Espaiia

Sedet. Sociedad Espafiola de  Especialistas en  Tabaquismo. Disponible en:
http://www.sedet.es/sedet/index.html

SANAT. Sociedad Andaluza para el Abordaje del Tabaquismo. Disponible en: http://www.sanat-
tabaguismo.com/
Sitio que ofrece informacion con Noticias, Articulos, foros, correos y enlaces sobre Tabaguismo.

Agency for Healthcare Research and Quality de los EE. UU. Disponible en:
http://www.ahrg.gov/path/tobacco.htm

Ofrece (guias para clinicos sobre métodos y tratamientos paradejar de fumar; guias parael publico en
genera paradear de fumar).

ASH Scotland- Action on Smoking and Health.. Disponible en:
http://www.ashscotland.org.uk/ash/ash_display _home.jgp;jsessionid=3AE2605705AD149A16D7E34709
4267167p_applic=CCC&p_service=Content.show& pContentID=3752&

Organizacion lider de Escociaen la promocion de legislacionesy politicas parael control del tabaco.

Treatobacco.net. Disponible en: http://www.treatobacco.net/home/home.cfm

Péagina patrocinada por la OM S que ofrece informacion muy exhaustiva sobre la practica totdidad de los
aspectos implicados en la lucha contra el habito de fumar, y pensada no solo para €l fumador, sino
también parael profesiona dela salud o de la educacion; permite seleccionar idioma espafiol

Archivos sobre Control del Tabaco dela Biblioteca de la Universidad de California en San
Francisco. Disponible en: http://www.library.ucsf.edu/tobacco/

. SEPAR. Sociedad Espariola de Neumologiay Cirugia Toré&cica. Tabaquismo. .Disponible en:
http://db.separ.es/cqi-bin/wdbcgi .exe/separ/separ2003.pkg_areas.muestradoc?p_id_menu=17

Sitio de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Torécica dedicado a tabaguismo. Ofrece
Normativa SEPAR sobre tratamiento del tabaguismo; manua de prevencion y tratamiento del
tabaguismo; (revista"Prevencién del Tabaquismo”.).

Dia Mundial Sin Tabaco 2007
JUEVES 31 DE MAYO
El temadd DiaMundial Sin Tabaco (DMST)

" Ambienteslibres de humo detabaco"
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El tabaco es la segunda causa de muerte en el mundo. Esta comprobado que la mitad de
las personas que fuman en forma regular hoy — unos 650 millones de personas —
eventualmente moriran a causa del tabaco. Igualmente alarmante es €l hecho de que
cientos de miles de personas que nunca han fumado mueren cada afno de enfermedades
causadas por la exposicion al humo de tabaco geno.
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