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El perfil dela salud cubana se
caracteriza por el predominio
de las enfermedades cronicas
no transmisibles entre las
primeras causas de mortali-
dad. La isqguemia miocardica
es un trastorno de la funcion
cardiaca originado por un
flujo sanguineo insuficiente a
tgjido muscular del corazon.
La disminucion de flujo
sanguineo puede deberse a
estrechamiento de las arterias
coronarias  (ARTERIOES-
CLEROSIS CORONARIA),
a obstruccién por un trombo
(TROMBOSIS CORONA-
RIA), 0 menos comunmente,
al estrechamiento difuso de
las arteriolas y de otros vasos
sanguineos dentro del cora-
zon. La interrupcion severa
del suministro de sangre a
tgjido  miocardico  puede
producirse por necrosis del
musculo cardiaco. El aumento
de la resistencia humana para
la prevencion y el control de
los dafios ambientales o de
factores sociales que conduz-
can a la enfermedad es a lo
gue se le denomina preven-

cion y control de la isquemia
miocardica a quien se dedica
este numero, asi como a la
hipertensiéon que constituye
uno de sus factores de riesgo.
S s lograra disminuir la
incidencia de la enfermedad
coronaria modificando los
factores de riesgo, €l efecto
sobre la mortdidad seria
mayor y disminuirian los
costos por diagnéstico y
terapéuticas  invasivas y
complgjas. (2)

Dentro de la hipertension, se
abordan los aspectos referidos
a la epidemiologia, la preven-
cion y € control, la dietote-
rgpia o control dietético y
nutricional; la quimioterapia
por productos quimicos Yy
antibidticos y la (rehabili-
tacion) restauracion de la
funcién del individuo para
restablecimiento de paciente al
estado de preenfermedad o
preterapia; la prevencion y el
control de dafios ambientales o
de factores sociales que
conducen ala enfermedad.

El desarrollo de la iniciativa
cubana de hipertension arte-
rial ha permitido fortalecer €
programa de prevencion y
control de esta enfermedad y
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ha mejorado la percepcién de
riesgo de la poblacion, asi
como &l perfeccionamiento de
las acciones de los provee-
dores de sdud de forma
integral (3) Es por €ello, que €
boletin le dedica este nimero
al tema por la importancia
gue reviste como enfermedad
crénica no transmisible para
laatencion primaria de salud.

Esperamos que e mismo
satisfaga las  necesidades
informativas de los profesio-
nales y trabaadores de la
salud.

Lic. AnaLuisaPinillo
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