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EDITORIAL 
 
El pie tiene como importantes 
funciones la sustentación del 
peso corporal, la atención de 
la postura bípeda, el equilibrio 
y la locomoción, condiciones 
indispensables para las activi-
dades ocupacionales, depor-
tiva y recreativa del hom-
bre.(1) Es una estructura  
fundamental que soporta todo 
el peso del cuerpo y que 
permite el desplazamiento y el 
equilibrio. A pesar de su 
trascendencia, en muchos 
casos no se le presta la 
atención y cuidados que 
requiere, especialmente en los 
ancianos.  
 
Las personas mayores se han 
convertido en una parte 
importante de la población 
total – y su número está 
creciendo rápidamente. Los 
problemas de los pies pueden 
ser el primer síntoma de 
alguna condición médica más 
seria tal como artritis, diabetes 
y trastornos neurológicos o 
circulatorios. 

 
Para desarrollar este tema 
clasificamos las enfermedades 
de los pies desde dos puntos 
de vista: del sistema músculo 
esquelético y desde el punto 
de vista dermatológico (2). En 
el sistema músculo esque-
lético se encuentra la fascitis 
plantar, el espolón calcáneo, 
la metatarsalgia y la dis-
función del tendón tibial 
posterior. Dentro de las 
enfermedades dermatológicas, 
el pie sufre afecciones como: 
Dermatosis, ulcera y pie de 
inmersión. 
 
En España para conocer la 
incidencia de las dolencias de 
los pies en los mayores de 65 
años, el 90,7% sufre tras-
tornos podológicos (aquéllos 
relacionados con la estructura 
del pie), el 78% padece 
enfermedad dermatológica y 
el 71,7% ambos tipos de 
patologías. (1) 
 
Cuba es ya un ejemplo de 
país en desarrollo con un 
envejecimiento importante de 
su población. El 13% de los 
cubanos tiene 60 años o más, 
cifra que aumentará, según 
estimaciones, a un 14% en el 
año 2000 y a 20,1% en el 
2025, con una expectativa de 

vida actual al nacer de 75 
años (3) es recomendable el 
cuidado preventivo de la 
salud de los ancianos en 
general y la de los pies en 
particular, ya que tiene 
muchas ventajas (4)s. Las 
principales son que puede 
aumentar la comodidad, limi-
tar la posibilidad de proble-
mas médicos adicionales, 
reducir la probabilidad de 
hospitalización por infeccio-
nes, y disminuir los requisitos 
para otros cuidados hospita-
larios.  
 
Esperamos que esta publi-
cación satisfaga su necesidad 
informativa.   
 
   Lic. Ana Luisa. Pinillo 
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Descriptores empleados para la recuperación de información en las Bases de Datos Medline y Cumed 
 
MeSH                                                   DeCS 
 
HEEL SPUR                            /           ESPOLON CALCÁNEO  
FASCIITIS, PLANTAR          /           FASCITIS PLANTAR  
METATARSALGIA               /           METATARSALGIA  
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POSTERIOR TENDON          /          DISFUNSIÓN DEL TENDON 
TIBIAL DYSFUNCTIONS                TIBIAL POSTERIOR 
FOOT DERMATOSES           /           DERMATOSIS DEL PIE 
FOOT ULCER                       /            ÙLCERA DEL PIE  
IMMERSION FOOT             /            PIE DE INMERSIÓN 
DIABETIC FOOT                 /             PIE DIABETICO 
TOES                                     /             PIES  
 
 
 
Usted puede encontrar más información en los siguientes sitios web 
 
Asociación Podiátrica Americana. Su medico podiatra habla de la salud de los pies y el envejecimiento. 
La salud de los pies y el envejecimiento. 
Disponible en: http://www.apma.org/espanol/es_aging.htm 
UD. Puede hallar información sobre el cuidado de los pies en ancianos en: 
 
Gericuba on line Guía clínica para la Atención Primaria a las personas adultas mayores 
http://www.gericubaonline.sld.cu/manual/manual.htm 
 
Higiene y cuidado de los pies en ancianos 
http://www.tuotromedico.com/temas/higiene_piesmanos_anciano.htm      
 
Su medico podólogo  habla del cuidado de las heridas en el diabético  
http://www.apma.org/espanol/es_diabwound.htm 
 
Problemas más comunes en los  pies 
http://orthoinfo.aaos.org/brochure/thr_report.cfm?Thread_ID=37&topcategory=En%20Espanol 
 
Visitando al podólogo. ¿Quien es el podólogo? Disponible en:  
http://www.latinsalud.com/articulos/00798.asp 
 
La Artritis y Otras Enfermedades Reumáticas Acerca de la Artritis y Otras Enfermedades Reumáticas 
http://www.mmhs.com/clinical/adult/spanish/arthritis/about.htm      
 
El pie diabético. Definición y cuidado de las dolencias ya existentes. 
http://www.tuotromedico.com/temas/pie_diabetico.htm  
 
Pie diabético 
http://www.tuotromedico.com/temas/pie_diabetico.htm     
 
Ancianos. Monografías.com 
http://www.monografias.com/trabajos10/ancia/ancia.shtml  
 
Paginas de la tercera edad el cuidado de los pies 
http://www.niapublications.org/spnagepages/footcare-sp.asp  
 
Foot Physicians. Com  Enfermedades de las uñas y tratamiento 
http://www.footphysicians.com/info2.php?id=7 
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Micosis cutánea. Manual de prácticas clínicas para la atención en  la adolescencia. XIII. Afecciones 
dermatológicas.  
http://aps.sld.cu/bvs/materiales/manual_practica/Capitulo%20XIII.pdf 
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