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ESPERANZA DE
VIDA ACTIVA

EDITORIAL

Se conoce por esperanza de
vidaa nimero de afios, basa-
do en estadisticas conocidas,
gue individuos con una deter-
minada edad, pueden razona-
blemente esperar vivir. Inclu-
ye expectativa de vida d
nacer. (1)

Con los indices de enveje-
cimiento actuales, la familia
guedara desbordada para brin-
dar cuidados a sus mayores.
Deben crearse y probarse
dternativas de apoyo a la
misma. Es muy importante
garantizar el capitad humano
gue enfrentara e reto del
envejecimiento.

Se ha demostrado la necesi-
dad de indicadores diferentes,
gue tomen en cuenta la
esperanza de vida sin discapa-
cidades, la esperanza de vida
sana o0 la esperanza de vida
activa. (2)

Como asi se hace importante
también la actitud del adulto
mayor ante la vida, haciendo

el méximo esfuerzo por
mantenerse fisicamente acti-
vo. Lainactividad fisicaesun
factor de riesgo para la
invalidez entre las personas
mayores, por |o que todos los
adultos mayores deben ani-
marse a mantener la educa
cion fisica a lo largo de
proceso de envejecimiento.
Pero no sdlo se trata de afadir
anos a la vida, sino de sumar
cdidad de vida a esos afos.
Una dieta completa y equili-
brada, la practica regular de
gjercicio fisico y fomentar las
actividades sociales son las
claves fundamentales para dar
equinazo a la obesidad vy
envejecer con saud.

Actividades como pasear por
el parque, charlar en un banco
con los vecinos, jugar a las
cartas, al dominé o ala petan-
ca, tomar un café, asociarse
ayuda a potenciar la auto-
estima de nuestros mayores y
a disipar los fantasmas de la
soledad.

Cuba es un gemplo de pais
en desarrollo con un envee-
cimiento importante de su
poblacion. El 15,4% de los
cubanos tienen hoy 60 afios o
mas, cifra que aumentara a
20,1% en e 2025, con una
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expectativa de vida actual d
nacer de 77 afos. En términos
relativos, la proporcion de
ancianos en Cuba es superior
a la de los paises desarro-
llados. (3)

Esperamos que esta informa-
cion sirva para satisfacer sus
necesidades informativas.
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