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EDITORIAL 
 
En Cuba y otras regiones del 
mundo el asma  es una de las 
principales enfermedades cró-
nicas "no transmisibles” de 
mayor impacto por su morbi-
lidad y mortalidad.  
 
La evaluación y el tratamiento 
del paciente con crisis aguda 
de asma bronquial en la sala 
de emergencias, constituyen 
los pasos necesarios para 
lograr el buen manejo de la 
enfermedad. El asma se ha 
considerado un problema 
sanitario a nivel mundial, por 
los altos niveles de morbi-
lidad y mortalidad que pro-
duce, la discapacidad en 
pacientes mal manejados y 
los años de vida potenciales 
perdidos que aporta; la 
repercusión que tiene sobre el 
paciente, sus familiares y la 
sociedad - a lo que se añaden 
los costos sociales que provo-
ca-, más su vulnerabilidad y 
posibilidad de modificación, 
la hacen susceptible de 
acción.  
 

Casi la mitad de las muertes 
ocurren en los hospitales y en 
el 85% de los casos el 
episodio final tiene por lo 
menos 12 horas de evolución, 
por lo cual se plantea que el 
tiempo siempre es suficiente 
para instaurar un tratamiento 
adecuado. Hoy día se admite 
que el Asma constituye la 
tercera causa de muerte en los 
países desarrollados, y su 
incidencia se incrementa en 
los países en vías de 
desarrollo. 
 
Se ha observado en los últi-
mos años un incremento de la 
mortalidad extrainstitucional, 
en la que el trayecto como 
sitio de ocurrencia cobra cada 
vez más fuerza. Esto hace 
pensar que la insuficiente 
educación de los  pacientes y 
familiares sobre la enferme-
dad es aún un eslabón muy 
débil, que unido al también 
insuficiente tratamiento In-
tercrisis hacen del asmático 
un paciente vulnerable.  
 
En los últimos tiempos, las 
tasas de morbilidad y morta-
lidad del asma han cambiado 
y la prevalencia ha aumentado 
en casi todos los países, a tal 
punto que se ha catalogado 

como la epidemia no 
infecciosa del siglo XXI. Esto 
ha preocupado a los ciento-
ficos, por lo que la Organi-
zación Mundial de Alergia en 
conjunto con la Organización 
Mundial de la Salud elabo-
raron un proyecto de preven-
ción de estas enfermedades, 
incluyendo la estrategia de 
tratamiento para la enferme-
dad propiamente dicha. 
 
De conformidad con los 
estimados de la OMS (World 
Health Organization WHO):  
 
- 300 millones de personas 
sufren de asma y 255 000 
personas murieron por asma 
en el 2005.  
 
- El asma es la enfermedad 
crónica más común entre los 
niños. 
 
- El asma no es sólo un 
problema de salud pública 
para los países de altos ingle-
sos: ocurre en todos los países 
independientemente del nivel 
de desarrollo.  Más del 80% 
de las muertes por asma se 
produce en países de ingreso 
medio bajo y más bajo. 
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- Las muertes por asma de 
incrementarán en casi el 20% 
en los próximos 10 años si no 
se realiza una acción urgente. 
 
- Al asma se le subdiagnostica 
y subtrata, creándose una 
carga substancial a individuos 
y familias, y posiblemente 
restringiendo las actividades 
de los individuos  por toda la 
vida. 
 
En  las estrategias de la salud 
cubana, se ha desarrollado un 
proceso de actualización del 
Programa Nacional de Asma, 
que incluye entre sus 
directrices generales, conside-
rar al médico y la enfermera 
de familia como piedra 
angular    de   la    promoción, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

prevención, tratamiento y 
rehabilitación del paciente 
asmático, su objetivo general 
es mejorar la calidad de vida 
de estos pacientes, así como 
de los que se encuentran en 
riesgo de enfermar y reducir 
la mortalidad por esta 
condición. 
 
Esperamos que este Boletín 
bibliográfico, sea fuente de 
actualización para todos aque-
llos profesionales de la Salud 
que están involucrados en la 
atención de dicha enferme-
dad. La compilación del tema 
abarca la ocurrencia de la  
mortalidad en hospitales así  
como extrainstitucional sien-
do  la frecuencia de citas 
bibliográficas  en esta catego-
ría menor. 
 
    Tec. Aurea Ramos Boch 
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Descriptores empleados para la recuperación de información en las Bases de Datos: Lifmed, Cumed, 
Scielo, Doyma, Ebsco, Medline, Buscadores LIS y Google 
 
MeSH      DeCS: 
ASTHMA/ mortality                               ASMA/mortalidad 
 
Usted podrá encontrar más información sobre el tema en los siguientes SITIOS WEB: 
 

Aha! Schweizerisches Zentrum fur Allergie, Haut und Asthma (Switzerland)  
Disponible en: www.ahaswiss.ch  

Albanian Association in Support of Asthma Allergy Patients (Albania)  
Disponible en: www.apsik.pl/pages/alergia/swat.php  

Allergy and Asthma Network, Mothers of Asthmatics. Disponible en: www.aanma.org/  

American Academy of Allergy, Asthma and Immunology. Disponible en: www.aaaai.org  

Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma. Disponible en: www.whiar.com 

Allergy and Asthma Federation ( Finland). Disponible en: www.allergia.com  

American Lung Association.Disponible en: www.lungusa.org  

ANIKSI (Greece). Disponible en: www.allergyped.gr  

Asia Pacific Association of Allergology and Clinical Immunology  
Disponible en: www.apaaci.org/ 

Asia Pacific Association of Paediatric Allergy, Respirology and Immunology  
Disponible en: www.apapari.org/ 

Asia Pacific Society of Respirology.Disponible en: www.apsresp.org/ 

Asian Asthma Patient Coalition.Disponible en: www.asianasthma.org  

Asmanet, France.Disponible en: www.remcomp.com/asmanet/index.html  

Association Asthma ( Bulgaria). Disponible en: www.medun.acad.bg/allergology  

Asthma Association, Bangladesh. Disponible en: www.asthmabd.org  

Asthma Council Malaysia.Disponible en: www.asthma-acm.com.my 

 Asthma and Allergy Foundation of America. Disponible en: www.aafa.org 

 Asthma and Respiratory Foundation of NZ . Disponible en: www.asthmanz.co.nz/  

Asthma Society of Canada. Disponible en: www.asthma.ca 

Asthma UK.Disponible en: www.asthma.org.uk/ 

Astma-Allergi Forbundet ( Denmark).Disponible en: www.astma-allergi.dk  

Astma en allergie koepel ( Belgium).Disponible en: www.astma-en-allergiekoepel.be  
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Australian Asthma and Respiratory Educators Association  
www.aareducation.com 

Benh Vien Dai Hoc Y Doc. Disponible en: http://www.bvdaihoc.com.vn/chamsochohap 

Biblioteca Virtual de Asma. Disponible en:  http://www.respirar.org/biblioteca/biblioteca.htm 

 Canadian Lung Association.Disponible en: www.lung.ca/  

Canadian Network for Asthma Care. Disponible en: www.cnac.net/ 

Czech Initiative for Asthma ( Czech).Disponible en: www.cipa.cz  

Deutschen Allergie- und Asthmabund e.V (Germany). Disponible en. www.daab.de  

Easy Asthma Clinic – Thailand.Disponible en: www.eac.mykku.net 

European Federation of Allergy and Airway Diseases Patients Association 
Disponible en: http://www.efanet.org/  

European Respiratory Society.Disponible en: www.ersnet.org 

Expert Patient in Respiratory Care (Japanese). Disponible en: www.eparec.com/  

Federation Francaise des Associations et Amicales d’Insuffisants Respiratoires  
 Disponible en : www.ffaair.org  

Federazione Italiana delle Associazioni di Sostegno ai Malati Asmatici e Alergici (Italy).Disponible en: 
www.federasma.org  

Fundaler- Asthma and Allergy Foundation (Argentina).Disponible en: www.fundaler.org.ar  

GINA. Global Initiative for Asthma. Disponible en:  www.ginasthma.com/ 

Korea Asthma Foundation.Disponible en: www.kaaf.org 

 Lithuanian Allergy & Asthma Association.Disponible en: www.aai.lt 

National Asthma Education Programme – NAEP(South Africa)  
www.asthma.co.za 

 Nederlands Astma Fonds.Disponible en: www.astmafonds.nl  

NorgesAstma- og Allergiforbund (Norway). Disponible en: www.naaf.no 

Oesterreichische Lungen Union (Austria) . Disponible en:www.lungenunion.at  

Organización Mundial de la Salud. Enfermedades Respiratorias Crónicas. Asma. 

 Disponible en: http://www.who.int/respiratory/asthma/es/index.html 

Organización Mundial de la Salud.  Día Mundial del Asma. Sitio Web  

Disponible en: http://www.ginasthma.com/WADIndex.asp 

Swedish Asthma and Allergy Association (Sweden) . Disponible en: www.asthmaallergiforbundet.se  

Taiwan Asthma Council. Disponible en: http://www.taiwanasthma.com.tw  
The Hong Kong Asthma Society . Disponible en: www.hkasthma.org  
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USA. National Heart, Lung and Blood Institute. Disponible en: www.nhlbi.nih.gov/index.htm 

WHO. Prevention of Allergy and Allergic Asthma.  
Disponible en: http://www.worldallergy.org/professional/who_paa2003.pdf 

World Allergy Organization. Disponible en: www.worldallergy.org 
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