Las primeras epidemias de la Historia

h

El Mundo Antiguo se vio azotado por enfermedades que se extendieron velozmente
con caracter epidémico o pandémico produciendo gran mortandad. Estas epidemias
recibieron el nombre genérico de pestes.

En la Biblia es donde se encuentran las primeras menciones
de la peste. En el Antiguo Testamento hay claras alusiones a
ella. En Exodo (9,5) puede leerse: "Jehova dijo a Moisés y
Aaron: Coged pufiados de ceniza de horno y esparzala Moisés
hacia el cielo a vista de Faradn y se convertira en polvo
menudo en toda la tierra de Egipto de lo que resultaran
tumores apostemados asi en los hombres como en las
bestias".

Antes que Hipdcrates hubiese establecido las bases de la ciencia médica, se
consideraban las epidemias como un efecto de la célera divina, opiniébn apoyada en la
interpretacion de los libros sagrados (Exodo, Jeremias, Isaias, Libro de los Reyes,
Mateo) y en textos profanos de la antigiiedad (Ovidio, Platén, Plutarco, Tito Livio,
Plinio).

Pero Hipdcrates consideraba que la peste se propiciaba en las estaciones calidas y
hamedas. En su Tercer Libro de las Epidemias afirma que el estado del aire y los
cambios de estacion engendran la peste. Aristoteles si embargo las atribuia a la
influencia de los cuerpos celestes.

Las plaga mas debastadora de las que asolaron en mundo griego fue la peste de
Atenas (428 a.C.), documentada con detalle por Tucidides, aunque hay descripciones
mas confusas de la Peste de Agrigento (406 a.C.) y Siracusa (396 a.C.) asi como de la
Peste Julia (180 a.C.) y de la mitica Peste de Egina que Ovidio menciona en sus
"Metamorfosis". El imperio romano tampoco se libré de la peste. Marco Aurelio fue
vicitima de la primera epidemia'y En Roma y llegaron a morir en el siglo Il c.C. cerca
de 5.000 personas al dia por su causa. Las grandes epidemias influyeron en la
Historia. Asi se cree que el fracaso de Justiniano en restaurar la unidad imperial en el
Mediterraneo se debi6 en gran parte al efecto de la plaga que disminuy6
alarmantemente sus ejércitos. Del mismo modo las fuerzas romanas y persas
perdieron su resistencia ante los ejércitos musulmanes en en afio 637. El avance del
Islam separ6 el Este del Oeste. Estas fueron las epidemias mas importantes de este
periodo:

Peste de Atenas

&= Una de las epidemias mas devastadoras de la antigliedad fue

* la peste de Atenas que se propago en el afio 428 a.C. narrada

v -4 por Tucidides en su obra "La guerra del Peloponeso”. Afirma el
; - historiador que la peste procedia de Etiopia y que se producia

en las grandes aglomeraciones de las ciudades, los grandes

' calores y las guerras. El relato que dejé de esta epidemia es

T. tan rico en informaciones que merece ser conocido en el texto

orlglnal del cual entresacamos estas lineas: "en el principio del verano, los

peloponesos y sus aliados invadieron el territorio da Atica. (...). Pocos dias después,

sobrevino a los atenienses una terrible epidemia, la cual atacé primero la ciudad de

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.portaldehistoria.com/secciones/epidemias/epidemias-antiguedad.asp
http://www.pdffactory.com

Lemos y otros lugares. Jamas se en parte alguna azote semejante y victimas tan
numerosas; los médicos nada podian hacer, pues de principio desconocian la
naturaleza dde la enfermedad ademas fueron los primeros en tener contacto con los
pacientes y morian en primer lugar. A ciencia humana se mostré incapaz; en valo se
elevaban oraciones en los templos. Finalmente, tudo fue renunciado ante a fuerza de
la epidemia...(...) Em general, el individuo no gozo se veia subitamente presa de los
siguientes sintomas: sentia en primer lugar violento dolor de cabeza; los ojos se vlvian
rojos e inflamados; la lengua y la faringe asumian aspecto sanguinolento; la
respiracion se tornaba irregular y el aliento fétido. Se seguian espiros y ronquidos.
Poco después el dolor se localizaba en el pecho, acompafiandose de tos violenta;
cuando atacaba al estomago, provocaba nauseas y vémitos con regurgitacion de bilis
(...) La mayor parte moria al cabo de 7 a 9 dias consumidos por el fuego interior. (...)
Los pajaros y los animales carnivoros no tocaban los cadaveres a pesar de la
infinidad de ellos que permanecian insepultos. Si alguno los tocaba caia muerto".

Cuenta Tucidides que de 29.000 hoplitas murieron 4.400 y de 12.000 soldados de
caballeria murieron 3.000. No se sabe con certeza qué peste fue, si fue peste
bubdnica, tifus, tifoidea, escarlatina o dos infecciones juntas. Lo que queda claro es
gue las consecuencias de la peste fueron desastrosas para Atenas. Una de las
victimas de la epidemia fue el gran estadista Péricles.

Peste de Agrigento

Dibgenes Laercio recogio varias leyendas sobre la muerte de
Empédocles, que ademas de fildsofo y fisico, fue conocido por sus
habilidades como médico y sus actividades relacionadas con la
magia o con el chamanismo. Una de estas leyendas decia que
Empédotes se habria arrojado al fuego tras realizar una curacion
milagrosa siendo desde entonces adorado por sus conciudadanos
como un dios: "... habiendo acometido a los selinuncios un
contagio de peste por el hecho de un rio cercano corrompido, de
modo que no so6lo morian, sino que también se les dificultaban los partos a las
mujeres, discurri6 Empédocles conducir a €l a costa suya dos de los rios mas
inmediatos, con cuya mezcla se endulzaron las aguas. Cesada la peste, y hallandose
los selinuncios celebrando un banquete a las orillas del rio, aparecié alli Empédocles;
y ellos, levantandose, lo adoraron como un dios y le ofrecieron sus votos. Asi,
queriendo confirmar esta opinién, se arroj6 al fuego. Pero Timeo contradice esto,
diciendo abiertamente cémo Empédocles se retird al Peloponeso y ya no volvié; por
cuya razon es incierta su muerte"). Lo que parece cierto es que Parece que
Empédocles mandé tapiar una garganta estrecha por donde soplaba un viento
cargado de "horribles efluvios" de un pantano cercano.

Peste de Siracusa

- Esta plaga sobrevino en el afio 396 a.C, cuando el ejército
cartaginés sitio Siracusa, en ltalia. La enfermedad surgi6 entre
x _ los soldados cartagineses, expandiéndose rapidamente entre

"~ ellos y diezmando su ejército . Se manifesté inicialmente con
: sintomas respiratorios, fiebre, tumefaccién del cuello y dolores
costales. Seguidamente aparecian disenteria y erupciones
pustulosas en toda la superficie del cuerpo. Los soldados
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morian entre el cuarto y sexto dia, con ataques de delirio y sufrimientos atroces. El
Imperio Romano fue el gran beneficiario de aquella epidemia, venciendo facilmente a
sus invasores.

Peste Antonina

1 Asi llamada por haber surgido en el siglo 1l d.C, cuando
gobernaba Roma el emperador Marco Aurelio, de la familia de
los antoninos. Causoé gran devastacion en la capital del

i imperio, extendiéndose a toda a Italia y a la Galia (Francia).

£ Galeno describio los sintomas presentados por los enfermos
de esta manera: "ardor inflamatorio en los 0jos; enrojecimiento
sui generis de la cavidad bucal e de la lengua; aversion a los
alimentos; sed inextinguible; temperatura exterior normal, contrastando con la
sensacion de abrasamento interior; piel enrojecida y himeda; tos violenta y ronca,;
signos de flegmasia laringobronquica; fetidez do aliento; erupciones y fistulas, diarrea,
agotamiento fisico; gangrenas parciales y separacion espontanea de érganos;
perturbaciones de las faculdades intelectuales; delirio tranquilo o furioso y muerte
entre el séptimo y noveno dia". Una de las victimas de la peste Antonina fue el proprio
Imperador, Marco Aurelio.

La peste del siglo 1lI

“¢. Oriunda do Egipto, se expandi6 con rapidez a Grecia e Italia,
devastando el Imperio Romano. San Cipriano, obispo de Cartago,
dejo la siguiente descripcion de la dolencia: "se iniciaba por un fuerte
dolor de vientre que agotaba las fuerzas. Los enfermos se quejaban
de un insoportable calor interno. Luego se declaraba angina
dolorosa; vomitos se acompafaban de dolores en las entrafias; los
ojos inyectados de sangre. (...). Unos perdian la audicion, y otros la
vista. En Roma y en ciertas ciudades de Grecia, morian cerca de
5.000 personas por dia"

Peste justiniana

Procopio describid una peste en su Historia de las guerras
persas (542 d.C.). La humanidad estuvo a punto de
extinguirse con aquella peste. Se originé al parecer en Egipto

extendiéndose a Palestina. Como todas estas plagas llegd por
mar en los barcos procedentes de Oriente. Comenzaba por
una subita fiebre no de gran intensidad y a los pocos dias
aparecian unas hinchazones bubonicas en las axilas, detras de las orejas y en los
muslos. Luego unos quedaban sumidos en un coma profundo o en un estado
delirante. Sufrian inapetencia y a veces en medio de un violento frenesi, se lanzaban
al agua. Algunos morian rapidamente, otros a los pocos dias, con pustulas negras que
se abrian en los lugares donde tenian las bubas. Algunos vomitaban sangre y algunos
se salvaban, sobre todo aquéllos que supuraban por las bubas. Morian de 5.000 a
10.000 personas cada dia. La mortalidad alcanzé a mas de 600.000 personas, un
tercio de la poblacién de la ciudad. Esta plaga que se conoce como "Plaga de
Justiniano" por iniciarse en el Imperio Bizantino en época del emperador Justiniano,
aunque se extendio al Imperio Romano en el que redujo la poblacion al 50 %. Es muy
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probable que fueran oleadas de epidemias de varias enfermedades, ademas de la
peste bubdnica, como influenza, viruela, disenteria bacilar, célera y difteria.

Pestilencia amarilla

| En 550 d.C. hubo una gran plaga en Inglaterra llamada "Pestis
flava" o "Pestilencia amarilla", que debié ser una epidemia de
hepatitis. Esta misma plaga aparecio de nuevo en el afio 664 d.C.
y luego sobrevino de tiempo en tiempo. Esta bien documentada en
;il' la "Cronica anglosajona". Siempre se creia que Inglaterra por ser

una isla, estaria mas defendida contra las epidemias, pero esto no
/| era cierto. Los barcos tocaban en sus puertos procedentes de
el todas partes y estaban tan expuestos como los demas. Sin contar

con que si hubiesen estado privados de epidemias, al no crear

inmunidad, cualquier enfermedad podia hacer en ellos mas estragos que en otros
paises.

Los historiadores de la medicina no llegan a una conclusion segura sobre la verdadera
naturaleza de la estas pestes que se desarrollaron antes del siglo VI. A partir de esta
fecha, las descripciones y relatos no dejan duda de que se trata realmente de la peste
causada por el bacilo Yersinia Pestis, en sus tres formas clinicas: pulmonar,
septicémica y bubdnica

Peste negra. La gran epidemia

Conocemos con el nombre de Peste Negra, a la gran epidemia que desde 1347 a
1350 azot6 a casi todo el continente europeo. A juzgar por la inflamacion de los
ganglios linfaticos que producia, se tratd de una epidemia de Peste Bubodnica. Para
algunos tratadistas antiguos existieron desde el punto de vista médico otras variantes:
La peste septicémica, que dejaba sentir sus efectos sobre la sangre, y la neumonica,
gue producia inflamacién pulmonar. Si bien era posible que en algunas ocasiones el
enfermo se recuperase de la primera, las otras resultaban casi siempre mortales.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

En muchos sitios el &nimo de penitencia fue llevado al
y extremo. El movimiento flagelador crecié en popularidad:
" los hombres, con los torsos desnudos, se fustigaban con

! latigos en sefial evidente de humildad frente al juicio divino.
Debido a que el movimiento gané adeptos y como
% funcionaba al margen de la iglesia establecida fue

' desautorizado por el papado. En respuesta a esta corriente
de algunos coetaneos, enfrentados a esta enfermedad impredecible e indiscriminada,
donde los virtuosos no eran mas inmunes a la muerte repentina que los impios, fue
vivir la vida, o lo que quedaba de ella, al limite. El Decamerdn de Boccaccio es una
demostracion, en forma de serie de historias contadas por supervivientes exilados de
la peste en Florencia, cuyos brillantes e impudicos contenidos son un antidoto al
miedo a la muerte inminente. Para aquellos que buscaban una explicacion facil de la
expansion de la enfermedad, los culpables eran los habituales proscritos de la
sociedad. En muchas zonas, los mendigos y pobres fueron acusados de contaminar al
pueblo llano. En aquellas partes de Europa donde los judios eran tolerados la violencia
popular se volvio contra ellos. En diversas zonas del Sacro Imperio Romano
Germanico y algunas ciudades suizas hubo masacres de judios, acusados de
envenenar los pozos, crimen que muchos confesaron bajo tortura. En una primera
forma de guerra bacteriologica, ejércitos de apestados intentaban capturar Ias
fortalezas enemigas catapultando los cadaveres dentro de la e
ciudadelas para infectar a los sitiados.

Todo induce a pensar que la epidemia provenia de Asia,
probablemente de la India, y que lleg6é a Europa como
consecuencia de los contactos comerciales que las grandes
potencias mercantiles de Italia sostenian con el préximo £R
oriente. Hay quien afirma que fue la tripulacion de un navio genovés, la que
habiéndose contagiado en Kaffa (Crimea), introdujo la enfermedad en el occidente
europeo. Desde ltalia, la peste alcanz6 en 1348 la Provenza, el Languedoc, La Corone
de Aragon, Castilla, Francia y el centro de Europa. En los afios siguientes (1349 —
1350), se extendio por Inglaterra, el norte de Europa y Escandinavia. Sélo regiones
muy concretas pudieron escaparse total o parcialmente a sus devastadores efectos:
Los Paises Bajos, el Béarn, Franconia, Bohemia, y Hungria.

- ® E| descenso demogréfico fue en algunas zonas realmente
w terrorifico. En China y en la India por ejemplo, la peste produjo

que desaperemo una cuarta parte, la mitad, o incluso nueve
i decimas partes de la poblacion.

Hoy por hoy, si bien todos los historiadores aceptan que la peste negra tuvo
consecuencias a todas luces evidentes, no existe, sin
embargo, unanimidad en el momento de sefialar su
importancia como forjadora de la profunda crisis econémica y
social que padecio Occidente a finales de la Edad Media. Es
decir, si bien ciertos autores han creido ver en la peste el
acontecimiento que mejor explica dicha crisis, otros, por el
contrario, han reaccionado contra esta teoria que podriamos
calificar de catastrdfica.

Sin embargo estudios recientes ponen de manifiesto que las consecuencias mas
importantes de la gran crisis agraria, (abandono de las granjas, disminucion de las
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rentas agrarias, caida de los precios agricolas,) generales en toda Europa fueron el
resultado de la peste. En Alemania, fue la peste la que ocasiond que en algunos
lugares entre 1348 y 1352, el 66% de las explotaciones agricolas hubiesen perdido a
sus antiguos duefios y que solo el 17% mantuviesen el mismo. Esta fuera de toda
duda que solo la peste de 1348 — 1349 ha podido provocar tales cambios. Sin
embargo, junto a los efectos directos de la epidemia, hay que valorar los indirectos. El
abandono de las explotaciones agrarias afect6 primordialmente a aquellas que se
encontraban aisladas o en las montafias. Si tenemos en cuenta que no es posible
acusar a la peste de haber dejado sentir sus peores zarpazos en regiones apartadas,
habra que admitir que fueron las migraciones hacia el valle y hacia las tierras mejores,
despobladas debido a la peste, las que provocaron la despoblacion de extensas zonas
montafosas.

El hecho de que en Rusia, la peste negra hubiese ido precedida de diversas
catastrofes (heladas, graves epidemias, sequias e inundaciones) haria que sus
consecuencias se dejaran sentir con una virulencia excepcional.

Se pensaba entonces que los monjes mendicantes, los peregrinos, los soldados que
regresaban a sus casas eran el vehiculo para la introduccion de las grandes epidemias
de un pais a otro. Esto pudo ser en parte cierto, pero sin duda el comercio fue mas
peligroso ya que los barcos llegaban a puerto y descargaban junto con las mercancias
las ratas infectadas procedentes de paises donde la enfermedad era endémica. Este
fue sin duda el medio mayor de difusion.

Un dato al respecto es que desde 1300 hasta 1528, la poblacién de Hungria pasé de
dos millones de habitantes a mas de tres y medio. Ello se debi6 a que la peste no fue
precedida por el hambre, a que el pais no tenia puertos maritimos (lo que hacia mas
dificil el contagio), y a que la poblacion Hlngara perteneciese al tipo de sangre "B" que
es mas resistente que el "A".

A mediados de 1348, la peste Negra amenaz0 el reino de Castilla, donde, a
consecuencia del contagio fallecié el propio monarca Alfonso XI cuando se hallaba
sitiando la plaza de Gibraltar.

Para hacer frente a los efectos devastadores en la economiay i -
el orden social de la Peste en el reino de Castilla, Pedro | j
reuni6 cortes en Valladolid en el afio de 1351, una de las
consecuencias del retroceso demogréafico fue como es natural,
el aumento de los precios y las reivindicaciones salariales de
los campesinos y menestrales. Ello obligd a la monarquia, en
las referidas cortes, a fijar el precio de los jornales de los
trabajadores del campo y los salarios de los menesterales.

%2 Todo ello provocd la disminucion de las rentas sefioriales y la
i R \ peticion al monarca de excenciones trlbutanas En un sentido

J‘ i de la burgue5|a urbana hacer frente a los prestamos que debian
Jg@ de integrar a los prestamistas judios.

En Navarra, el descenso demografico provocado por las pestes de 1348 y 1362 fue de
78%. Esta calda vertiginosa se agravd como consecuencia de los brotes epidémicos

B que se produjeron también en 1381, 1383, 1384, 1386, 1411,
etc. y de las guerras con Castilla en el siglo XV.
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campesinos se dirigiesen en masa a la ciudad, atraidos por los puestos de trabajo que
habian quedado libres, lo cual provocé en el campo una grave crisis de mano de obra
y un total descalabro demografico de las zonas rurales. La peste negra marca el fin de
la época agraria, y el comienzo del predominio de la ciudad; por otra parte, toma un
extraordinario incremento el proceso de liberacion del trabajador rural.

Las graves consecuencias de la epidemia fueron: despoblamiento, que debilita la
defensa de los territorios de la Corona; defuncién de relevantes personalidades de la
vida politica; disminucién de las rentas publicas; fallecimiento de notarios, juristas,
religiosos, y médicos; es decir hombres que por su profesiébn mantenian estrecho
contacto con los enfermos; ocupacion ilegal de bienes que han quedado sin
propietario; saqueo de fincas deshabitadas; abandono de las labores del campo y de
albergues y tierras sin herederos; casas abandonadas que amenazan ruina; regulacion
de salarios; matanza de Judios, a los que se acus6 de haber provocado las epidemias,
y disposiciones legales para protegerlos; acusaciones por motivos semejantes contra
peregrinos; concesiones de dispensas para contraer nuevas nupcias, existencia de
numerosas entidades de poblacion desocupadas; arriendos de mansos con una
notable reduccién de censos, concesiones de privilegios con la finalidad de atraer
repobladores, legislacion severa para obligar a concluir los contratos laborales
establecidos con anterioridad a la peste y resistencia sefiorial al traslado de la
poblacién.

La despoblacion fue mucho peor en el campo que en la ciudad, y sobre todo en las
zonas montafiosas. El éxodo hacia las grandes ciudades permitié a estas compensar
las enormes pérdidas de poblacion provocadas por una mayor facilidad en el contagio.
Aunque es muy dificil establecer indices convincentes para cifrar la disminucién
demografica, algunos estudios monograficos como el llevado a cabo para la plana de
Vich por Antoni Pladevall, permiten constatar que en algunas comarcas catalanas la
mortandad fue de casi dos tercios de la poblacion.

En sintesis, pues, la peste negra de 1347 — 1351, constituye una de las mayores

catastrofes demogréfica que registra la historia de la humanidad. Contribuy6 de

manera poderosa a desencadenar o agravar, la crisis econémica y social que vivié

Europa desde mediados del siglo X1V hasta fines de la centuria siguiente; y en algunas

zonas como Catalufia configuré la estructura de las sociedades agrarias que con
pocas alteraciones perdurara hasta tiempos muy recientes.

Entre 1646 y 1665 la muerte negra amenaza de nuevo. La tragedia
se propaga nuevamente por toda Europa. Esta afeccién que habia
tenido su primer brote en 1347, era ya conocida en todo el mundo
como la peste o (muerte) negra, debido a las manchas pardas y
negras que aparecian a consecuencia de las hemorragias
subcutaneas. La medicina de la edad media habia fracasado contra
esta enfermedad. En Montpellier, la mayoria de los médicos
murieron a causa de ella. Sin embrago, en los numerosos textos que
se publicaban hablando de la epidemia, se daban también consejos
Gtiles para combatlrla La experiencia con la plaga desencadend discusiones acerca
de la dispersion de las enfermedades. Frente a la teoria imperante hasta entonces de
que la peste se transmitia por la descomposicién de ciertas sustancias (miasmas) en
el aire y en la materia, cada vez adquiria mayor numero de partidarios la tesis de la
transmision por agentes patdgenos especiales. Las medidas preventivas y
terapéuticas, como el empleo de fuego, el ahumado, la sangria o las dietas, se
demostraron ineficaces. Las ciudades intentaban proteger con medidas de politica
sanitaria, como las cuarentenas a los barcos ya no en los puertos, sino mar adentro.
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Se especulé mucho sobre la causa del los brote. Al principio la
peste negra era entendida como un castigo de Dios por los pecados
de la humanidad, pero con el paso de tiempo se fueron buscando
causas mas terrenales. Algunos creian que era responsable la
corrupcién del aire, con un invisible pero mortal miasma procedente
del suelo y apuntaban que los recientes terremotos habian liberado
vapores insalubres desde las grandes profundidades. Pero las
pestilencias eran comunes en la vida medieval y renacentista y las
viviendas humildes totalmente insalubres. Los mataderos de los
carniceros y las zanjas de desagiie —que siempre preocupaban a
las autoridades— eran muy impopulares cuando amenazaba la peste. Los cuerpos en
descomposicion de las victimas asi como sus pertenencias y vestimentas eran
temidos en especial. En las areas urbanas pudientes, los magistrados desarrollaron
formas de enfrentarse con la enfermedad, a pesar de la falta de conocimiento sobre
sus verdaderas causas. Al igual que las normas para mejorar la higiene y el
saneamiento, se ordenaron restricciones del movimiento de la gente y de las
mercancias, el aislamiento de los infectados, o su retirada a hospitales periféricos
(casas de apestados), enterramientos comunes (foso de pestosos) de las victimas en
cementerios extramuros sobrecargados y la quema de sus vestimentas. Como se
creia que el aire infectado era nocivo, se utilizaban remedios populares como
ramilletes de aromas dulces y la quema de especias e inciensos en los interiores. Ya
avanzada la edad moderna, tras la introduccion de las hierbas procedentes de las
indias exdticas del Nuevo Mundo, se penso que el consumo de tabaco era efectivo.

Los médicos que afrontaban las epidemias de peste adoptaron en esta época

vestidos especiales para protegerse del contagio. Llevaban ropas largas y se cubrian
completamente la cabeza. En la nariz se colocaban una especia de pico de ave rellena
de algodones empapados en substancias aromaticas para evitar el supuesto contagio
por inhalacion.

En Espafa el nuevo brote comenz6 en los puertos de Andalucia, atacé gravemente a
Valencia ocasionando cerca de 30.000 muertos, por lo que el Conde de Oropesa
mando6 formar "un corddn impenetrable". En Barcelona se instalaron horcas en las
mismas puertas. Y en Sevilla murieron méas de 200.000 personas, quedando
practicamente despoblada.

En 1665, en Londres, se produce la ultima epidemia debastadora. La epidemia llega a
Mesina con las ratas, que son las transmisoras de la peste. En pocos dias enferman
los habitantes de la ciudad y de sus alrededores. A los seis meses, la mitad de la
poblacién ha muerto o ha huido para escapar del temible azote.

La viruela. Aliada de los conquistadores

En términos de la devastacion causada en las sociedades
medievales y modernas, la peste negra es solamente comparable
con la viruela. Sin embargo, la historia temprana de la viruela
presenta grandes dificultades para el historiador de la medicina, ya
que, es muy dificil establecer un diagndstico diferencial entre la
viruela y otras enfermedades eruptivas de tipo febril, como el
sarampidn, la varicela o la escarlatina, a partir de las descripciones
proporcionadas por los cronistas.

No cabe duda que conquistadores espafioles contaron con un
inesperado, silencioso y mortal aliado que contribuyd notablemente al éxito de Cortés
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__y ala pronta caida de Tenochtitlan. Un soldado de la

.| expedicion de Panfilo de Narvaez arrib6 a México enfermo de
viruela, enfermedad hasta entonces desconocida en
Mesoameérica. La falta de inmunidad natural a la viruela

- permitié que ésta se extendiera rapidamente entre la

| poblacion indigena con desastrosas consecuencias para la
#_| misma. En pocas semanas miles de indigenas sucumbieron

~ ala viruela; recordemos que el propio Cuitlahuac, penultimo
emperador azteca, fallecié por causa de esta enfermedad. Recientes estimaciones
epidemiolégicas han llevado a postular que durante los primeros veinticinco afios
posteriores a la Conquista méas de un tercio de la poblacién indigena sucumbi6 a la
viruela. Es probable que tal devastacion natural haya contribuido en forma radical al
establecimiento del régimen colonial, explicando también en parte por qué imperios tan
poderosos y organizados como el azteca y el inca fueron borrados del mapa, sin
mayor oposicion, en unos cuantos anos.

El principe Baltasar Carlos (1630-46) heredero del trono muere a los 16 afios de
viruela, con la perniciosa colaboracion de la medicina de la época, que lo sangré
repetidas veces. La viruela cambio asi, nuevamente, el rumbo de la Historia de
Espafia, ya que practicamente extinguié la Casa de Austria, al resultar impotente el
sucesor, su hermano Carlos Il, conocido como el Hechizado. Esta circunstancia se
repetird poco mas tarde con Luis | de Borbon.

El 14 de mayo sera por siempre una fecha memorable en la historia de las ciencias en
general y del efecto preventivo de la vacuna en particular. Ese dia del afio 1796, El
inglés Edward Jenner hizo la primera inoculacion contra la viruela. James Phipps, un
nifio de ocho afios de edad, fue el primer inoculado con secrecion recogida de una
pustula vacuna (viruela de vacas) en la mano de una lechera que se habia infectado
durante un ordefio. El primero de julio siguiente inocul6 de nuevo al pequefio, esa vez
con pus procedente de una persona enferma de viruela. Este quedé indemne, con lo
cual se demostro la accién profilactica de la inoculacion contra la viruela humana.

La vacunacion contra la viruela se inicié en 1800 en los Estados Unidos, pero no se
administré en forma rutinaria hasta principios del siglo XX. La viruela habia
desaparecido hacia 1900 en varios paises del norte de Europa. En 1914, las tasas de
incidencia se habian reducido en forma significativa en la mayoria de los paises
industrializados. No obstante, durante este mismo periodo, entre 1910 y 1914, se
desat6 una epidemia en Rusia, que cobro las vidas de 200.000 rusos y casi 25.000
habitantes de los paises europeos vecinos. En la década de 1920, los programas de
vacunacion detuvieron la expansion de la viruela en varios paises europeos, y para la
década de 1930 los Unicos casos eran importados, con la notable excepcion de
Espafia y Portugal. La viruela siguié siendo endémica en estos dos paises hasta 1948
y 1953, respectivamente. En Canad4, la propagacion de la viruela lleg6 a su fin a
principios de los 40, mientras que en Japon se la detuvo cerca de 1950.

La viruela endémica se erradicé de 20 paises en el oeste y centro de Africa en 1970,
en Brasil en 1971 y en Indonesia al afio siguiente. La incidencia de la viruela se
derrumbé en forma dréastica en 1972, con casos informados en ocho paises endémicos
en Africa y el sudeste de Asia. Por Gltimo, se erradicé la viruela endémica del
continente asiatico en 1975. La difusion de la enfermedad se detuvo en Etiopia en
1976 y en Somalia el 26 de octubre de 1977, fecha del ultimo caso natural de viruela.
S. Estos casos accidentales fueron de hecho los ultimos.

Hasta la fecha, la viruela es por tanto la Unica enfermedad que se erradic6 por
completo; el Gltimo caso natural informado en el mundo se remonta a 1977 (se
informaron dos otros casos luego, en 1978, por contaminacién en un laboratorio). De
no haberse eliminado, la humanidad seguiria pagando un elevado precio a este terrible
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flagelo. el 8 de mayo de 1980 la Asamblea Mundial de la Salud declar6 formalmente
erradicada la viruela.

Célera. La pestilencia en el agua
Le Petit Journal

Cuando el célera asiético invadié Europa en 1830, alguien propuso la

teoria de que el corazén se comprimia por una fuerza centripeta y

que se debia disminuir su esfuerzo mediante la sangria. Asi pues a

las victimas del clera se sumaron los enfermos que morian
desangrados.

La causa del célera fue determinada con seguridad en 1854 por el Dr.
John Snow . En Londres el colera parecia especialmente mortifico (en
17 afios causé mas de 30.000 muertes) John Snow sospechaba ya en 1943, cuando
comenzo la primera pandemia, del agua contaminada, pero necesitaba pruebas
concluyentes. Parecia una tarea imposible: las muertes producto del la plaga ocurrian
en toda la ciudad, sin conexion aparente. En 17 afios fallecieron en Londres 30.000
personas a causa del Colera. En 1854, brot6 una nueva epidemia y el Dr.Snow
finalmente tuvo el entorno necesario para probar qué estaba causando la enfermedad.
Poco antes de la epidemia de 1854, uno de los proveedores de agua de Londres
transfirié la toma que tenia en el rio Tamesis a un punto ubicado aguas arriba de la
ciudad, donde el agua era notoriamente mas limpia. Por casualidad, este hecho cred
un grupo de pruebas de control; el Dr. Snow podia ahora llevar a cabo un estudio
comparativo. El no se sorprendi6 cuando ninguno de los residentes abastecidos por la
nueva fuente sufrié de colera. Con perseverancia, el doctor fue eliminando todas las
fuentes posibles hasta que encontré un denominador comun entre todas las muertes
de célera: el pozo de Broad Street. Cuando se abrid la tapa de dicho pozo, se encontré
gue el agua estaba contaminada y el caso quedd cerrado. El alcalde de la ciudad,
Joseph Bazalzette decidié entonces la construccion de un adecuado sistema de
alcantarillado, inaugurado en 1865. A partir de ese instante, disminuyeron los casos de
Célera en la capital inglesa.

La primera invasion del cllera en Espafia, que ocasion6 102.500
muertos se produjo en 1843. La segunda fue en 1854 y produjo
200.000. En esta segunda plaga y para evitar en lo posible que la
enfermedad se propagara se crearon en los pueblos cuadrillas que
recorrian las calles para recoger los cadaveres nada mas morir,
pero las familias intentaban ocultar durante dias los fallecimientos
ante la duda de que enterrasen a alguien sin estar muerto, rumor
gue en todos los pueblos tenia algun precedente veridico. Al
principio les decian una misa antes de enterrarlos pero, eran tantos :
los que morian, que algunas veces salia el parroco a la puerta de la iglesia 'y echaba la
bendicién a los cadaveres que acumulaban en la plaza. En muchos cementerios se
mantenian abiertas fosas "familiares" a la espera de nuevos fallecimientos entre los
parientes cercanos para taparlas cuando quedaban llenas.

- En América en primer brote se detecté en Cartagena de Indias
§ en 1849. Cierto dia en que murieron unos pescadores que la
E jornada anterior estaban mar adentro, se desat6

' supuestamente la epidemia del célera. En el mercado publico
J. cayeron otras personas. Mas tarde se daria el diagnéstico

1l medico: "colera morbo". La peste se diseminé por toda la

- PSRN cjudad v los fallecimientos masivos obligaron a la autoridades a
cavar una fosa comun enorme en el Cementerio de Manga. En la desesperacion, cada
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tanto tiempo se disparaban cafionazos para supuestamente purificar el aire con el
humo de poélvora, mas esto no hacia sino asustar a los vecinos. Las autoridades
tomaron medidas encaminadas a asistir a los mas afectados, en su mayoria gente
humilde, de escasos recursos. Un espiritu de solidaridad se sintié entre todos, pobres
y ricos, puesto que la epidemia atacaba sin discriminacion. Luego de cinco semanas,
la peste fue disminuyendo su expansion, hasta desaparecer; pero se desplazaria con
su carga de muerte a las poblaciones riberefias del rio Magdalena. Se dice que en
Cartagena aproximadamente la tercera parte de la poblacién muri6.

Durante la primera mitad del siglo XX la enfermedad estuvo confinada en gran medida
al Asia, excepto en 1947, en que ocurrié una epidemia grave en Egipto. Desde 1961 la
enfermedad se ha propagado de Indonesia, a través de casi toda Asia, a la zona
oriental de Europa y Africa, y del norte de Africa a la Peninsula Ibérica y, en 1973, a
Italia. En 1977 y 1978 hubo pequefios brotes en el Japon, y por primera vez aparecio
el cblera en el Pacifico meridional. La enfermedad ha persistido en Africa, donde 13
paises han notificado la enfermedad en 1983. En Asia, 11 paises notificaron la
presencia de célera, y el biotipo clasico predomin6 en Bangladesh; en 1982 y 1983
hubo grandes brotes eri las islas Truk. Excepto 2 casos adquiridos en el laboratorio, no
ha habido célera autéctono en el hemisferio occidental entre 1911 y 1973, afio en que
ocurrié un caso en Texas (EUA), sin fuente conocida.

La Lepra. "Sepultados en vida"

Las descripciones mas antiguas de la lepra corresponden al texto indio del siglo VI
a.C., el Sushuruta Samhita y a un documento chino del siglo V a.C. En los Tratados
hipocraticos, siglo V a.C., no se encuentra descripcion de esta enfermedad.

Las evidencias esqueléticas mas antiguas corresponden a 4 craneos del periodo
ptolemdico egipcio, hallados por Dzierzykray-Rogalski, en 1980, en el oasis de
Dakhleh, al occidente de Egipto.

El cirujano chino Hua T’o hizo una descripcion inequivoca de esta enfermedad
alrededor del afio 150 d.C., mientras por la misma época el médico griego Areteo de
Capadocia escribi6 de la elefantiasis refiriéndose a la facies leonina de la lepra
lepromatosa.

Se sabe que en la cuarta centuria después de Cristo se construyeron hospitales para
leprosos en Capadocia y algunos lugares de Europa, y, que el emperador Constantino
padecio esta enfermedad. A Espafia habria llegado con fenicios, romanos y arabes,
asentandose en cuatro focos: Galicia, Levante-Centro, Andalucia y Canarias. El
retorno de los cruzados a Europa hizo que esta enfermedad se propagara en todo el
continente europeo.

En el periodo tardo medioeval europeo existieron 19.000 leprocomios. Aunque en

muchos de ellos se asilaron personas con enfermedades diferentes a lo que hoy

conocemaos como lepra, los estudios realizados por Moller-Christensen en los

cementerios de los leprosorios daneses, sefialaron que el 70% de los casos si fueron
de lepra.

Lo cierto es que a los leprosos de aquella época se les
"enterraba"” en vida, apartados de la comunidad, condenados a
avisar de su presencia con una campanilla. Su Unica compafiia
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era la de otros enfermos; su Unica ayuda, la de los religiosos, que entonces no podian
ofrecerles mas que consuelo espiritual

El despoblamiento de las leproserias europeas a partir del siglo XIV parece que se
debid la suma de una alta mortalidad entre ellas por la peste y por cada ez una mayor
infeccion tuberculososa entre los habitantes de ese continente en la medida que
aumento el nimero de ciudades. Al mejorar las facilidades de vestido contra el frio
entre los habitantes se impidi6 al bacilo de Hansen encontrar una via diferente a la
aerbgena.

En 1856, en Noruega se detectaron 2858 casos, lo que representaba dos enfermos
por cada mil habitantes. Asi como la lepra lleg6 con los europeos y africanos a
América a partir del siglo XVI'y XVII, ella lleg6 a las islas de Oceania en el siglo XIX,
con los chinos, conducidos por los europeos, La lepra se documentd por primera vez
en Hawai en 1823 y en Australia en 1908

En 1873 Gerhard Amauer Hansen, un médico noruego, identifica al agente etioldgico,
el Mycobacterium leprae.

La primera conferencia internacional sobre lepra se realiza en Berlin en 1897,
presidida por Virchow. En ella se confirma la etiologia descripta por Hansen y se
recomienda el aislamiento del paciente.

Debe advertirse que en los paises escandinavos donde A. Hansen
describié al bacilo de la lepra desaparecio al cabo de algunos afios
de aislamiento de los enfermos, pero esto se acompafio de una
profunda mejoria de las condiciones de vida. Practicamente no
hubo mas casos de lepra antes de las sulfonas en todo el norte de
Europa. El aislamiento era ademas una medida asociada al control
de otras enfermedades infecciosas en el contexto de la época.
Para muchas infecciones mas o menos agudas se practicaba por
ejemplo la cuarentena.

Por otra parte, en todos los tiempos existi6 la preocupacion de proteger del contagio al
resto de la poblacién.

Esta enfermedad tenia el potencial de causar discapacidades severas, era, en general,
visible exteriormente y ademas arrastraba un prejuicio sostenido desde la Biblia
pasando por Hamlet, de Shakespeare, Las Flores del Mal de Baudelaire y hasta
novelas populares como La Impura de Guy des Cars, Tropico de Cancer de Henry
Miller, La Familia de Pascual Duarte de Camilo José Cela y tantos otros. En ellos las
menciones a la lepra como algo horrendo, como lo terrible, como castigo, como causa
de rechazo, contribuyeron a ir delineando un prejuicio.

No existia ningun tratamiento efectivo hasta la aparicion de las sulfonas.

En América la lepra penetra después de la conquista, con la inmigracion procedente
de paises donde aun se mantenia en forma endémica.

En el Virreinato del Rio de la Plata empieza a ser reconocida como problema de salud
publica hacia fines del siglo XVIIl. Se cree que los primeros cuatro pacientes de lepra
conocidos en Argentina fueron estudiados en Santa Fe en 1792 por el protomédico
Manuel Rodriguez. A mediados del siglo siguiente la enfermedad aparece como un
problema mayor. En 1882 se crea la casa de aislamiento en Capital Federal, el actual
hospital Mufiiz. Afilos mas tarde se crean otros similares en Rosario, Cordoba y otras
ciudades del interior del pais.
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En 1942 el Dr. Faget en el sanatorio Carville, Lousiana, USA, descubre la accién
beneficiosa de las sulfonas. Este hallazgo revolucionaria el tratamiento de la lepra.

Pero la lepra sigui6 siendo una enfermedad bastante frecuenteen en el primer tercio
del siglo XX, aunque luego entr6 en progresivo declive. En 1995 se tenian registrados
406 casos; en 1998 se reconocian 186, y actualmente no se detectan al afio mas de
una docena de casos nuevos, de manera que no supone ya un problema alarmante y
se la considera en fase de pre-erradicacion.

Escorbuto. La peste de las naos

El escorbuto, observado por primera vez por Plinio al hablar de los
soldados de Germanico en Flandes y mas tarde por Estrabon en
los ejércitos de Galio en Arabia, es una enfermedad endémica que
en la edad media era corriente en los paises del norte de Europa

B de donde viene su nombre; en efecto Olao Magno refiere que
aparecia con cierta frecuencia en las plazas sitiadas y la llama
scorbok y que su significado es Ulceras en la boca y que en
aleméan Schdrte significa arafiar y escoriar.

Pero su triste y temida fama le vino al célera por ser una de las enfermedades sufrida
con frecuencia en las travesias oceanicas. El escorbuto acompafié a los portugueses,
espafioles e ingleses durante siglos en sus viajes. Esta enfermedad era una incégnita
para todos en esas épocas como veremos a continuacion.

En 1.498 Vasco de Gama en su viaje relata que una extrafia enfermedad afect6 a la
mitad de sus hombres de los cuales 54 murieron después de grandes sufrimientos, a
esta enfermedad la llamaron la peste de las naos, los portugueses la llamaban mal de
Loanda y los ingleses peste del mar. Nadie se salvaba de ella, Magallanes la sufrié en
su vuelta al mundo. La primera vez que se habla de los sintomas fue en el segundo
viaje de Vizcaino al cabo Mendocino y su tratamiento mediante xocohuitztles: "una
frutilla con hechuras de nueces de ciprés y carne como una tuna blanca".

El misterio de esta enfermedad en aquella época se refleja en
los comentarios de los estudiosos como Eugaleno que en
1.607 escribia: "un mal tan irregular que constituye la mas
complicada enfermedad, azote de la justicia divina contra los
pecados de los hombres, consecuencia del influjo del
demonio”, otros decian que se debia "al desanimo e inaccion
de los hombres en las navegaciones largas" y otros que se debia a "miasmas que
emanan de diversos lugares, a través de podredumbres y focos de putrefaccion", pero
la mas compartida era la observada por Jacob Lind en 1.757 que la achacaba a "la
diferencia de habia entre los ranchos mal ventilados de la marineria en comparacion
con los camarotes méas desahogados de los oficiales" y fieles a este principio en 1.740
la escuadra de lord Anson sufrié unas terribles pérdidas por el escorbuto y para poner
remedio ordend que se practicaran seis taladros en cada buque para que se ventilasen
y un aseo general a base de vinagre. Cuando fondearon en Santa Catalina los médico
indicaron que las causas fueron el "no haber cuidado la purificacion de la atmosfera de
los barcos por lo que, la carga de las exalaciones de los cuerpos se convertia en una
masa azoética de naturaleza debilitante”.

Los que verdaderamente se dieron cuenta del origen de la enfermedad, sin que
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sirviera de mucho en su momento, fueron Juan Federico Beachstrom que en el sitio de
Thorn en 1.743 observo que tras una epidemia de escorbuto, que produjo mas de
5.000 victimas, esta desaparecio al rendirse la plaza por lo que dedujo que era por la
falta de fruta y verduras frescas, que era lo Unico que escaseaba en la ciudad.
También John Pringle en 1.763 llegd a la misma conclusién tras observar el campo de
prisioneros franceses de Sisinghusrt-Castle en el condado de Kent.

Lo cierto es que el escorbuto fue tratado como una enfermedad contagiosa durante
dos siglos y medio y se atajaba con remedios tan peregrinos como el comer
luciérnagas, café concentrado (en Hamburgo se abrio el primer café publico gracias
esta creencia), comer culantrillo, algunos tipos de helechos, aire fijo (lo que hoy
llamamos soda). Algunos de ellos contenia pequefas cantidades de vitamin

Que distinto habria sido el descubrimiento de nuevos territorios si se hubiera conocido
a fondo la importancia de la alimentacion y la necesidad de una dieta equilibrada, si
hubieran existido estudiosos de la dietética y conservadores de alimentos, verdaderos
cocineros cientificos, ¢ cuantas muertes se habrian evitado?, cuanto sufrimiento
innecesario se hubieran evitados aquellos pobres hombres si en lugar de
manipuladores de alimentos hubieran existido auténticos cocineros.

Fue el médico inglés Jacob Lind el que introdujo el jugo de
limén, preservado para evitar su descomposicion, en la marina
inglesa, en 1.777 y ya en 1.789 era obligatorio en todos los
barcos del rey, pese a ello, era motivo de burla por los marinos
de otros paises que les pusieron el mote de 'limely' o
bebedores de limon, éste se tomaba concentrado y con una
pequefia cantidad de aguardiente. La conservacion del limon
era dificil para lo cual se dict6 la siguiente receta: "Coléquese en una cazuela de barro
nueva y bien vidriosa el jugo de los limones, bien amarillos, poniéndolos al bafio Maria,
con fuego claro, que haga hervir al liquido, manteniéndolo en este grado de calor
hasta que el jugo adquiera la consistencia de jarabe, dejandolo enfriary
embotellandolo". Segun Lind sus propiedades se mantenian por 4 afios, lo cual
dudamos hoy dia.

Casi al mismo tiempo, una vez que se sabian las causas, un tal Mac Bride
recomendaba la cerveza escorbutica, mas conocida como 'drech' y que se elaboraba
de la siguiente forma: se humedecia cebada hasta que se hinche y germine
haciéndola secar entre dos lienzos y posteriormente se tuesta, se muele y se guarda
en botes de lata, para tomarla posteriormente diluida o en infusion. Estos dos métodos
antiescorbuticos fueron los que salvaron la expedicion del capitan James Cook en
1.755 y la tantos otros menos famosos.

Desde ese momento las marinas de todos los paises tomaron buena nota y cada uno
utilizé6 métodos parecidos para evitar la terrible enfermedad producida por la carencia
de vitamina C y como ejemplo exponemos los remedios de algunas de ellas: En
Espafia tomaban quina con patata, los alemanes y escandinavos coles acidas
deshidratadas y en pastillas, en Finlandia, Suecia y Canada jarabe de hojas de pino
cocidas, los rusos tortas de harina de centeno, etc.

Fiebre amarilla. El terror tropical

La primera epidemia de fiebre amarilla sufrida por los

| europeos no tuvo lugar en Europa sino en América, mas

#| concretamente en la Espafiola (hoy Santo Domingo), en el
¥4 afio 1494, propagandose la enfermedad hasta la propia
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poblacién indigena y continuado su accién mortifera hasta el afio 1496, cebandose
sobre todo en los individuos que en condiciones de mayor receptividad aportaban las
nuevas expediciones.

Si se acepta que los indios americanos no tenian inmunidad natural contra la fiebre
amarilla y que dicha enfermedad era desconocida por los europeos antes de su
llegada a América, es muy probable que hubiese focos endémicos de fiebre amarilla a
este lado del Atlantico antes del descubrimiento, alli donde habia condiciones
climéticas apropiadas para el desarrollo del mosquito de la fiebre amarilla que le
permitieran desempefiar sus funciones de transmisor de la enfermedad.

Como puede colegirse de las cronicas de de Las Casas, Oviedo y Herrera, tales focos
endémicos efectivamente se encontraban en la Isla de Santo Domingo (Espafiola), en
las costas de Venezuela (Nueva Andalucia) y Colombia (Castilla de Oro) desde antes
que los espafioles recién llegados se establecieran en dichos lugares.?

Por regla general, se producia un brote de la enfermedad con toda su fuerza en los
meses del verano y tras un adormecimiento en la estacién mas fresca se volvia a
producir otro brote en el verano siguiente, hasta que todos los recién llegados hubieran
sufrido un ataque quedando en adelante inmunes contra la enfermedad.

El dato mas importante que se ha encontrado para relacionar las |5
epidemias precolombinas que sufrian los aborigenes con las que
después atacaban a los invasores espafioles se encontré en las
cronicas de Herrera, que fueron publicados en 1599, o sea, 8
afos después de la conquista de México.

Pero la fiebre amarilla se extendi6 principalmente durante el siglo "3‘ ¥
XIX. En la guerra de 1898 estadounidenses, mambises y esparioles sufrieron en Cuba
por igual esta plaga que caus6 muchas mas muertes en sus respectivas filas que las
balas enemigas. (13.313 militares espafioles fallecieron directamente a causa de la
fiebre frente a 2.159 que lo hicieron en batalla o por heridas de guerra). Al término de
la contienda, que tuvo como resultado la perdida de las Ultimas colonicas espafiolas de
ultramar, el gobierno estadounidense se interesé por sanear la Isla y envi6 a La
Habana una comision médica presidida por el comandante Walter Reed, quien
investigaria sobre la enfermedad. Luego de intensos esfuerzos sin resultado alguno, el
doctor Carlos J. Finlay, que el 14 de Agosto de 1881, ya habia emitio su tesis de que
la fiebre se transmitia por un mosquito les puso al corriente de sus investigaciones.

En la rigurosa investigacion posterior dos doctores de la comision estadounidense,.
Carroll y Lazear contrajeron la enfermedad. El primero se recupero pero Lazear murio.
Probada, mas alla de toda duda, la tesis del Dr.Finlay, el gobierno militar inicio una de
las mas efectivas obras de erradicacion de una peste, dirigida por el Major Dr. Gorgas,
de tal manera fue efectiva que por primera ves en varios siglos no se registro un nuevo
caso de la fiebre a partir de Octubre de 1901.
APLEERTE AR A LA

mmsn weam i e s s 1 s 1002 12 AMErica se beneficio de la tesis Finlay, y los
médicos americanos descubrieron los virus, aunque en ese

b okt maril, on ss sueenotet aats , TIOMENtO NO lo comprendieron. El virus no fue aislado en
O teteaite 4 o s e et [OFMa iNdependiente hasta 1927 por dos equipos, la
P bt bl meeis “Engenn - FUNdacion Rockefeller que trabajaba en Nigeria, y el
Triria mm o fagara Labitl Instituto Pasteur en Senegal, que aislo la cepa francesa.
. Luego se distribuy6 a varios grupos de investigacion.

IBaberis, Fitirmberw de 1T
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En 1930, Max Theiler demostré que los ratones eran susceptibles a la inoculacién
intracerebral del virus de la fiebre amarilla. Siguiendo el ejemplo de Pasteur con la
rabia, comenzd a atenuar la cepa francesa por pasajes secuenciales del virus en
cerebros de ratdn. El resultado fue una vacuna viva. La vacuna fue probada por
primera vez en seres humanos en 1932 por Sellards (Universidad de Medicina de
Harvard) y Jean Laigret (Instituto Pasteur, Senegal). En 1934, Mathis, Laigret y
Durieux realizaron las primeras pruebas de campo con la vacuna. La cepa de la
vacuna salvd muchas vidas, en especial en el Africa Occidental francesa, donde tuvo
amplia aplicacion.

La Rabia. Miedo y supersticion

La rabia es una enfermedad siempre mortal que ataca el sistema nervioso y provoca
encefalitis en los mamiferos. En los animales, existe una forma paralitica de los
roedores y una forma furiosa en los carnivoros. El cuadro clinico de la rabia en los
humanos es espantoso: Empieza con un dolor, una especie de angustia, en la zona de
la mordedura. Luego, el virus va escalando por el sistema nervioso en direccion al
cerebro. Empiezan las fiebres, el malestar, la garganta se inflama y se paraliza.
Finalmente, el virus llega al cerebro y provoca una encefalitis. Entonces es cuando se
desarrollan la paralisis, los dolores y la agresividad. Esta agresividad, la necesidad de
morder, no es otra cosa que el medio que utiliza el virus para buscar nuevas victimas,
ya que se transmite por la saliva. Después de aparecer los primeros sintomas, la
muerte ya es inevitable

La rabia es una enfermedad muy vieja, tal vez tan vieja como la propia humanidad.
Tres mil afios antes de Jesucristo ya se encuentra el origen de la palabra "rabia" en la
lengua sanscrita, donde "Rabhas" significa "agredir”. La palabra griega "lyssa" viene
de la raiz "lud": "violento". La primera descripcion de la enfermedad se remonta al siglo
XXIIl antes de Jesucristo, en el Cédigo Eshuma en Babilonia. Desde la antigliedad ya
se habia establecido la relacion entre la rabia humana y la rabia debida a mordeduras
de los animales (especialmente perros).

Girolamo Fracastoro, sabio italiano nacido en Verona, describi6 la enfermedad (que
habia podido observar en numerosos pacientes) y sus modos de contaminacion, y
esto en 1530, es decir {350 afios antes de Luis Pasteur!

Durante el siglo XIX la rabia canina o rabia de la calle es por dondequiera un
verdadero flagelo, particularmente en Europa. El miedo a la rabia, debido a su modo
de contaminacion y a la ausencia de tratamiento eficaz, se habia vuelto irracional. Las
personas mordidas por un perro sospechoso de rabia se suicidaban o eran
sacrificadas.

Hasta un caluroso dia de verano de 1885, ser mordido por un perro rabioso significaba
por tanto morir a manos de una de las enfermedades mas temidas por la humanidad
desde tiempos remotos: la rabia. Ese 7 de julio llegaba a las puertas del laboratorio de
Luis Pasteur el pequefio Joseph Meister, de nueve afios. El dia anterior habia sido
mordido por un perro rabioso en las manos, piernas y muslos. Desde 1880 era publico
y notorio que Pasteur estaba buscando una vacuna antirrabica, pero hasta entonces
todos los experimentos se habian realizado en animales. La naturaleza de las heridas
y la absoluta conviccién de que el pequefio Meister acabaria contrayendo la rabia
precipitaron la experimentacion de la vacuna en humanos. Durante nueve dias se
inocularon cantidades crecientes de virus. Joseph Meister no presenté ningln sintoma
y pudo regresar sano a su hogar de Alsacia. Lleg6 a ser portero del Instituto Pasteur y
en 1940, cincuenta y cinco afios después del accidente que le hizo pasar a los anales
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de la historia de la medicina, se suicid6 para evitar ser obligado a abrir la cripta donde
estaba enterrado su salvador a los invasores alemanes. Se abria asi una nueva
pagina en el desarrollo de la medicina: fracasaba el humoralismo y comenzaba la era
de la microbiologia.

Pero la lucha contra la rabia tenia muchos siglos de antigiedad, a lo largo de los
cuales fueron numerosos los métodos empleados. Frente a la impotencia de médicos,
cirujanos y boticarios, representantes oficiales de la medicina tradicional, encontramos
en la historia a los saludadores o dadores de salud, modelo de curandero-hechicero
espafiol que no se ha encontrado en otros paises europeos, y cuya actividad principal
era la curacion de la rabia. Las primeras noticias sobre saludadores aparecen en los
tratados anti-supersticiosos del franciscano fray Martin de Castafiega (Tratado de
supersticiones y hechicerias, 1529) y del catedratico de filosofia Pedro Ciruelo
(Reprobacion de supersticiones y hechicerias, 1556).

De extraccion humilde, en la mayoria de los casos, un saludador recibia sus poderes
sobrenaturales desde el mismo momento de su concepcién. Para nacer con la gracia
de poder curar la rabia, un individuo debia ser el séptimo hijo de una familia
compuesta exclusivamente por varones, nacer en la noche de Navidad o de Viernes
Santo y poseer una cruz en la béveda palatina, lo que conferia a su saliva poder
terapéutico. Atribuian sus poderes curativos a Santa Quiteria, virgen y martir gallega
del siglo I. Hija de un gobernador romano y fruto mas joven de un solo parto de nueve
nifias, huyo de su casa para evitar ser desposada, pues queria mantener intacta su
virginidad. El padre la hizo perseguir por el hombre que habia sido destinado como su
esposo quien, una vez la alcanz6, mando decapitarla en la toledana localidad de
Marjaliza. Pero aun decapitada, con su cabeza bajo el brazo, la santa camin6 hasta el
lugar que ella misma habia elegido para su tumba. Desde el siglo Il fue venerada
como protectora de la rabia, pues se decia que infundia serenidad y dulzura a los
atacados por esta enfermedad y en muchas regiones se tomé como costumbre lanzar
a los perros rabiosos pan empapado en el aceite de una ldmpara que ardiese ante su
imagen.

La Iglesia, que contemplaba estas practicas como eregias tenia su propio ritual para
curar la rabia, que consistia en llevar a la persona rabiosa ante el sacerdote el cual,
vestido con sobrepelliz y estola y pertrechado con una cruz y agua bendita, la
conjuraba con gran devocion, tras lo cual cogia un poco de aceite de una lampara que
ardiese ante el Santisimo Sacramento y hacia una cruz en la mordedura.
Seguidamente recitaba otro conjuro y tomaba un poco de pan y sal. Conjuraba de
nuevo, seguido de tres cruces sobre el pan y la sal hechas con un cuchillo y tres
cruces sobre el pan con el aceite. Finalmente recitaba un Gltimo conjuro y rociaba al
enfermo con agua bendita.

Pese a los procesos inquisitoriales contra los saludadores, hay constancia de su
existencia hasta principios del siglo XX Lo cierto es que la Ultima victima de la
enfermedad en Espafia fue un médico mordido por su propio perro en 1975. Gracias a
la vacuna, desde entonces no ha habido mas muertes humanas en nuestro pais. La
rabia endémica desaparecio de Espafia en los afios sesenta a raiz del comienzo del
control y vacunacion obligatorios para todos los perros, pero no sélo estos son un
factor de riesgo.

Sifilis. La maldicién de Venus
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i Los primeros informes acerca de la sifilis se remontan al
Renacimiento. Si bien existen numerosas citas bibliograficas segun
las cuales el mercurio fue utilizado como tratamiento especifico por
primera vez en 1499, el doctor Francisco Villalobos, médico de
Castilla, empleaba al «ungiiento para las bubas» ya antes del
¢ descubrimiento de América.

. La denominacion de venérea le viene de Venus, la diosa griega del

- amor. El nombre de sifilis viene de un poema de Gerolamo
Fracastoro inspirado en una historia de Ovidio en que aparece el nombre de Sipylus.
Siguiendo la costumbre de los humanistas de la época, Fracastoro alterd el nombre, y
de ahi Syphilis. El organismo que causa la sifilis es el Treponema pallidum, una
bacteria larga, fina, pequefia, con un caracteristico movimiento de rotacion sobre su
eje. Se trata de un patégeno exclusivo del hombre. De hecho, civilizacion vy sifilizacion
han avanzado siempre juntas.

Hace cinco siglos sali6 de la América recién descubierta y
llegb a Espafia oculta en los barcos de Colén. Como primera
fruta del nuevo mundo se extendié como la pélvora por
Europa. A fines del siglo XV se propago la sifilis por Europa
tras el sitio infructuoso de Napoles en 1495 por las tropas
francesas de Carlos VIII. La ciudad era defendida por italianos
y espafioles. Durante el sitio las prostitutas y vivanderas francesas tomaron contacto
con los soldados espafioles, probablemente contrajeron asi la lues, que luego
transmitieron a los soldados franceses, pues éstos se retiraron rapidamente abatidos
por una misteriosa epidemia; de ahi el nombre de morbo gallico. Desde principios del
siglo XVI se convirtié en un azote para la Humanidad. Se consideraba un mal
innombrable, el estigma vergonzante que dejan en el cuerpo los placeres carnales. La
Iglesia afirmé que la enfermedad era un castigo divino. A comienzos del siglo XX,
alrededor del 15% de la poblacién europea la padecia.

¢Pudo ser este organismo el responsable de los acordes de la Novena Sinfonia de
Beethoven? ¢ Es El retrato de Dorian Gray una parabola secreta sobre un mal venéreo
padecido por Oscar Wilde? ¢ Influyoé la sifilis en el pensamiento del joven Hitler y en su
odio hacia los judios? La respuesta, para la doctora estadounidense Deborah Hayden
es «si» a todas estas preguntas. En su libro Pox: genius, madness and the mysteries
of syphilis (Basic Books), de reciente publicacion en EEUU, analiza la repercusion de
esta plaga y critica a los bidgrafos por haber subestimado su impacto en los grandes
hombres de la Historia.

Hayden aclara que la bacteria no justifica el genio de Beethoven, el arte de Van Gogh
o la crueldad de Hitler, pero afirma que la sifilis acentla y distorsiona sus talentos, que
puede convertirse en un torrente de expansion mistica en el caso de Nietzsche o
megalomania en el caso del fihrer. En las primeras fases aparece un grano en el area
por la que llegd la infeccién. La segunda trae sarpullidos, cefaleas, vomitos, fiebres y
caida del cabello.

@& Si el mal no se trata, los sintomas externos desaparecen, pero
3 .4 el germen permanece latente. En la tercera y ultima estacion,
8 que puede durar décadas, la bacteria provoca problemas
e mentales, locura, ceguera, sordera, paralisis, dafio cerebral y,
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finalmente, la muerte. En esta fase, los sifiliticos experimentan episodios de depresion,
de ira y de paranoia que se alternan con momentos de euforia, felicidad y gran
creatividad. Sus experiencias alucindgenas les hace percibir la realidad como una
explosion de luz y colores brillantes.

Gracias a la correspondencia privada, a nuevos analisis 6seos y capilares y a la
lectura de los escritos que dejaron personas cercanas a estos protagonistas de la
Historia, Hayden reescribe las biografias de algunos de los sifiliticos mas influyentes
de los dltimos 500 afios.

CRISTOBAL COLON

El primer europeo sifilitico. Navegante genovés (1451-1506).Para Hayden, el almirante
fue el primer europeo sifilitico. Se contagié al mantener relaciones con las nativas de
La espafiola.El Treponema pallidum cruzo el Atlantico en su cuerpo y en el de decenas
de marineros como un polizén. Durante su tercer viaje, Coldn se sintié aquejado de
dolores terribles, fiebre, insomnio...Afirmé que escuchaba voces en suefios, que se
sentia el enviado de Dios. Fue la venganza de las Américas a los excesos de los
espafoles.

LUDWIG VAN BEETHOVEN

El ataque del «monstruo verde». Compositor aleman (1770-1827).En diciembre de
1994 se subastd en Sotheby's una coleta de su melena. Un andlisis del pelo revelaba
la existencia de restos de mercurio, uno de los remedios contra la sifilis. Sus cartas
privadas muestran sus relaciones con prostitutas en 1797, afio en el que, segun
Deborah Hayden, contrajo la enfermedad. Atacado por fiebres, sordera y una euforia
salvaje provocada por una sifilis terciaria que él llamaba su «monstruo verde»,
compuso el Himno de la alegria, su obra mas famosa.

FRANZ SCHUBERT

«Espero no levantarme jamas». Compositor austriaco (1797-1828).Nunca reconocio
su enfermedad en publico, pero la sifilis termind con su vida a los 31 afios, tras seis
primaveras de agonia. Se infecté en los ultimos meses de 1822 y altern6 momentos de
depresion suicida con otros de buena salud. En el momento de su muerte habia
compuesto mas de mil obras. En sus ultimos dias escribié: «Cuando me marche a
dormir, espero no levantarme jamas». Su médico, que también traté a Beethoven,
declar6 que la muerte del joven compositor se debi6 a la descomposicion de su
sangre, provocada por una sifilis terciaria o final.

CHARLES BAUDELAIRE

«El vuelo de las alas de la locurax. Escritor francés (1821-1867).El poeta maldito le
confes6 a su madre en 1861 que sus problemas de salud le venian de una infeccién
venérea que contrajo en 1839, cuando éste vivia en Paris. Su enfermedad le impidio
tener relaciones sexuales con su pareja, Jeanne Duval. Se contagié muy joven,
cuando visitd prostibulos. Su obra, Las flores del mal, tiene continuas referencias a la
corrupcion, la enfermedad y a la miseria de las ciudades. Para Hayden, los vampiros
gue aparecen en sus versos representan a las bacterias de la sifilis. Antes de morir
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reconoci6 estar sometido «al vuelo de las alas de la locura».

LINCOLN Y MARY TODD

En la Casa Blanca. Presidente de EEUU y Primera Dama (1809-1865) y (1818-1882).
En 1882, los médicos enviaron una carta al Congreso que informaba sobre el precario
estado de salud de Mary Todd, la viuda del presidente. No podia mover las piernas y
se comportaba como una demente. Nunca reconocieron en publico el nombre del mal
para salvar la reputacion de Lincoln, pero Hayden afirma que los sintomas de Todd
eran los de una sifilis muy avanzada.Lincoln reconoci6 a un amigo que una chica se la
contagio a los 26 afos. Y fue él quien se la transmitié a su mujer y a sus tres hijos, que
murieron prematuramente. Las personas que estuvieron cercanas a Lincoln declararon
gue se medicaba con una especie de pildoras azules que contenian agua de rosas,
miel, azlcar y 65 gramos de mercurio. Pasaba de la melancolia a la hipocondria, de
los silencios a los enfados més salvajes. Algunos lo comparaban con Lucifer.

VINCENT VAN GOGH

El pelirrojo suicida. Pintor holandés (1853-1890). Hasta 874 cartas dedicé Van Gogh a
su hermano Theo y al pintor Paul Gauguin, también sifiliticos, para describir su
sufrimiento fisico y mental.Vincent se enamoré en 1882 de una prostituta a la que
contraté como modelo. Ella pos6 para su famoso cuadro Sorrow. Su nombre era
Clasina Hoornik. Para Hayden, pudo ser ella la que le contagio el virus. Tras la
experiencia artistica en Arlés junto a Gauguin, ingres6 en un sanatorio mental de Saint
Rémy, donde pint6 paisajes en sus momentos de lucidez y sufrié episodios de locura,
alucinaciones, visiones y otros sintomas de la sifilis. Se definié a si mismo como un
hombre «cargado de electricidad», la misma que tenian sus pinceles. «Esta miseria
debe terminar ya», dijo antes de cortarse la oreja derechay suicidarse a los 37 afios.

FRIEDRICH NIETZSCHE

Los nazis limpiaron las huellas. Fil6sofo aleméan (1844-1900).Nietzsche vio con estupor
como un cochero golpeaba a su caballo con una fusta en Turin. Se agarré al cuello del
animal y trat6 de consolarlo. En un ataque de locura perdid la consciencia.Hayden se
vale de esta escena para realizarle un retrato mental.Se le diagnostico la enfermedad
a los 23 afos. Ella afirma que se la transmitié su madre antes de nacer. Las fiebres
altas, las cefaleas, el dolor de ojos y las paranoias representan sintomas claros de los
estragos que le provoco una brutal sifilis terciaria.Los nazis, empefiados en abrazar
sus ideas sobre el superhombre, se ocuparon de borrar los rastros de sifilis en su
historial médico.

OSCAR WILDE

El segundo secreto. Escritor irlandés (1854-1900). Si el afecto que sentia Wilde por
Lord Alfred Douglas fue «el amor innombrable», la sifilis fue su segundo secreto. La
meningitis que le ataco fue el legado que le dejé un mal venéreo, el mismo que le
provocé una sordera parecida a la de Beethoven, y el mismo que le contagié una
prostituta a los 20 afios, cuando éste estudiaba en Oxford.Su obra El retrato de Dorian
Gray es, en opinion de Deborah Hayden, una historia paralela a la suya, en la que la
enfermedad destruye su cuerpo mientras que afronta el mundo sin una sola marca
externa.
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KAREN BLIXEN (ISAK DINESEN)

El primo infiel. Escritora danesa (1885-1962). Cuando contaba con 28 afios viajo al
este de Africa, se cas6 con su primo Bror von Blixen y ambos plantaron 1.500 acres de
café cerca de Nairobi.Sus experiencias en el continente negro las plasmé en Memorias
de Africa. Y fue alli mismo donde su marido, infectado en sus infidelidades con
mujeres de la comunidad Masai, le contagio la sifilis. Para Hayden, «su enfermizo
secreto» y los celos marcaron el resto de su vida. Los ataques de fiebre, una Ulcera en
el estdbmago, el insomnio y la pérdida continua de peso se hicieron constantes. Blixen
se tratd entonces con un nuevo remedio, el salvarsan, que se mostré mas efectivo que
el mercurio y significé un gran avance para la quimioterapia. Llegé a vivir 77 afios.

JAMES JOYCE

La locura de «Ulises». Escritor irlandés (1882-1941). Fue una noche de 1904. Joyce
visitd los burdeles de Nighttown, se acostd con prostitutas y se llevé un amargo
recuerdo, como su padre antes que él. La sifilis hizo estragos en su estbmago y en sus
0jos. En uno de ellos le provocé un glaucomay le obligé a llevar un parche con el que
aparece en muchas fotografias. Pero, para Hayden, los problemas de Joyce sélo
habian empezado. El escritor contagié el mal a su mujer y a su hija, que estaba alin en
el vientre de su madre. Desde nifia padecié desequilibrios mentales.Joyce no se libré
de padecerlos y los altern6 con fiebres, depresion y ataques de paranoia. Hayden
asegura que su obra mas inmortal, Ulises, representa la mejor parabola sobre la sifilis
y su tragedia personal.

ADOLF HITLER

El mito de la prostituta judia. Canciller aleman de origen austriaco (1889-1945). El
dictador acusoé a los judios de propagar la sifilis por toda Europa. Hayden apoya la
tesis de muchos de sus bidgrafos, que afirma que el joven Adolf frecuenté prostitutas
en Viena, y que fue una joven meretriz judia la que le contagi6 el mal.Tras esta
experiencia, no volvié a mantener relaciones sexuales. Para Hayden, los problemas de
salud que arrastro el fuhrer lo convierten en un candidato a sifilitico. El Unico
reconocimiento médico que se le realizo fue en su ingresoé en el Ejército aleméan
durante la Primera Guerra Mundial. El informe se perdié cuando lleg6 al poder por
obra y gracia de Heinrich Himmler, jefe de las SS y la Gestapo, que borrd la mancha
de la sifilis de su biografia.

Polio. Ocaso y caida de una epidemia

Hace alrededor de 3000 afios que se conoce la poliomielitis (su poder para inmovilizar
a sus victimas fue descrito en un antiguo grabado egipcio). En su época de pleno
apogeo, paralizé o mat6 a alrededor de medio millén de personas todos los afios,
antes del descubrimiento de una vacuna de 1955.

Una estela egipcia fechada entre el 1580 y el 1350 a.C muestra un sacerdote con una

pierna atrofiada, probablemente debido a la poliomielitis, siendo este posiblemente la
huella méas antigua de la enfermedad.
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En el afio 1796 el cientifico britanico Edward Jenner produce la primera vacuna, contra
la viruela. Jenner descubrié que una inoculacion deliberada con el virus relativamente
leve de la vacuna protege a los seres humanos contra la viruela, una enfermedad que
puede ser mortal.

En 1887, una epidemia de la poliomielitis sacude Estocolmo, en Suecia, y otras
epidemias surgiran posteriormente en Europa y América del Norte: son el resultado
paradojico de unas mejores condiciones higiénicas

En 1909 los médicos austriacos Karl Landsteiner y Erwin Popper establecen que la
poliomielitis es una enfermedad contagiosa propagada por un virus -en una imagen de
microscopio- y que la infeccion inicial confiere inmunidad contra la enfermedad. Esto
indica que una vacuna es posible.

Seis afios mas tarde miles de personas huyen de Nueva York cuando
la ciudad sufre una de las peores epidemias de la poliomielitis, que
paraliza a 27.000 personas y mata a 9.000 y en 1921 seria en futuro

| presidente Franklin Delano Roosevelt, quien contraiga la poliomielitis
a los 39 afios. En 1927 inaugurd un centro de rehabilitacion para la
pollo en Warm Springs, Georgia. La paralisis de Roosevelt debida a
= |a enfermedad era muy conocida, pero los medios de comunicacion

& respetaron su peticion, debida a motivos politicos, de no mostrarlo

i nunca en una silla de ruedas o con sus aparatos ortopédicos.

A medida que las epidemias de la poliomielitis golpeaban las ciudades de los Estados
Unidos, el Presidente Roosevelt contribuye a la creacién de la National Foundation for
Infantile Paralysis, de caracter privado. La campafia de la Fundacién para encontrar
una vacuna se convirtié en la conocida "March of Dimes", financiada en su mayor
parte por contribuciones individuales de ciudadanos estadounidenses. Estos donativos
se utilizaron también para financiar las campafias de vacunacion en los Estados
Unidos después del descubrimiento de las vacunas de la poliomielitis a mediados de
los afios 1950.

De un 5% a un 10% de las victimas de la poliomielitis sufren .
paralisis en los musculos del sistema respiratorio, un problema r
gue puede causarles la muerte por asfixia. Como medida de &'
proteccion, en la década de 1930 se inventa una aparato para
respirar llamado pulmén de acero, que se convirtié en una
escena frecuente en los pabellones de los hospitales, como
éste de Los Angeles, durante los afios 1950.

En 1954 se pone a prueba entre la poblacion la primera vacuna
) contra la poliomielitis, creada por el cientifico Jonas Salk.
Denominada vacuna antipoliomielitica inactiva y basada en una
cepa muerta del virus, su aparicién tuvo una extraordinaria
acogida en los paises afectados por la epidemia. En 1957, in
investigador estadounidense, el Dr. Albert Sabin, en la imagen,
cred la vacuna antipoliomielitica oral, derivada de un virus vivo
debllltado A mediados de los afios 1960, la vacuna oral sustituira a la vacuna de Salk
debido a que proporciona una inmunidad completa, es mas facil administrarla y es
menos costosa de fabricar. En 1988 se convertird en la vacuna preferida para la
erradicacion mundial.
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En 1954, tres cientificos de los Estados Unidos ganaron el Premio Nobel de Medicina
por su descubrimiento de que la poliomielitis puede crecer en varios tipos de tejidos.
Esto allan6 el camino para una fabricacion en masa de la vacuna.

En 1988 Los gobiernos miembros de la Asamblea Mundial de la Salud presentan la
Iniciativa Mundial para la Erradicacion de la Poliomielitis bajo la direccion de la OMS,
el UNICEF, Rotary International y los Centers for Disease Control and Prevention.
Para 1994 el continente americano es la primera en haber eliminado el virus salvaje
de la polio, de las seis regiones designadas por la OMS y en 1995 China, el pais mas
poblado del mundo, tampoco registra ya ningan nuevo caso. En los ultimos afios del
siglo XX desaparece el virus salvaje de las regiones del Pacifico Oriental y Europa de
la OMS (esta ultima incluye la ex Unién Soviética) y para el inicio del siglo XXI El
namero de nuevos casos de paralisis poliomielitica desciende a menos de 3000 casos
en todo el mundo.

Tuberculosis. La "peste blanca"

La tuberculosis es una enfermedad muy antigua, habiéndose
encontrado lesiones de posible etiologia tuberculosa en
huesos de momias egipcias que datan de 3.700 afios a.C. Sin
embargo no puede ser considerada como una enfermedad del
pasado, ya que mata actualmente a tres millones de personas
por afio en el mundo.

Antes de afectar al hombre la tuberculosis fue una enfermedad endémica en los
animales del periodo paleolitico.

La poca atencién que se le dio en testimonios escritos, hace pensar que la
tuberculosis humana tuvo poca importancia en la antigliedad. Es posible que el primer
agente causal haya sido Mycobacterium bovis o0 una variante, contrayendo el hombre
la enfermedad al consumir carne o leche de animales enfermos. Se cree que
Mycobacterium tuberculosis haya surgido posteriormente, como una mutante de M.
bovis.

Cuando el hombre pasoé a vivir en aldeas y a domesticar animales, era frecuente que
éstos ocuparan la planta baja de las viviendas, como fuente de calor, mientras la
familia habitaba la planta superior. Asi se crearon las condiciones favorables para la
transmision de la enfermedad por via aérea, aunque aun no

era interhumana.

Al aumentar la densidad de los poblados la transmision de la
tuberculosis se hizo interhumana. La creacion de populosas
ciudades y la extensa pobreza de la Europa feudal fueron los
factores que favorecieron el desarrollo de la epidemia
conocida como la "gran peste blanca". Cuando los casos de
tuberculosis aumentaron y la enfermedad se disemind atoda ..

Europa occidental, llegé a ser la causa de 25% de las Delegacion
muertes. estadounidense que

participo en el

La tuberculosis era poco frecuente o desconocida en América, [cOngreso mundial

la que fue traida a las colonias por los inmigrantes europeos. [S0bre tuberculosis de
Sin embargo en el periodo precolombino hubo algunos casos [Paris en 1905

de tuberculosis, lo que se deduce del estudio de momias encontradas en PerQ y otros
centros poblados.
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A comienzos del siglo XX era aun casi desconocida en Africa subsahariana y rara en
regiones del norte. A mediados del siglo XX la enfermedad no era aun conocida en
Nueva Guinea, Papula e Indonesia.

La tuberculosis, conocida también como "peste blanca" es una de las enfermedades
gue mayor numero de muertes ha ocasionado en toda la historia de la humanidad, y
continla causando estragos, a pesar de encontrarnos en el siglo XXI. En la actualidad
sigue siendo una de las enfermedades infecciosas mas importantes. Se calcula que en
el mundo estén infectados por la bacteria causante de la tuberculosis, el Mycobaterium
tuberculosis o bacilo de Koch, unos 1.700 millones de habitantes, lo que representa la
tercera parte de la poblacién mundial. Ademas, un nuevo aliado de la tuberculosis, el
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), va a dificultar alin méas su erradicacion.
Este virus ha interferido en el curso que desde hace méas de 100 afios habia tomado la
tuberculosis hacia su autoeliminacion.

~ Mortalidad
G actual de la
4 {':ﬂ }'J_:;;' tuberculosis
‘g."' ' . B Ata
< o

"':’i; I Moderada

Baja o nula

SIDA. La plaga mas mortifera de la Historia.

El Profesor Mirko D. GRMEK, profesor de Historia de la
Medicina y de Ciencias biolégicas de la Escuela Practica de los
Altos Estudios (PARIS), ha escrito una "Historia del SIDA"
donde explica las diferentes teorias sobre el origen del virus.
Se han hecho toda clase de hipétesis: podia haber existido
desde hace largo tiempo en Africa, pero también en América y
en Europa. Pero, ¢en qué sentido se ha disparado su
diseminacion? Nadie lo puede decir con certeza.

Existen varias hipétesis sobre el origen del SIDA, desde quienes piensan en "castigos
divinos", hasta quienes apoyan la tesis de la creacion de laboratorio, etc. Sin embargo,
como estamos viendo en esta serie de articulos monogréficos, a lo largo de la Historia
ha habido un sin nimero de enfermedades que atacaron de forma masiva a la raza
humana, y que, ante el desconocimiento de su origen y curacion, producian las
mismas reacciones en la psicologia

Neumonia Asiatica. La ultima epidemia

Corria mediados del mes de marzo de 2003 cuando saltaron las
primeras alarmas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
lanzaba una alerta mundial advirtiendo sobre un contagioso tipo de
8 neumonia detectado en Asia. Desde entonces, los cientificos

& comenzaron a trabajar contrarreloj para identificar al virus causante
=W de esta plaga extremadamente contagiosa. eEn pocas semanas

#=| varios investigadores de Honk-Kong identificaron el virus que
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causaba la enfermedad y desarrollaron un sistema para detectarla en ocho horas,
aunque el problema mas grave era la falta de un tratamiento eficaz, ya que el virus se
mostraba inmune a los antibiéticos tradicionales.

Este misterioso brote de neumonia comenzé a propagarse en la region de Canton, al
sur de China, en los territorios cercanos a Hong Kong. Desde alli, numerosos viajeros
extendieron el virus causante de esta enfermedad hasta los Estados Unidos, Europa y
Australia, donde progresivamente fueron registrdndose numerosos casos, tanto
sospechosos como confirmados.

Cada dia, nuevos infectados, nuevos muertos, convertian en obsoletos los datos del
dia anterior. La lista pas6 en pocas semanas de cientos a miles de enfermos y de
decenas a centenares de muertos. No hay precedentes en la historia de una infeccién
respiratoria que se haya expendido tan rapidamente como la gripe asiatica, bautizada
oficialmente como sindrome respiratorio agudo severo (SRAS).

El miedo a un posible contagio incrementé el uso de Internet
en Asia un 45%. Muchos empresarios, ante el temor a
contagios masivos decidieron que su empleados realizasen las
labores desde sus hogares conectados a la Red. Los efectos
se dejaron sentir en las economias de las regiones afectadas,
las cuales sufrieron un bajén historico en la recepcion de
visitantes extranjeros debido a que las compafiias aéreas de
un numero creciente de paises ya no viajan a determinados paises de alto riesgo.

En pocos meses la epidemia de neumonia atipica se extendié por una treintena de
paises convirtiéndose en una nueva tragedia para la humanidad con el riesgo de
convertirse en una enfermedad endémica, debido a la falta de control
convenientemente en sus inicios, tanto en China como en Canada, dos de los paises
mas afectados.

Ante la expansion de la enfermedad, el deporte, la cultura, la musica... practicamente
todos los &mbitos de la vida diaria se vieron afectados por la epidemia y el temor a su
contagio. Los gobiernos comenzaron a tomar medidas drasticas en muchos paises. En
las zonas mas propensas las escuelas suspendieron las clases como medida
preventiva, también se aconsejé a miles de personas que se pusieran voluntariamente
en cuarentena y en algunos lugares los viajeros procedentes de Canada, China, Hong
Kong o Singapur eran invitados a su llegada a aislarse durante dias para e incluso se
prohibié directamente la entrada en determinados paises a ciudadanos de lugares
afectados por el sindrome. En China se advertia la imposicion de 10 afios de prision o
mas, e incluso la pena de muerte, a quien voluntariamente extendiese la epidemia.
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